
Куртка-рубашка для девочек 

Описание модели 

Куртка – рубашка свободного силуэта для девочек из пальтовой ткани на 

притачной подкладке с центральной застежкой на кнопки, с перепадом 

длины.  

Спинка с фигурным низом, с кокеткой. Плечевые швы кокетки смещены 

к переду.  

Перед с верхними накладными карманами с клапанами, нижними 

прорезными карманами с листочкой, с отрезными планками для застежки на 

кнопки.  

Рукава рубашечные одношовные со складками и манжетами по нижнему 

срезу.  

Воротник рубашечный с отрезной стойкой. 

Подкладка спинки с обтачкой горловины и низа, настрочена на 

утеплитель плотностью 100 г/м2. Подкладка переда с обтачкой горловины и 

низа настрочена на утеплитель плотностью 100 г/м2. Подкладка рукавов с 

обтачкой разреза рукава настрочена на утеплитель плотностью 100 г/м2. 

Рекомендуемые материалы: пальтовые ткани плотностью 500-700 г/м2. 

Для подкладки: подкдладочные ткани с содержанием вискозы. Утеплитель 

плотностью 100 г/м2. 

Расход основного материала: 1,2-2,0 м в зависимости от роста при 

ширине 150 см. Также потребуется подкладочная ткань, утеплитель, 

дублерин, кнопки диаметр 12,5 и 15 мм.  Получить более точный расход 

материалов можно, разложив детали выкройки на ткани такой же ширины, 

какую вы будете использовать. 

Моя модель куртки-рубашки из пальтовой ткани плотностью 580 г/м2, в 

качестве утеплителя использовала Альполюкс 100, дублерин плотностью 50 

г/м2, для застежки кнопки 12,5 и 15 мм. 

https://vk.com/cnova_tm   моя страничка ВКонтакте 

Увидимся снова! 
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Спецификация деталей 
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Наименование 

детали 

 

Количество в 

крое 

 

Примечание  

1 2 3 4 

Пальтовая ткань  

1 Кокетка спинки  1 деталь со 

сгибом 

Дублируем клеевой прокладкой. 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

2 Спинка  1 деталь со 

сгибом 

Дублируем клеевой прокладкой 

по низу и проймам. Припуски 

на швы 1,5 см по всем срезам. 

3 Перед  2 детали Дублируем клеевой прокладкой. 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

4 Планка застежки 2 детали Дублируем клеевой прокладкой. 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

5 Клапан 

накладного 

кармана  

4 детали 

(2 верхних и 2 

нижних) 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам на верхней детали, 1 см 

на нижней детали. Дублируем 

клеевой прокладкой 2 детали. 

Детали прокладки выкраиваем 

без припусков. 

6 Накладной карман  2 детали Деталь кармана с 

цельнокроеной обтачкой 

верхнего среза. Припуски на 

швы 1,5 см по всем срезам. 

Дублируем только 

цельнокроеную обтачку 

7 Листочка  2 детали  Дублируем клеевой прокладкой. 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

8 Подзор  2 детали  Припуски на швы 1,5 см по 

всем срезам. 

9 Воротник  2 детали 

(верхний и 

нижний) 

Дублируем клеевой прокладкой 

1 деталь. Припуски на швы 1,5 

см по всем срезам на верхней 

детали, 1 см на нижней детали 

10 Стойка  2 детали Дублируем клеевой прокладкой 

1 деталь. Припуски на швы 1,5 

см по всем срезам 
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1 2 3 4 

11 Рукав  2 детали Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. Дублируем область 

оката и место разреза. 

12 Манжета 4 детали 

(2 верхних и 2  

нижних) 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам на верхних деталях, 1 см 

на нижних деталях. Дублируем 

клеевой прокладкой 2 детали. 

Детали прокладки выкраиваем 

без припусков. 

13 Обтачка 

горловины спинки  

1 деталь со 

сгибом 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

14 Обтачка 

горловины переда 

2 детали Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

15 Обтачка низа 

спинки 

1 деталь со 

сгибом 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

16 Обтачка низа 

переда 

2 детали Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам 

17 Обтачка разреза 

рукава 

2 детали Дублируем клеевой прокладкой. 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

Подкладочная ткань 

18 Подкладка спинки 1 деталь со 

сгибом 

Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

19 Подкладка переда 2 детали Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

20 Подкладка рукава 

(кроим по детали 

№ 11) 

2 детали Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 

21 Подкладка 

накладного 

кармана 

2 детали Припуски на швы 1,5 см только 

по верхнему срезу 

22 Подкладка 

прорезного 

кармана 

2 детали Припуски на швы 1,5 см по всем 

срезам. 
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Пошаговая фото-инструкция сборки  

1. Перед раскроем ткани утюжим через влажный проутюжильник (отрез марли 

либо белой х/б ткани). Каким бы хорошим не был утюг или парогенератор, 

на пальтовой ткани могут остаться следы. 

2. Детали выкраиваем, добавив припуски на швы: стачивания и притачивания 

1,5 см.  

3. Клеевой прокладкой дублируем:  

полностью детали № 1, 3, 4, 7, 9, 10, 17, 

без припусков на швы детали № 5, 12, 

 
 

Частично детали № 2, 6, 11,  
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4. Начнем с обработки карманов на переде. Намечаем положение верхних 

накладных и нижних прорезных карманов. 

 
 

5. Притачиваем подкладку накладного кармана к верхнему срезу. Шов 

притачивания заутюживаем вниз. Приутюживаем цельнокроеную обтачку 

кармана. 
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6. Отворачиваем обтачку на изнаночную сторону и стачиваем короткие края до 

строчки притачивания подкладки (желтые линии на фото). 

 
 

7. Отворачиваем обтачку на лицевую сторону, выправляем уголки. Надсекаем 

припуски на уровне притачивания подкладки. Припуски по открытым краям 

кармана заметываем на изнаночную сторону и приутюживаем. 
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8. Карман прикалываем булавками к детали переда и настрачиваем по 

боковым и нижней сторонам. 

 
9. Стачиваем по боковым и нижнему срезу детали клапана,  немного натягивая 

нижний. Строчку прокладываем по краю клеевой прокладки. Из-за разных 

припусков нижний клапан будет немного меньше верхнего. Это не даст 

клапану топорщиться в готовом изделии. Клапан выворачиваем на лицевую 

сторону, выправляем уголки. Выметываем кант и приутюживаем. 
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10. Клапан прикалываем на 1 см выше верхнего края кармана. Притачиваем к 

детли переда. 

 
 

11. Срезаем припуск притачивания клапана к детали переда до 0,5 см. Отгибаем 

клапан вниз и прокладываем строчку на ширину лапки. Готовый карман 

приутюживаем. 
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12.  Теперь нижний прорезной карман. Листочку заутюживаем вдоль пополам. 

Обмеловываем припуск на листочке и подкладке кармана. 

 
 

13. Прикалываем сначала листочку к детали переда, затем подкладку кармана. 

Отмечаем поперечные края рамки на подкладке. 
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14.  Притачиваем листочку с подкладкой. На подзоре обмеловываем припуск и 

отмечаем поперечные края рамки. Притачиваем подзор. Строчки должны 

быть одинаковой длины и параллельны . 

 
 

15. Разрезаем рамку. 
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16.  Выправляем на изнаночную сторону подзор и подкладку. Расправляем 

рамку. 

 
 

17. Прокладываем закрепляющую подкладку строчку. На фото желтая линия. 
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Вид с изнанки 

 
 

18.  На лицевой стороне выправляем еще раз рамку. С изнаночной единой 

строчкой закрепляем уголки рамки, края листочки, подкладку и подзор. На 

фото желтая линия. 
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19. Стачивае подзор с подкладкой кармана, вкладывая лоскуток подкладочной 

ткани в самом выгнутом месте среза подкладки. Другой конец лоскутка 

притачиваем к детали переда по центральному срезу. Так подкладка кармана 

фиксируется и не будет выниматься из куртки вместе с содержимым 

кармана. 

 
 

20.  Остается проложить П-образную закрепляющую строчку по коротким и 

длинной стороне входа в карман. Желтая линия на фото. 
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21.   Отутюживаем карманы. Намечаем и устанавливаем кнопки диаметром 12,5 

мм на верхние и нижние карманы.  
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22.  Теперь займемся подкладкой. 

Подкладку спинки прикалываем к утеплителю булавками. К подкладке 

спинки прикалываем обтачку горловины спинки и обтачку низа спинки. 

Выкраиваем утеплитель оставляя запас по линии горловины и линии низа 

для обтачек. По остальным срезам оставляем запас по 2-3 см. 
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23. Притачиваем обтачку горловины спинки к подкладке спинки, прихватывая 

утеплитель. Притачиваем обтачку низа спинки к спинке, прихватывая 

утеплитель. По обтачкам прокладываем строчку на 0,1 см. Настрачиваем 

подкладку спинки на утеплитель по периметру детали на расстоянии 0,1-0,2 

см от срезов. Остатки утеплителя срезаем близко к срезам детали. Намечаем 

горизонтальные линии стежки и прокладываем по ним строчки. 
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24.  Застрачиваем складки на подкладке спинки. Притачиваем вешалку к 

обтачке горловины спинки. 

 
 

 

25. Подкладку переда прикалываем к утеплителю булавками. К подкладке 

переда  прикалываем обтачку горловины переда и обтачку низа переда. 

Выкраиваем утеплитель оставляя запас по линии горловины и линии низа 

для обтачек. По остальным срезам оставляем запас по 2-3 см. 
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26. Притачиваем обтачку горловины переда к подкладке переда, прихватывая 

утеплитель. Притачиваем обтачку низа переда к подкладке переда, 

прихватывая утеплитель. По обтачкам прокладываем строчку на 0,1 см. 

Настрачиваем подкладку переда на утеплитель по периметру детали на 

расстоянии 0,1-0,2 см от срезов. Остатки утеплителя срезаем близко к срезам 

детали. Намечаем горизонтальные линии стежки и прокладываем по ним 

строчки. 
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27.  Подкладку рукава прикалываем к утеплителю булавками. Выкраиваем 

утеплитель оставляя запас по срезам порядка 2-3 см.  

 
 

28.  Настрачиваем по периметру подкладку рукава на утеплитель на расстоянии 

0,1-0,2 см от срезов. Срезаем лишний утеплитель. Намечам линии стежки и 

прокладываем по ним строчки. Заутюживаем боковые и верхние припуски 

обтачки разреза рукава на изнаночную сторону. К подкладке рукава  

настрачиваем обтачку разреза рукава по боковым и верхним сторонам. 
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29. Складываем рукав и подкладку рукава лицевой стороной к лицевой стороне. 

Намечаем линию разреза рукава с изнаночной стороны подкладки. 

Прокладываем строчку с частым стежком (если все изделие стачивала 

длиной строчки 3,5, то этот участок проходила на 2) с двух сторон от линии 

на расстоянии 0,2 см. Получается П-образная рамка, которую разрезаем, не 

доходя 1мм до верхней точки. Таким образом обтачали разрез рукава. 

 
 

30. Отворачиваем рукав изнаночной стороной внутрь. Выправляем края разреза. 

Выметываем ручными стежками края разреза и приутюживаем. 
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Вид со стороны подкладки рукава 

 
 

31. Края разреза отстрачиваем двумя строчками первая на 0,1см, вторая – на 0,5 

см. В верхней части разреза можно настрочить треугольник из кожи для 

усиления верха разреза. По низу рукава и подкладки рукава закладываем 

складки. Закрепляем складки внизу машинной строчкой, на растоянии 3 см 

от низа заметываем ручными стежками 
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32. Притачиваем кокетку к спинке. Припуски шва заутюживаем вверх. По 

лицевой стороне отстрачиваем кокетку на ширину лапки. 

 
 

33.  Притачиваем кокетку к переду. Швы притачивания заутюживаем вверх. По 

лицевой стороне отстрачиваем кокетку на ширину лапки. Ксожалению, 

пропустила и не сфотографировала этот момент. 

 

34.  Теперь возмем планки застежки. Заутюживаем их вдоль пополам (по линии 

края борта). Выкраиваем полоску утеплителя длиной равной длине планки, 

шириной равной ширне планки в готовом виде. Расслаиваем полоску 

утеплителя на две тоненькие и приметываем к планке, к той ее части, 

которая будет на лицевой стороне куртки. Затем притачиваем планки  к 

переду. Шов притачивания планки разутюживаем. 
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35.  Рукава втачиваем в открытые проймы, совмещая метки. Швы заутюживаем 

на куртку. Прокладываем строчку на ширину лапки по спинке и переду. 
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36. На подкладке переда и спинки стачиваем плечевой шов. Припуски 

разутюживаем. 

 
 

37.  Теперь втачиваем рукава подкладки в подкладку куртки. Боковые швы пока 

открыты. Шов втачивания рукава заутюживаем на куртку. 
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38. Стачиваем единой строчкой шов рукава и боковой шов на куртке. 

Стачиваем единой строчкой шов рукава и боковой шов на подкладке куртки, 

вкладывая в верхней части бокового шва лоскуток подкладочной ткани. 

Притачиваем открытый край планки к подкладке переда. Шов притачивания 

планки разутюживаем. У нас остаются открытыми горловина, низ рукавов и 

низ куртки. 

 
 

39.  Теперь выворачиваем куртку на изнаночную сторону. Стачиваем нижние 

срезы куртки и подкладки, совмещая швы планки и боковые швы. 
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40.  Высекаем припуски в нижних уголках планки. Закрепляем подкладку с 

верхом куртки в области подмышек лоскутком (вкладывали его при 

стачивании боковых швов подкладки). Аккуратно, стараясь не растянуть 

горловину, выворачиваем куртку на лицевую сторону. Выправляем нижние 

уголки планки. Выметываем куртку по низу ручными стежками, делая 

небольшой перекант на сторону подкладки. Приутюживаем низ куртки. 

 
 

41.  Прокладывыем строчку на расстоянии 2 см от линии низа. Строчку 

начинаем от шва притачивания планки и заканчиваем на шве притачивания 

планки с другой стороны.Низ куртки еще раз приутюживаем. 
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42. Теперь займемся манжетами. За счет разницы припусков на обработку, 

нижняя манжета должна быть несколько меньше верхней (дублируем 

клеевой прокладкой). Обмеловываем припуск по верхнему срезу манжеты, 

приутюживаем его на изнаночную сторону и настрачиваем припуск на 

расстоянии 0,7 -0,9 см от сгиба. 

 
 

43. Стачиваем верхнюю и нижнюю манжеты, растягивая срезы нижней до 

длины срезов верхней манжеты. Строчку прокладываем по краю клеевой 

прокладки. 
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44.  Выворачиваем манжеты на лицевую сторону. Выправляем края и уголки. 

Выметываем ручными стежками мажнету по краям и приутюживаем. 

Прокладываем строчку на ширину лапки по коротким и длинной стороне 

манжеты. Строчку начинаем и заканчиваем от строчки обтачивания 

припуска нижней манжеты (красные точки начала и конца строчки на фото) 

 
 

45. Обмеловываем верхний край нижней манжеты на верхней. 
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46. Закрепим между собой по открытому срезу рукав и подкладку рукава. Затем 

приколем булавками открытый срез верхней манжеты к рукаву. Притачаем 

манжету по обмелованой линии к низу рукава. 
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47. Затем окантованной стороной манжеты огибаем припуск притачивания 

манжеты и закалываем булавками. Можно приметать край ручными 

стежками. 

 
 

48.  По лицевой стороне прокладываем строчку точно в шов притачивания 

манжеты, следя чтобы верхний край нижней манжеты попадал в эту 

строчку. Манжету приутюживаем. 
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49.  Вид с внутренней стороны.  

 
 

50.  Также притачиваем и вторую манжету. 
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51. Теперь завершающий этап - воротник. 

Верхний воротник и наружную стоуку лучше всего дублировать двумя 

слоями клеевой прокладки. Первая полностью по детали, вторая – деталь 

воротника без припусков на швы. Из-за разных припусков нижний воротник 

меньше верхнего. 

 
 

52. Стачиваем верхний воротник с нижним. Строчку прокладываем со стороны 

верхнего воротник по краям второй клеевой прокладки, немного натягивая 

срезы нижнего воротника до длины верхнего. В итоге воротник должен 

лежать «лодочкой» с приподнятыми концами. 
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53.  Выворачиваем воротник на лицевую сторону. Выправляем уголки. 

Выметываем по краю, делая небольшой перекант на нижний воротник. 

Слегка приутюживаем. 

 
 

54. Закрепляем строчкой открытые срезы верхнего и нижнего воротника. 

Проверяем, чтобы короткие края воротника были равны. 

 
 

55. Припуск по низу внутренней стойки отворачиваем на изнаночную сторону и 

настрачиваем на расстоянии0,7-0,9 см от сгиба. Обмеловываем на стойке 

шов втачивания воротника. 
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56.  Отмечаем на наружной и внутренней стойках, воротнике  середину. 

Вкладываем оротник между стойками. Верхний воротник к стороне 

внутренней стойки, нижний воротник к стороне наружной стойки. 

Втачиваем воротник по намелованной линии. 

 
 

57.  Выворачиваем стойку на лицевую сторону. Выправляя уступы стойки, 

прокладываем  строчку по верхнему краю стойки на 0,1 см. Строчку 

начинаем от строчки обтачивания нижнего края внутренней стойки, 

заканчиваем на этой же строчке с другой стороны стойки (красная точка на 

фото). 

 
 

 

 

 

 

 

CHOBA
36 



58.  Обмеловываем на наружной стойке линию низа внутренней стойки. По этой 

линии будем втачивать стойку в горловину. 

 
 

59.  Проверяем длину планок застежки, они должны быть одинаковые. 

Закрепляем строчкой куртку и подкладку по линии горловины 
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60.  Прикалываем булавками наружную стойку к горловине, совмещая метки 

середины. Притачиваем наружную стойку к горловине. Высекаем 

утолщение припусков в местах притачивания стойки к планке застежки. 

 
 

61. Огибаем внутренней стойкой припуск притачивания наружной стойки. 

Прокладываем строчку на 0,1см от обтачанного края со стороны внутренней 

стойки, расправляя горловину и стараясь попасть иглой в шов притачивания 

наружной стойки. 
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62.  Теперь отутюживаем воротник, планки и манжеты. Удаляем все временные 

ручные строчки. Намечаем и устанавливаем кнопки диаметром 15 мм. 

Окончательно еще раз отутюживаем. И, куртка готова! 
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