
размер


40-50

сложность

Выкройка 195.


Портупея



Внимание

Выкройки и инструкции по пошиву изделий «Хочу Шить» являются объектами 
авторского права и предоставляются исключительно для личного пользования.



Запрещается перепродажа, передача третьим лицам и размещение выкроек 

и инструкций в открытый доступ в сети Интернет.



Незаконное использование и распространение выкроек и инструкций «Хочу Шить» 
влечет за собой наказание в соответствии с действующим законодательством. 
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Описание модели

Аксессуар выполнен из эластичных резинок и металлической фурнитуры. 


Все элементы регулируются по длине для комфортной посадки. 


Портупея идеально дополнит любой комплект нижнего белья.
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Распечатка выкройки на плоттере

При печати лекал на плоттере обратите внимание, что документ выкройки может содержать 

несколько листов. Для создания изделия необходимо распечатать только те листы, 


на которых размещены детали выкройки. Пустые листы печатать не нужно.
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Распечатка и сборка выкройки 

в формате А4
Как распечатать выкройку:



Начните печать с тестового квадрата. Его вы получили отдельным файлом при покупке выкройки. 
Лучше всего, если для печати выкройки в формате А4 вы используете программу Adobe Reader. 

Не печатайте выкройку из браузера — есть вероятность, что у нее будет неправильный масштаб!



Откройте файл с тестовым квадратом в Adobe Reader. Перейдите в меню программы, 

      затем выберите «Файл» — «Печать».



Проверьте, чтобы в настройках печати были выбраны пункты «Реальный размер» и ориентация 
«Автопортрет/альбом». Убедитесь, что лист лежит в принтере ровно. 



Распечатайте тестовый квадрат и замерьте его стороны линейкой. Они должны быть равны 10 см. 

       Если все сходится, то вы можете напечатать саму выкройку с выбранными ранее настройками.  

       Также вы можете ориентироваться на размер полей в напечатанной выкройке — они должны быть 

       равны 1 см (может быть 0,9 мм с некоторых сторон).



Стороны тестового квадрата не равны 10 см? Попробуйте сменить настройку печати 

на «Пользовательский масштаб 100%». Ориентация — «Автопортрет/альбом». Вы можете менять 
проценты до тех пор, пока квадрат не станет необходимого размера. 



1.  

2.  

Как собрать выкройку:



На каждом листе выкройки есть цифровое обозначение: 1-1, 1-2, 2-3, 3-4 и т.д., где первая цифра 
обозначает ряд по горизонтали, а вторая – ряд по вертикали. Для того, чтобы понять, где верх,

 а где низ листа, ориентируйтесь на направление этих цифр.



1.

2.

3.

4.

patterns@wanttosew.ru


  У листов выкройки есть поля. 

     Срежьте их на каждом листе снизу и справа. 


  Разложите листы согласно нумерации по схеме.  

      Обратите внимание, что схема условна. В вашей 

      выкройке может быть как меньше листов, 

      так и больше. Используйте приведенную логику  

      склеивания.


  Приступите к склеиванию. Место стыковки  

      листов — линии полей. Удобно сначала склеивать 

      ряды по вертикали или горизонтали, а потом 

      соединять их между собой. Склеивайте 

      максимально ровно и аккуратно, чтобы избежать 

      перекосов.


  Когда вся выкройка собрана, можно приступать 

       к вырезанию деталей. Готово!



Появились вопросы? 

Пишите нам на 

mailto:patterns@wanttosew.ru


Прибавки, припуски и основные 
длины изделия
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Измерения даны для каждого размера с учётом всех ростов и с запасом для регулирования 
всех длин и обхватов.



Вы можете самостоятельно отрегулировать длину резинок.


Основные длины изделия в готовом виде, см

Длина резинки по середине 

(от основания шеи до линии талии)




Длина резинки по горловине (обхват шеи)




Длина резинки по линии талии


Участок изделия 40 42 4644 48 50

53.9-61.0




43.2-47.2




79.2-100




Нам потребуется

Оборудование и инструменты:




•   универсальная швейная машина;



•   портновские ножницы;



•   портновское мыло или мел;



•   портновские булавки.



Материалы:




•    Нитки: вам понадобится 1 катушка ниток в цвет резинки на универсальную машинку 

       100% полиэстер.



•    Фурнитура: 


      •    кольца - 2 шт. диаметром 1,5-2 см;


      •    регуляторы - 5 шт.;


      •    бретельная  лента шириной 1 см или любая другая упругая резинка также шириной 1 см.
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Основные линии и элементы
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обхват 

по горловине

обхват 

по талии

кольца регуляторы



Сметать

 Наметать

Выметать

Обметать

Стачать 

Притачать

Обтачать

ВТО

Втачать

Приутюжить

— 




—  





— 





—  




—  




—  




—  




—  




—  








—  




— 



значит временно соединить детали между собой при помощи смёточной 
строчки, складывая детали лицом к лицу.



значит наложить одну деталь (чаще всего более мелкую) на другую 

(чаще всего более крупную) и соединить их между собой временной 
смёточной строчкой, например «наметать карман на полочку»
.



значит обработать края припусков на оверлоке или при помощи любой 
другой обмёточной строчки с целью предотвращения осыпания 
припусков изделия и придания ему товарного вида.



значит закрепить обтачной край косыми или прямыми стежками 
временного назначения, образовывая при этом кант
.



значит соединить детали между собой машинной строчкой на ширину 
припуска, заданного в лекалах.



значит соединить две или несколько деталей разных по величине 
машинной строчкой.




значит соединить между собой детали, которые в дальнейшем будут 
вывернуты, а припуски обработки останутся внутри.




значит соединить детали по вогнутым линиям машинной строчкой 
(например, рукава или воротники).



(влажно-тепловая обработка) – это процесс обработки тканей, 
материалов и швейных изделий с помощью специального оборудования 
высокой температуры, с увлажнением или без него, при определенном 
давлении для устранения заминов, правильной технологической 
обработки швов, придания определенной формы и товарного вида 
изделию.



значит уменьшить толщину шва сгиба, подгибки или готового узла 

при помощи утюга.




значит усилить срезы деталей или уплотнить деталь полностью либо 
частично при помощи клеевых материалов и утюга.
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Технологические термины
Продублировать



Разутюжить

 Сутюжить

Растянуть

— 




—




—






—  

значит направить припуски шва на одну сторону детали 


при помощи утюга.



значит разъединить припуски шва в разные стороны 


и зафиксировать их в таком положении при помощи утюга.



значит при помощи утюга и пара уменьшить необходимый участок 

изделия, присобрать на утюжильном столе при помощи сборки или 

просто руками обрабатываемый участок, обдать его паром, а после 

зафиксировать утюгом.



значит при помощи пара и утюга увеличить необходимый участок 

изделия, растягивая его под утюгом и фиксируя паром.
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Технологические термины
Заутюжить



Последовательность пошива
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1.  Подготовить фурнитуру: кольца - 
2 шт. диаметром 1,5-2 см; 
регуляторы - 5 шт., бретельная 
лента шириной 1 см. 

2. Продеть регулятор в бретельную 
ленту. Продеть бретельную ленту 

в колечко (длина резинки 

по горловине).













3. Продеть бретельную ленту 

в регулятор с другой стороны.

При этом образуется петля 

с колечком на конце. 


Сборка



Последовательность пошива
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4. Сколоть свободный срез 
бретельной ленты с участком 
бретельной ленты под регулятором. 
При этом образуется петля. 













5. Зафиксировать образовавшуюся 
петлю машинной закрепкой. 




Последовательность пошива
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6. Продеть в регулятор  свободный 
хвостик резинки, затем продеть 

в колечко, образовать петельку, 
далее продеть бретельную ленту 

в регулятор с другой стороны. 








7. Зафиксировать свободный срез 
бретельной ленты с участком 
бретельной ленты под регулятором  
машинной закрепкой. 



8. В колечко продеть бретельную 
ленту и закрепить хвостик 
машинной закрепкой (длина 
резинки по середине). 

Далее продеть бретельную ленту 

в регулятор, затем в колечко. 
Повторить все операции начиная 

с пункта 2.



9. Проверьте, чтобы бретельная 
лента на всех участках портупеи 

не перекрутилась.





Последовательность пошива
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Поздравляем, ваша 
портупея готова!



Делитесь фотографиями 
готового изделия 


в Instagram по хэштегам
#wanttosew



#выкройки_wanttosew



#wanttosew195


