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CONFECCION DE UNA
TANGA “T”
o COLALESS “T”
(tipo Hilo dental)

Esta Tanga o Colaless es muy facil de confeccionar.

Fuente de la imagen:
Wikipedia.

La parte delantera es un
Triangulo Isdésceles que
recuerda a la letra “V".

Y la parte trasera es una
“T” (de aqui viene el
nombre de "Tanga T” o
“Colaless T").

El Derriere (0
intergluteos) constituye la
linea vertical de la “T”, y
es conveniente que sea
confeccionado con Hilo
Elastico (parecido a un
fideo). De aqui viene otro
nombre para esta
diminuta prenda: "Tanga
de Hilo” o "Colaless de
Hilo”.
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1) Relne los materiales.
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Para hacer la Tanga "T” o Colaless de Hilo,
necesitaras:

- Un pedazo de tela de 25 X 30 cm? (10 X 12
pulgadas®) que sea un poco elastica.

- Elastico para:
+ La Pretina (correa o cinta que rodea a la
cintura).
+ El Derriere (o intergluteos). En este caso,
conviene usar Hilo Elastico (parecido a un fideo),
y delgadito. De aqui viene otro nombre para esta
prenda: “Tanga de Hilo” o "Colaless de Hilo".
+ La “V” del Tridangulo Isdsceles (frontal) de la
Tanga o Colaless.

Elige para el Elastico un color que haga juego con el
color de la tela porque el Elastico sera visible.

Si sientes que el Elastico es incdmodo, puedes
sustituirlo por un poco de Encaje Elastico, aunque es
posible que este no se adhiera tan bien a la ropa interior.



2) Corta el patron de Triangulo IsOsceles para la
Tanga/Colaless.
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Antes de cortar la tela debes elaborar el patrén de
papel para la Tanga/Colaless. Un buen punto de partida
es cortar un Triangulo Isdsceles en un pedazo de papel.
Las dimensiones del Triangulo Isésceles recomendadas
son:

- Cada uno de los 2 lados largos (que corresponden a
las Perneras que forman la “V”): 23 cm (9.2
pulgadas).

- El lado corto (horizontal): 15 cm (6 pulgadas).

Sostén el Triangulo Isésceles de papel (patrén)
frente a ti y decide si este debe ser mas grande o mas
pequefio, de modo que la Tanga/Colaless resulte cOmoda
para ti.

También debes tomar en cuenta la elasticidad de la
tela:

- Si usas tela muy elastica, puedes cortar el patron
usando las dimensiones exactas, sin incrementarlas.
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- Pero si usas tela poco elastica, quizas debas
cortar un patron un poco mas grande para tener
mas tela para trabajar.

Luego, corta el patrén.

Al confeccionar la Tanga/Colaless, el Triangulo
Isosceles debe quedar invertido.

3) Corta el Triangulo Isdsceles de tela.
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Cuando hayas decidido las dimensiones para el patrén
de la Tanga/Colaless, coloca el patron sobre la tela, traza el
Triangulo Isdsceles en la tela, y luego cértalo.



4) Corta los 3 Elasticos.
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Necesitaras Elastico para:

a) La Pretina.

b) El Derriere (o intergluteos).

c) Las Perneras (lados largos que forman la “V” del
Triangulo Isoésceles).

Dependiendo del lugar donde quieres usar la
Tanga/Colaless, usa una cinta métrica para medirte la
cintura o las caderas.
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a) La Pretina debe medir aproximadamente 3 cm (1.2
pulgada) menos que la medida de las caderas o de la
cintura. Corta un pedazo de Elastico que sea 3 cm
(1.2 pulgada) menor que esa medida.

b) El Derriere debe medir aproximadamente 20 cm (8
pulgadas).

c) El Elastico de cada Pernera (de la “V”) debe medir 3
cm (1.2 pulgada) menos que la longitud cada Pernera
(del Tridngulo Isosceles). O sea, si cada Pernera
mide 23 cm, su Elastico debe medir 20 cm (porque
23-3=20). Esto es asi porque estiraras el Elastico al

coserlo.

Pretina = Cadera - 3 cm
Pretina = Cintura - 3 cm
Derriere = 20 cm

Elastico lateral = Lado “'V” - 3 cm




El lugar donde quieres que quede la Tanga/Colaless,
ya sea la cadera o la cintura, sera determinante para
establecer la longitud del Derriere:

- Si quieres que la Tanga/Colaless sea alta (hasta la
cintura), deberas usar menos Elastico para la Pretina
y mas Elastico para el Derriere.

- Pero si quieres que la Tanga/Colaless sea baja (hasta
las caderas), deberas usar mas Elastico para la
Pretina y menos Elastico para el Derriere.

5) Usa alfileres para sujetar el Elastico en las
Perneras (lados de la “"'V"” del Triangulo Isdsceles).

Coloca el Elastico sobre el borde de la tela, en un lado
de la “V” de la Tanga/Colaless.

Luego, coloca un alfiler en cada extremo del Elastico
para fijarlo a la tela.

Luego debes estirar la tela para colocar un 3er alfiler
en el centro del Elastico.

Si sueltas la tela, es posible que esta se arrugue un
poco, pero después de coser el Elastico en la tela y ponerte
la Tanga/Colaless, la tela se estirara para ajustarse
perfectamente.



6) Cose el Elastico en las Perneras (lados de la “"'V").
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Cuando hayas terminado de colocar los 3 alfileres, haz
puntadas elasticas o puntadas en zigzag para coser a lo
largo del Elastico, tirando y estirando la tela mientras coses
para que todo quede alineado de manera uniforme.

Repite este procedimiento (pasos 5 y 6) para la otra
Pernera.



7) Cose el Derriere con el Triangulo Isésceles.
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Une el Derriere con el Triangulo Isdsceles de la
Tanga/Colaless: sujeta un extremo del Derriere a la
punta inferior (vértice de la “V”) del Triangulo Isésceles,
y haz una costura pequena.
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8) Forma un circulo con la Pretina.
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Cose los extremos de la Pretina para formar un
circulo.

9) Une la Pretina con el Derriere, y coselos.
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Cose el extremo suelto del Derriere a la Pretina,
asegurandote de que dicho extremo (del Derriere) quede
oculto, en el lado interno de la Pretina. De este modo, la
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Pretina y el Derriere formaran la “T” en la parte posterior
de la Tanga/Colaless.
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10) Une la Pretina y el Triangulo Isdsceles.

Dobla la Pretina por la mitad, de modo que se formen
2 dobleces:

- Un doblez debe quedar atras, en la “"T” de la
Tanga/Colaless, donde la Pretina y el Derriere se
unen.

- El otro doblez debe quedar adelante y debes marcarlo
con un alfiler.

Luego, toma el centro del lado superior (horizontal)
del Triangulo Isésceles y alinéalo con el alfiler de la
Pretina, uniendo ambas piezas de la Tanga/Colaless con
otro alfiler. La Pretina debe quedar sobre el lado superior
(horizontal) del Triangulo Isdsceles.

10) Cose la Pretina y el Triangulo Isdsceles.

Cose la Pretina con la parte superior del Triangulo
Isosceles, asegurandote de estirar la tela al avanzar.
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Luego, corta los hilos sobrantes, pruébate la
Tanga/Colaless iy admira el producto terminado!

SUGERENCIAS:

Puedes elaborar esta Tanga/Colaless como traje de
bano, para lo cual:

- Debes usar tela adecuada para natacion.

- Segun tu gusto, puedes usar telas estampadas, lisas,
o de cualquier disefo que te guste.

- Debes forrar la Pretina con tela de natacién.

- La Pretina puede ser del tipo anudable.

- Debes usar un forro interior y/o tela obscura para que
la Tanga/Colaless no se transparente con el agua.

- Debes usar un top (a menos que el toples sea
permitido).

- Para que las Tangas/Colaless duren mucho, puedes
emplear tela AntiCloro o tela PBT.

- Hazte vegetariana. Puedes consultar nutriélogos
vegetarianos.

Telas resistentes al cloro del agua:

Tela AntiCloro en: http://www.deportextil.com/
Tela PBT en: http://telcotextil.com.mx/tiendas/
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