
 



Vorab  
 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei KlaraRabella.  
Das Weitergeben, Tauschen oder Kopieren dieser Anleitung und des 

Schnittmusters, sowie die Massenproduktion oder industrielle 
Herstellung ist nicht erlaubt.  

Das Freebook darf nur für den privaten Gebrauch verwendet werden. 
Es ist ausdrücklich nichterlaubt, das Freebook für gewerbliche Zwecke  

und für Verkaufsartikel zu verwenden. 
Die gefertigten Kleidungsstücke sollten öffentlich verbreitet werden 

unter Angabe der Herkunft des Schnittes …  
KlaraRabella Freebook “Rabell(a)“  

 
Für eventuelle Fehler in dieser Anleitung 

kann keine Haftung übernommen werden. 
Idee, Bilder und Gestaltung: Copyright, 

KlaraRabella / Beatrice Adam, Dezember 2016 
 

Rechtschreibfehler sind eine Art meiner Kreativität ;o) 
 

Nähanleitung & Schnitt 
  

Dieses E- Book beinhaltet alle Schnittmusterteile 
der Kindergröße 74/80 – 134/140  

eine ausführliche, bebilderte Nähanleitung und ist  
auch für ambitionierte Nähanfänger/innen geeignet. 

 
Sollte es dennoch Probleme oder Unklarheiten geben …  

helf ich gerne weiter … klararabella@gmail.com 
 

Ich wünsche viel Spaß beim Nähen. 
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Hinweis 
 

Bitte lest vorher die Anleitung einmal komplett durch! 
 

“Rabell(a)“ ist ein Hoodie oder Kleid …  
für coole Mädchen und starke Jungs. 

 
In diesem Freebook findet Ihr zwei Schnittmuster …  

Rabell… der Hoodie für Jungs & Mädels …  
und Rabella … das Kleid für die Mädels. 

 
 

Materialien 
 

*  Jersey oder Sweat* 
* Bündchen, optional Jerseystreifen * 

* Je nach Wunsch Applikationen, Litzen usw. * 
 

Wichtig!! 
Rabella das Kleid …  ist an den Ärmel zum Säumen  

Bitte dementsprechend einige Zentimeter bei den Ärmeln  
zum Säumen hinzugeben. 

 
Rabell der Hoodie ist für Bündchen an den Ärmeln ausgelegt …  

Wer den Hoodie gerne aber an den Ärmeln oder auch am  
Bund säumen möchte …  

sollte bitte die entsprechenden Zentimeter dazu geben. 
 

Bitte immer am Model messen …  
denn kleiner machen geht immer … größer eher schlecht ;o) 
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Drucken 

Druckt alle Schnittteile (keine Seitenanpassung wählen) aus und 
überprüft das Kontrollkästchen von 5cm. 

(Abweichungen im Bereich bis +/- 4 mm sind unerheblich) 
 

 
Stoffbedarf bei 150 cm Stoffbreite 

 
Rabell … Hoodie 

 
74/80   90cm 
86/92   100cm  
98/104   105cm 
110/116   115cm 
122/128   130cm 
134/140   135cm 

 
Rabella … das Kleid 

 
74/80   90cm 
86/92   100cm  
98/104   120cm 
110/116   135cm 
122/128   140cm 
134/140   145cm 
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Zuschneiden 
 

Alle Teile mit einer Nahzugabe von mind. 0,4cm zuschneiden. 
 

Rabell … Hoodie  
Vorderteil unten… 2x gegengleich im Fadenlauf 
Vorderteil oben … 2x gegengleich im Fadenlauf 

Rückteil … 1x im Bruch zuschneiden 
Ärmel … 2x im Bruch zuschneiden 

Kapuze … je 2x aus Innen- und Außenstoff gegengleich zuschneiden 
 

Rabella .. Kleid 
Vorderteil … 2x gegengleich im Fadenlauf 

Rückteil … 1x im Bruch zuschneiden 
Ärmel … 2x im Bruch zuschneiden 

Außenrock … 2x im Bruch zuschneiden 
Innenrock … 2x im Bruch zuschneiden 

Kapuze … je 2x aus Innen- und Außenstoff gegengleich zuschneiden 
 

Sowohl bei Rabell als auch bei Rabella werden die Jerseystreifen oder 
Bündchen individuell angepasst 

 
 

Nähen 
 

Rabell & Rabella wird mit einem dehnbaren Stich der Nähmaschine 
genäht und mit einem Überwendlings Zick- Zackstich oder einem 

einfachen Dreifach- Zick-Zackstich versäubert. 
 

Natürlich kann auch alles mit der Overlock genäht werden. 
 

TIPP!! 
 

Jersey muss nicht zwingend versäubert werden … 
da er nicht ausfranst/ausreißt. 
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Los geht´s  
Alle Schnitteile für Rabell oder Rabella zuschneiden …  

 
Die Nähschritte der beiden Varianten sind fast identisch …  
und wir starten daher bildlich beschrieben mit dem Hoodie. 
Ich werde aber immer mal zwischendurch die zusätzlichen  

Nähschritte von Rabella erklären oder auch zeigen :o)  
 

Holt die beiden oberen Vorderteile & das Rückteil hervor … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bei Rabella dem Kleid …  

ist das Vorderteil nicht in „unten“ und „oben“ unterteilt …  
kann jedoch Optional auch geteilt werden wie beim Hoodie 
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Legt die beiden Vorderteil … rechts auf rechts …  
schöne auf schöne Seite … auf das Rückteil …  
und fixiert ggf. mit Stecknadeln die Schnittteile  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

schließt die beiden Schulternähte & versäubert diese anschließend. 
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So sieht es nun auseinandergeklappt beim Hoodie aus …  
bei Rabella dem Kleid würden die beiden Vorderteile identisch sein mit dem Rückteil  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Holt Euch nun die beiden KapuzenSchnittTeile aus Außenstoff hervor 
und legt diese rechts auf rechts … schön Kante auf Kante …  
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Schließt nun den Bogen der beiden Kapuzenteile und versäubert 
anschließend auf Wunsch die Naht  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ebenso die die Innenkapuze nähen … und anschließend darf diese erst 

mal auf die Seite gepackt werden. 
 

Wendet die Außenkapuze auf die rechte und schöne Seite …  
und steckt diese … rechts auf rechts … leicht gedehnt  

an den Halsausschnitt des gesamten Oberteils … so dass die Kapuze  
jeweils an den Kanten des Vorderteils endet. 
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Näht anschließend die Kapuze fest & versäubert ggf. die Naht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

So sieht das Nähwerk bis hier hin nun aus …  
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Jetzt geht es an den Jersey- oder Bündchenstreifen …  
der der Kapuze einen Kapuzenstreifen verpasst … aber auch gleichzeitig 

als Knopfleiste dient. 
 

Wir brauchen daher nun einen Jersey- oder Bündchenstreifen … der bei 
Rabell dem Hoodie das gesamte Vorderteil und die Kapuze umfasst …  

bei Rabella ebenso … nur muss da der Streifen deutlich länger sein … da 
das Vorderteil ja nicht unterteilt ist. 

 
Der Streifen sollte in der Breite 4-6cm betragen … da er im Bruch 

angenäht wird … (meiner hat 6cm) 
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Legt nun den zugeschnittenen Streifen kurz beiseite und holt  
Euch die bereits zusammengenähte Innenkapuze vor …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diese Kapuze braucht nun zwei Jerseystreifen …  

die als Innenfutter des Hoodie oder des Kleides benötigt werden …  
 

Die Länge des Streifens sollte mindestens genauso lang sein …  
wie das Vorderteil …  

das bedeutet beim Hoodie kürzer … beim Kleid länger …  
und sollte von der Breite wie der vorab zugeschnittene Streifen sein … 

bei mir also 6cm. 
Zwei Stück zuschneiden … für rechts und links …  
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Legt die Streifen rechts auf rechts … auf die Kapuze …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Steckt ggf.  mit Hilfe von Stecknadeln die Streifen fest …  

näht sie an … und versäubert anschließend auf Wunsch die Naht. 
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Auseinandergeklappt … von der rechten Seite … sieht es nun so aus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jetzt holt das Vorderteil hervor und den dazu vorgeschnittenen  

Jersey- oder Bündchenstreifen … 
 

Legt zuerst den Streifen in den Bruch … linke Seite auf linke Seite … 
(bei KamSnaps empfiehl es sich … den Streifen mit Vlies zu verstärken … dazu 

wird der Vlies auf die linke Stoffseite des Streifen platziert oder aufgebügelt) 
und legt dann den Streifen …  

einmal komplett um das Oberteil mit Kapuze  
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Jetzt legt ihr rechts auf rechts … die Innenkapuze mit den angenähten 
Streifen ebenfalls auf das Oberteil … und steckt alles gut fest  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Näht nun in einem Rutsch die drei Lagen zusammen …  
und versäubert ggf. die Naht. 
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Wendet anschließend alles auf die rechte Seite …  
 

So sieht es dann aus …  

 
Klappt den Innenstreifen nun sauber nach innen …  

und fixiert ihn mit wenigen Stichen in der Nahtzugabe auf beiden Seiten 
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Jetzt wird die Innenkapuze angenäht … denn die baumelt noch lose 
durch die Gegend …  

 
Klappt die Nahtzugabe nach innen und fixiert die Kapuze mit Hilfe von 

Stecknadeln …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Näht nun die Kapuze knappkantig auf der Naht fest. 
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So sieht es nun bis hier her aus … wenn es der Hoodie ist …  
wenn es das Kleid ist … ist die Knopfleiste natürlich länger :o)  

 
Wer möchte kann jetzt schon die KamSnaps anbringen …  

ich mach dies jedoch immer am Schluß und fixiere nur beide Vorderteile 
mit Stecknadeln und nähe in der Nahtzugabe die beiden Vorderteile 

knappkantig zusammen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beim Hoodie muss nun das untere Vorderteil an  

das obere Vorderteil genäht werden.  
Holt daher bitte das zugeschnittene untere Vorderteil hervor …  
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Legt das untere Vorderteil auf das obere Vorderteil …  
rechts auf rechts … schön Kante auf Kante …  

 
 

und näht anschließend die beiden Teile zusammen & versäubert auf 
Wunsch die Naht. 
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Auseinander geklappt von der rechten & schönen Seite sieht es so aus …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wer möchte … kann nun noch von rechts knappkantig absteppen 
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Optional kann Rabell der Hoodie nun mit einer  
Bauchtasche versehen werden …  

 
Holt die beiden Zuschnitte der Innen- und Außentasche hervor … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Auf der linken Stoffseite habe ich markiert … wie weit der Abstand für 

den Eingriff der Tasche sein soll. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Von der oberen Kante sollte es ca. 8-10cm sein … die später beim 

Aufnähen der Tasche an das Oberteil … als Eingriff … frei gelassen 
werden beim feststeppen :o)  
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Legt die Taschenteile … rechts auf rechts … schön Kante auf Kante … 
und näht die beiden Taschen zusammen & versäubert auf Wunsch die 

Naht … die untere gerade Kante bleibt dabei offen … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wendet anschließend die Tasche auf die rechte Seite …  
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Positioniert nun die Tasche mittig auf das Vorderteil …  
Die Tasche schließt dabei bündig mit der VorderteilKante ab  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Steppt nun die Tasche auf das Oberteil …  

Denkt dabei an die ca.8-10cm die jeweils rechts & links nicht abgesteppt 
werden … da sie als Tascheneingriff dienen …  
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Weiter geht es mit den Ärmeln …  

 
Steckt diese rechts auf rechts an den Armausschnitt …  
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Näht den Ärmel fest & versäubert ggf. die Naht … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Von der rechten & schönen Seite sieht es nun so aus …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ebenso den zweiten Ärmel an den Armausschnitt nähen. 
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Legt anschließend das Oberteil rechts auf rechts …  
schön Kante auf Kante und steckt ggf. mit Stecknadeln ab … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Näht nun in einem Rutsch die Seitennaht zusammen … dabei spielt es 
keine Rolle ob am Ärmel oder an der Oberteilkante begonnen wird … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ebenso die zweite Seitennaht nähen …  
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Rabell sieht nun bis hier her … soooo aus … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Faaaast geschafft :o)  
 

Rabell braucht nun noch Bündchen …  
 

Beim Kleid Rabella sind die Ärmel zum säumen ausgelegt …  
Schlagt dazu bitte zweimal den Stoff nach innen auf die linke Seite und  

steppt von rechts die Ärmel ab.  
 

Schneidet Euch individ. angepasste Bündchen für die Ärmel zu …  
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Meine Bündchen habe ich aus Jersey zuschnitten …  
den Bündchen ist hier oft Mangelware :o)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In der Länge beträgt mein Jerseybündchen 8cm …  
da es im Bruch angenäht wird und sich somit die Länge halbiert. 

 
Daher sollte die Länge des Bündchens mindestens 4cm betragen. 

 
 

Legt das Bündchen rechts auf rechts … schön Kante auf Kante … 
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Näht nun die lange Gerade zusammen und versäubert ggf. die Naht ..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Klappt anschließend das Bündchen der Länge nach zusammen … 

 links auf links  
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Anschließend wird das Bündchen über den Ärmel gestülpt …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Näht nun das Bündchen oder den Jerseybund einmal rundum den Ärmel 
und versäubert ggf. die Naht …  
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So sieht es dann auseinander geklappt aus …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ebenso das zweite Bündchen an den zweiten Ärmel nähen. 
 

Und jetzt … braucht Rabell der Hoodie auch noch ein Bündchen … 
Wer Rabella das Kleid näht … überspringt die folgenden 

BündchenNähSchritte gekonnt ;o)  
 

Dabei geht ihr genau so vor … wie auch beim Armbündchen … 
Bündchen zuschneiden …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(30) 



Rechts auf rechts legen …  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die kurze Gerade … also die Außennaht des Bündchen zusammen 
nähen und anschließend ggf. versäubern …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Bruch links auf links legen …  
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Das Bündchen über den Hoodie stülpen …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zusammennähen und anschließend die Naht ggf. versäubern …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wer die KamSnaps noch nicht dran hat … wie ich …  
macht sie jetzt dran … und daaaaann …  
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Geschaaaaafft :o) 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für die Mädels kann man auch den Hoodie ein Stück verlängern beim 

Zuschneiden … so dass ein LongHoodie entsteht …  
bitte entsprechend ausmessen. 
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Zusatz Rabella das Kleid 
 

Wer das Kleid geplant hat … hat die letzten Nähschritte ignoriert …  
denn statt Bündchen muss nun das BallonRockteil dran glauben :o)  

 
Holt beide Rockteile für den Außenrock hervor …  

und legt diese rechts auf rechts … schön Kante auf Kante …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Näht nun die beiden Seitennähte zusammen & versäubert ggf. die Naht 
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Ebenso den Innenrock nähen … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jetzt haben wir zwei Rockteile …  

den Innen- und Außenrock. 
 

Der Außenrock ist deutlich breiter als der Innenrock … 
und muss nun am Saum eingekräuselt werden :o)  
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Dazu wird der Unterfaden nach oben geholt …  
(lasst genug Faden überstehen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stellt die Fadenspannung auf 0 …  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Stichbreite wird auf die größte Breite gestellt …  
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Lasst genug Faden überstehen und näht in der Nahtzugabe 
einmal rundum. 

 
Am Ende wieder genug Faden überstehen lassen … 

und anschließend abschneiden. 
 

Nun wird an einer Seite beide Fäden verknotet … 
und auf der anderen Seite leicht am Unterfaden gezogen …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
bis der Außenrock die gewünschte Kräuselung aufweist … 

um zum Innenrock zu passen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fixiert anschließend die beiden Rockteile  
 

(37) 



Zur zusätzlichen Fixierung der Kräuselung kann man bei Bedarf  
mit einer einfachen Naht kurz drüber nähen … 

damit die Kräuselung standhaft bleibt für den nächsten 
Verarbeitungsschritt. 

 
 

Näht jetzt die beiden Rockteile zusammen und je nach Wunsch kann 
auch hier wieder versäuber werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auseinander geklappt von der rechten und schönen Seite sieht es so aus  
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Jetzt streckt ihr den Innenrock in den Außenrock … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Holt Euch das bereits fertigte Oberteil hervor … 
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Stülpt nun den Rock über das Oberteil … rechts auf rechts …  
schön Kante auf Kante … 

 
 

Und näht anschließend alles zusammen …  
ggf. auch hier die Naht versäubern 
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Geschaaaaafft :o) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Du möchtest lieber keine Kapuze an Deinem Kleid … oder auch dem 

Hoodie die Kapuze klauen und einen Pulli machen …  
 

Dann mach das gerne … denn Nähen heißt auch kreativ zu sein. 
So kannst Du Dir ganz einfachen einen Jersey oder Bündchenstreifen 
zuschneiden und einmal rundherum dein Oberteil damit versehen … 

ohne Kapuze … mit einfachem Halsausschnitt :o)  
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Ich möchte keinen BallonRock ;o) 
 
 

Wie … Du magst keinen Ballonrock …  
aber würdest Rabell(a) nähen mit einem einfachen Rock  

 
Schneide nur 2x im Bruch den Außenrock für Dein Kleid zu … 

 
Holt beide Rockteile hervor … und legt diese rechts auf rechts …  

schön Kante auf Kante …  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Näht nun die beiden Seitennähte zusammen & versäubert ggf. die Naht 
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Wendet den Rock auf die rechte & schöne Seite  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Holt nun das Oberteil von Rabella hervor …  
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Stülpt nun das Rockteil über das Oberteil ...  
rechts auf rechts … Kante auf Kante … Naht auf Naht …  

und steckt ggf. mit Stecknadeln alles fest … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Näht die beiden Teile zusammen & versäubert anschließend die Naht  
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So sieht Rabella nun aus … und wartet nur noch auf das Säumen. 
Unterschiedliche Saumvarianten spuckt Mister Google aus … 

 
Ich habe mich für einen einfachen Saum entschieden …  

zweimal den Stoff nach innen gelegt … abgesteppt .. fertsch :o) 
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Rabella kann auf Wunsch auch mit einem geteilten Vorderteil genäht 
werden … die Schnittlinie ist im Schnitt eingezeichnet …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oder mit einem kürzeren BallonRockTeil … so dass es zur Tunika wird  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(46) 



Uuuuund Rabella kann man auf Wunsch auch mit Taschen nähen …  
und natürlich auch mit einem abgesetzten Stoff als Saum …  

 
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt …  

aber irgendwann muss dieses Freebook ja auch mal Enden :o)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Copyright by KlaraRabella (Beatrice Adam, Dezember 2016) 

 
www.klararabella.blogspot.de 

 

Instagram klararabella 
 
 

Alle Designbeispiele findet Ihr auf meinem Blog … 
www.klararabella.blogspot.de  
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Ein dickes Danke geht an meine Elfen … die auch nach dem Wechsel 
von nEmadA zu KlaraRabella eisern in der Probenähgruppe sitzen und 

darauf warten … dass ich einen Rappel bekomme …  
und ein Schnittchen mache :o)  

  
Ihr seid einfach die aller aaaaaller Besten … dicken Knutsch … 

 
 

 
 
 
 



 
www.filumas.blogspot.de 

www.tinaswolke.blogspot.de 
www.klakline.blogspot.de 

www.mitnadelundfaden.blogspot.de 
www.lamuminou.blogspot.de 

www.mialoma.blogspot.de 
www.fraukaterhandmade.blogspot.de 

www.marmelou.blogspot.de 
www.lilliundfaxi.blogspot.de 

www.facebook.de/maiklee 
www.jolou-werke.blogspot.de 
www.facebook.de/emilymotte 

www.facebook.de/tantetom 
www.junebugs-creativity.blogspot.de 
www.melliskleidersalat.blogspot.de 

und die bezaubernde KARO … ohne Blog und Co … aber mit privatem Insta :o)  



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


