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Футболка поло для мальчиков 

Описание модели 

Футболка прямого силуэта. 

Перед и спинка со сгибом. Перед с застежкой поло на кнопки. 

Рукава одношовные короткие 

Горловина обработана воротником. 

Рекомендуемые материалы: тонкие трикотажные полотна с эластаном 

или без, такие как пике, кулирка с лайкрой, кулирка х/б. Можно 

использовать интерлок, тогда брать объемы на размер меньше. 

https://vk.com/public180771955  моя страничка ВКонтакте 

Увидимся снова! 

Спецификация деталей 

Наименование 

детали 

Количество 

в крое 

Примечание 

1 2 3 

Кулирка с лайкрой 

Спинка 1 деталь Со сгибом 

Перед  1 деталь Со сгибом 

Рукав 2 детали  

Верхний воротник 1 деталь  

Нижний воротник 1 деталь  

Планка застежки  2 детали  

Клеевой прокладочный материал 

Прокладка верхнего 

воротника 

1 деталь  

Прокладка планки 2 детали По длинным сторонам 

припуск не делать 

 

Пошаговая фото-инструкция сборки  

1. Перед раскроем материалы проутюживаем с паром. Детали выкраиваем, 

добавив припуски на швы: стачивания и притачивания 7мм, подгибка низа 

футболки 20 мм. На срезы притачивания планки 10мм.  
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2. На окате рукава отмечаем надсечки: центральная – совмещение с плечевым 

швом, боковая – к переду. 

3. Клеевые прокладки приклеиваем к деталям верхнего воротника и планок 

застежки. Планки застежки складываем вдоль пополам изнаночной 

стороной внутрь и приутюживаем. 

 
 

4. На лицевой стороне переда намечаем линии планки. 
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5. Планки прикалываем к переду по намеченным линиям. Внизу линий ставим 

метки. 

 
 

6. Планки притачиваем на швейной машине строго до нижних меток. 

7. На изнаночной стороне верхнего воротника обмеловываем уголки.  
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8. Прикалываем нижний воротник к верхнему по боковым и верхнему срезам. 

Притачиваем нижний воротник к верхнему, на уголках воротника строчку 

прокладываем как на фото ( один стежок поперек строчки – так уголок с 

лицевой стороны будет красивее).  Воротник должен лежать «лодочкой», 

края должны быть немного приподняты, так в готовом изделии углы 

воротника не будут оттопыриваться. 
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9. Излишки ткани в уголке срезаем и выворачиваем на лицевую сторону. 

Уголки выправляем иглой. Выметываем воротник вручную тонкими 

нитками, делая небольшой перекант на нижний воротник. Приутюживаем 

воротник через проутюжильник. 

 

 
 

10.  Прокладываем строчку на ширину лапки по краю воротника. 
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11.  Вернемся к детали переда. Приутюжим швы притачивания планок. 

 
 

12. Стачиваем плечевые швы переда и спинки на оверлоке. Заутюживаем 

припуски шва на спинку. 
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13.  На лицевой стороне планок ставим метки: середины переда ( до этой метки 

будем втачивать воротник) и линии перегиба планки (это будет верхний 

уголок планки). 

 
 

14.   Проверяем симметричность воротника, сложив его пополам. Уравниваем 

короткие срезы. Прикалываем воротник к горловине булавками. Концы 

воротника должны лежать строго на метках. 
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15. Чтобы края не сдвинулись при втачивании, закрепляем их ручными 

стежками. 

16.  Огибаем планками края воротника, припуск на планке подгибаем. Уголки я 

также фиксирую ручными стежками. 
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17.  Притачиваем воротник на оверлоке. Нитки оверлочной строчки оставляем 

длиной 2-3 см. 

 

 
 

18.  Выправляем уголки планок. Они должны быть одинаковыми. 
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19.  Прикрываем шов втачивания воротника киперной лентой. Для этого уголки 

планок выворачиваем на изнаночную сторону,накладываем ленту на шов 

втачивания воротника, заводя ее концы на планки, и настрачиваем. Строчка 

проходит по краю оверлочной строчки. Можно прикрыть шов бейкой из 

кулирки. Для этого нужно выкроить бейку длиной равной длине горловины, 

шириной 3-4 см. сложить ее вдоль пополам изнаночной стороной внутрь и 

приутюжить .  открытым срезом наложить на строчку оверлока и 

настрочить. 

 
20.  Теперь можно разрезать наискось припуск по низу застежки. Не доходя до 

строчки 1 мм. 
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21. Припуски планок подгибаем внутрь и приметываем. 

 
 

22. Накладываем левую планку на правую, скалываем и заправляем нижний 

край планок на изнаночную сторону. 
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23.  Открытые края выправляем, скалываем и вместе с припуском стачиваем. 

Затем обметываем нижний срез планок на оверлоке, нитки оверлочной 

строчки завязываем на узелок и прячем в шов. 
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24.  Теперь самое интересное! Нужно отстрочить планку по боковым и нижним 

сторонам, захватывая припуски с изнаночной стороны.  
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25.  Настрачиваем свободную сторону киперной ленты по горловине. 

 
 

26.  Теперь втачиваем рукава, совмещая метки на окате с плечевым швом и 

меткой на пройме переда. 
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27.  Скалываем и стачиваем боковые швы. Заутюживаем припуски на спинку. 

 
 

28.  Заутюживаем припуск на подгибку низа и низа рукавов на изнаночную 

сторону. Подгибку низа настрачиваем двойной иглой.  

29.  Намечаем расположение кнопок. Устанавливаем кнопки. Отутюживаем 

футболку. И, готово! 
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