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Größe44 - 62
Pumphose 02

mit Unterteilungen und Tasche
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Alle Größen im Shop erhältlich!

Auf www.lybstes.de/shop findet ihr weitere E-Books 
für Babys, Kleinkinder und euch!
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 Stoff wahl
Stoffe: Perfekt für Sweat und Sommer-Sweat. Mit Jersey fällt es lockererund 
weiter aus.

Bündchen: Für das Bündchen sollte unbedingt Bündchenware verwendet  
werden. Hier darauf achten, dass es nicht zu fest und dehnbar ist.

  Wie fällt der Schnitt aus?
Lybstes Größen sind immer „Bis-Größen“ und richten sich nach der Kör-
pergröße. Eine 80 sollte dem Kind BIS zu einer Körpergröße von 80 cm 
passen. Ab 81 cm sollte die 86 genäht werden. 

Die Pumphose ist als Mitwachshose gedacht und ist daher in Doppelgrößen 
angelegt. Das Beinbündchen kann einfach umgeklappt werden und mit-
wachsen. Sie hat einen tiefen Schritt und sitzt insgesamt  eher locker. Nur an 
den Bündchen ist sie eng geschnitten, damit nichts rutscht.

  Stoffverbrauch
Angaben für den Stoffverbrauch einer Pumphose, ohne Unterteilungen.  Angaben sind ohne Gewähr und wurden für 
gemusterte Stoffe berechnet:

Größe 44 - 50 56 - 62 68 - 74 80 - 86 92 - 98 104 - 110
Stoffverbrauch (in cm) 
bei 140 cm Stoffbreite 20 25 30 40 45 50

 Schnittmuster ausdrucken und zusammenkleben:
Beim Ausdrucken muss die „Tatsächliche Größe“ oder „100 %“ ausgewählt  sein. Kontrollkästchen nochmal nach dem Druck 
ausmessen. Beim richtigen Zusammenkleben der Blätter helfen euch die Klebekanten und kleinen Markierungen. Die 1 muss 
an die 1 geklebt werden, die 2 an die 2, u.s.w. 

 Rechtliches:
Freebook  „Lybstes Pumphose 02“  © 2019 Ronja Wiedeking - LYBSTES.®  Der Schnitt darf zu privaten Zwecken verwendet werden.  Der Verkauf von 
Einzelstücken ist auf eine Gesamtmenge von zehn Stück begrenzt. Darüber hinaus bedarf es der Verkaufslizenz. Hier erhältlich: www.lybstes.de/shop. 
Massenproduktion (industriell) ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe oder Veröffentlichung dieses E-Books oder Teile davon. 
Wenn genähte Produkte im Netz gezeigt werden oder zum Verkauf angeboten werden ist „Lybstes.“ als Schnitthersteller zu nennen.

AUCH FREEBOOKS DÜRFEN NIRGENDS ALS DOWNLOAD ANGEBOTEN WERDEN ODER EINFACH WEITERGESCHENKT WERDEN.

Die Lybstes Pumphose Nummer Zwei

Inhalt
Schnittmusterplan     5
Vorschau: Varianten     6
Grundschnitt
Pumphopse
mit Unterteilungen       7

Extras
Pumphose Nr. 2       9

Schnittmuster   
Teilungsvariante 01  13-20

Mit der Pumphose 01 fing alles an. Und nun brauchte es etwas frischen Pumphosen-Wind. Diese Hose hat nun auch Seiten-
nähte, womit das einnähen von Taschen viel schneller geht! Die Unterteilungen machen sie außerdem very unique :)
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Wichtige Infos zum Nähen:

Fadenlauf: Den Fadenlauf (FDL) beim Zuschneiden beachten. Gerade bei Jersey und Sweat könnt ihr euch an der Dehnbarkeit 
der Stoffe orientieren. Im Fadenlauf ist der Stoff meist nicht dehnbar. Wenn man ihn aber in die andere Richtung dehnt, sollte 
es sich bestenfalls ein ganzes Stück dehnen! Ich habe daher auf all meinen Schnitten den Fadenlauf, sowie die Richtung der 
Dehnbarkeit („stretchy“) aufgezeichnet. Das sollte euch helfen.
 
Bruch: Dort, wo auf dem Schnittteil "BRUCH" an der Kante steht, müsst ihr den Stoff einmal falten, also doppelt legen. 

Markierungen: Alle Markierungen sollten übernommen werden. Markiert außerdem immer die Mitten eines Schnittteils, 
also dort, wo der Stoff im Bruch liegt! Ein Kreidestrich (oder Kuli) genügt. Auch Knipse können als Markierungen dienen. Hier 
schneidet man 1-2 mm in den Stoff.  

Stich: GENERELL GILT: mit einem Stretch-/ Overlock- oder Zickzackstich nähen. Es sei denn, es steht etwas anderes geschrieben.

Absteppen:  Beim Absteppen näht ihr nochmal auf der rechten Seite - z.B. an Kanten - entlang. Wer keine Coverlock hat, kann, 
bei dehnbaren Stoffen, mit einem Zickzack- oder Dreifach-Zickzackstich nähen. Das Absteppen soll die Nahtzugabe stabilisie-
renden. Daher steppt man auch immer knappkantig ab, also ca. 2 mm entlang der Kante/ der Naht. Bei Jersey rate ich generell 
davon ab, da sich der Stoff (bei den falschen Einstellungen) oft wellt. Bei Sweat kann man es probieren. Aber auch hier, rate ich 
bei der Pumphose eher von ab. Es reicht die Unterteilungen einmal zu bügeln.

 Schnittmusterplan „Pumphose 02“ 
100%

ausdrucken
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Dreiecks-Pumphose Varianten

Mit Unterteilungen
BEst F riends/Zwillinge
Beim E-Book ist eine Zwil-

lingsvariante dabei. So ähn-

lich und doch verschieden! 

Super für Geschwister-Out-

fits oder den besten Freund 

oder die beste Freundin! 

Perfekt für Uni-Sweat!

Die Unterteilungen sind perfekt, um eure 
Stoffrestekiste zu erleichtern! Sehr cool ist 
es auch, wenn alle Bündchen eine unter-
schiedliche Farbe haben.

Aus Stoffresten

Kombiniere wild drauf los mit deinen Stoffresten oder überlege dir ein genaues Farbkonzept.

Natürlich kann man die Pumphose auch 

nur aus einem Stoff nähen. Passt am bes-

ten zu gemusterten Oberteilen (hier das 

Lybstes Sweatshirt).

Schlicht

nur im KAuf E-Book erhältlich
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1. Bei den Unterteilungen der Pumphose muss die Nahtzugabe 
an den Teilungskanten noch hinzugegeben werden!

2. An diesen zwei Stellen muss die Nahtzugabe abgewinkelt wer-
den, damit die Unterteilungen bündig aneinander genäht werden 
können.

Pumphose mit Unterteilungen & Tasche
Hier wird alles Schritt für Schritt gezeigt! Vom Hinzufügen der Nahtzugabe bis hin zum Annähen der Bünd-
chen. Im nächsten Kapitel wird die zweite „Best-Friends-Hose“ ausschnittsweise gezeigt.

4. Wenn eine Tasche dabei sein soll, das kleine Dreieck einmal 
mit und einmal ohne Taschenöffnung zuschneiden.

5. Das Taschenbündchen rechts auf rechts an die Öffnung 
annähen. Dabei muss das Bündchen gedehnt werden. Am 
Anfang und am Ende 0,5 cm Bündchen überstehen lassen.

6. Das Bündchen umklappen und bügeln.

3. Alle Teile zuschneiden.

Die
 Nahtzugabe 

von 0,7 cm 

ist bereits 

enthalten! 

-1 cm

- 8 mm
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7. Hinter das Dreieck mit Taschenöffnung jetzt das andere 
Dreieck ohne Öffnung - mit der rechten Seite nach oben - 
dahinterlegen.

8. Beide Teile an der Teilungskante annähen.

10. Jetzt das obere Teil annähen.

11. Das obere Teil rechts auf rechts an die Teilungsnaht anle-
gen und festnähen.

12. Umklappen und bügeln. Die Rückseite der Hose genauso 
zusammennähen (nur ohne die Tasche).

9. Umklappen und bügeln.
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13. Vorder- und Rückteil der Hose rechts auf rechts legen und 
die Seitenähte, sowie die Schrittnaht schließen.

14. Die Beinbündchen der Länge nach, rechts auf rechts, 
mittig falten und die Seitennaht schließen.

17. Auch das Bauchbündchen rechts auf rechts in der Mitte 
falten und die Seitennaht schließen.

18. Das Bündchen ineinander stülpen und mit der offenen 
Kante zu dir zeigend in die obere Hosenöffnung hineinlegen. Die 
vordere und hintere Mitte der Hose sollten markiert sein. Beim 
Bündchen sollten die Seiten markiert werden, sowie die vordere 
Mitte.

16. Rundherum festnähen.15. Die Beinbündchen ineinander stülpen und mit der offenen 
Kante zu dir zeigend in das Hosenbein hineinlegen.
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19. Die Seiten von Bündchen und Hose feststecken, sowie 
jeweils die vordere und hintere Mitte.

20. Einmal rundherum festnähen.

fertig!
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LYBSTES.
Pumphose No.2

Dreieck 1 oben 
(vorne und hinten)

0,7 cm NZ enthalten
2 x gegengleich zuschneiden

FREEBOOK

Unterteilung 3
Unterteilung 3 Beine 
(vorne und hinten)

0,7 cm NZ enthalten
2 x gegengleich zuschneiden

Fadenlauf

Stretchy

Fadenlauf

Unterteilungen (Nahzugabe hinzufügen!)

56 - 62

44 - 50 vordere & hintere Mitte
(markieren)

vordere & hintere Mitte
(markieren)

Kontrollkästchen
3 cm x 3 cm



11

Lybstes. | Pumphose No.2 | 2

Tascheneingriff

FREEBOOK

Unterteilung 2
mit Tasche

0,7 cm NZ enthalten
2 x gegengleich zuschneiden

(und 1 x mit Taschenausschnitt 
zuschneiden)

Unterteilungen (Nahzugabe hinzufügen!)

Unterteilungen (Nahzugabe hinzufügen!)

vordere & hintere Mitte
(markieren)

vordere & hintere Mitte
(markieren)
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LYBSTES.
Pumphose No.2

Taschenbündchen
0,7 cm NZ enthalten

1 x zuschneidenFadenlauf

Stretchy

56 - 62
44 - 50

B
R
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C

H
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LYBSTES.
Pumphose No.2

Bauchbund
0,7 cm NZ enthalten

1 x zuschneiden

Fadenlauf

Stretchy

56
 - 

62

44
 - 

50
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LYBSTES.
Pumphose No.2

Beinbündchen
0,7 cm NZ enthalten

2 x zuschneiden

Fadenlauf

Stretchy

BR
U

CH
 / 

FD
L

56 - 62

44 - 50

Pumphose No.2
Bei den Unterteilungen muss die 

Nahtzugabe noch hinzugefügt 
werden. Beachtet hierzu auch die 

Anleitung im E-Book. 

hier die Nahtzugabe abwinkeln

© 2020 Ronja Wiedeking - LYBSTES.
Der Verkauf von Einzelstücken ist auf 
eine Gesamtmenge von zehn Stück begrenzt. 
Darüber hinaus bedarf es der Verkaufslizenz. 
Zu erwerben unter: www.lybstes.de/shop
Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, 
ebenso Weitergabe oder Veröffentlichung 
dieses E-Books und Schnittes oder Teile davon. 
D.h. dieser Schnitt darf in KEINER Facebook- oder 
WhatsApp-Gruppe zum Download angeboten werden. 

Das gilt auch für FREEBOOKS!


