
118 А, В Комбинезоны d

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина по боковому шву от талии: А  ― 
39 см, В ― 108 см.
Ширина половинки шорт/брюк по нижне-
му краю: А ― 61–63–66–69–71 см, В ― 
62–63–64–65–66 см.

Вам потребуется:
Комбинезон А. Трикотажной полотно с вор-
сованной/махровой изнаночной стороной 
1,35 м шириной 150 см для всех размеров; 
флизелин формбанд; лоскут флизелина 
Н 200; эластичная лента 2,20–2,35–2,45–
2,55–2,70 м шириной 1 см; двойная игла 
швейной машины; шнур 1,45–1,50–1,55–
1,60–1,65 м диаметром 4 мм.
Комбинезон В. Шелковое трикотажное 
полотно 2,50–2,50–2,50–2,50–2,75  м 
шириной 130  см; флизелин формбанд; 
лоскут флизелина Н 200; эластичная лен-
та 2,20–2,35–2,45–2,55–2,70 м шириной 
1 см; двойная игла швейной машины.

Рекомендуемые ткани: трикотажные полот-
на с ворсованной/махровой изнаночной 
стороной, бархат никки или трикотажные 
полотна.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
моделей 118 А и 118 В. Детали 3 и 4 удли-
нить на указанную величину.
На детали 3 метка петли (прорез для ку-

Детали 1–5
размер 34 33333

размер 36 44444

размер 38 55

размер 40 66666

размер 42 77777
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Планы раскладки

Трикотажной полотно с ворсованной/
махровой изн. стороной шириной 150 см

Комбинезон А 

Размеры 34–42

Комбинезон В
Шелковое трикотажное полотно шири-
ной 130 см
Размеры 34–40

Размер 42

Трикотажное по-
лотно сложить вдвое 
лицевой стороной 
вовнутрь.

лиски) поставлена для размера 34. Для 
остальных размеров метку петли сместить 
вперед соответственно линиям выкройки. 
На детали 4 линия строчки для кулиски вы-
черчена для размера 34. Для остальных 
размеров эту линию вычертить заново со-
ответственно линиям выкройки.
Детали бумажной выкройки наложить на 
трикотажное полотно согласно плану рас-
кладки и приколоть. Детали а–с вычертить 
прямо на трикотажном полотне. 

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 3 см. Для деталей а–с припуски 
уже учтены в приведенных размерах.

Раскрой:
Комбинезоны А, В
	 1 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки со сгибом � 1х
	 3 	Передняя половинка шорт/брюк � 2х
	 4 	Задняя половинка шорт/брюк � 2х
	 5 	Мешковина кармана � 4х

а) бретель длиной 37,5–38–38,5–39–
39,5 см и шириной 12 см, включая при-
пуски;
b) обтачка для кулиски длиной 98–102–
106–110–114 см и шириной 6 см, включая 
припуски.
Только для комбинезона В:
с) 2 детали завязки длиной по 76–78–
80–82–84 см и шириной по 4 см, включая 
припуски.
Флизелин формбанд: приутюжить вдоль 
срезов горловин и пройм переда и спинки, 
при этом цепной шов на флизелине должен 
совмещаться с вычерченной линией шва 
на детали кроя.

Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными 
полотнами: детали кроя из трикотажных по-
лотен стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком. Подгибка низа настрачивается 
двойной иглой для сохранения ее эластич-
ности.
j На лифе комбинезона выполнить боко-
вые швы. Припуски каждого шва обметать 
вместе и заутюжить на лиф спинки.
j Припуски по срезам горловин и пройм 
переда и спинки срезать до ширины по 
1 см, заутюжить на изнаночную сторону и 
настрочить двойной иглой на расстоянии 
по 7 мм.
j На шортах выполнить боковые швы, 
оставив открытыми входы в карманы. При-
пуски швов разутюжить.
j Карманы в швах. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа в 
карман лицевой стороной к лицевой сто-
роне. Мешковины кармана притачать вдоль 

входа в карман точно по размеченным ли-
ниям швов, выше и ниже входа в карман ― 
вплотную к боковому шву. Верхние срезы 
мешковин карманов приметать под перед-
ние половинки шорт. 
j Выполнить шаговые швы. Припуски каж-
дого шва обметать вместе и заутюжить в 
одну сторону. Половинки шорт вложить 
одну в другую лицевой стороной к лице-
вой стороне, единой строчкой выполнить 
передний и задний средние швы.
j На передних половинках шорт обметать 
петли в качестве прорезов для кулиски, 
предварительно приутюжив с изнаночной 
стороны маленькие лоскутки прокладки. 
j Лиф комбинезона притачать к верхнему 
срезу шорт. Припуски шва обметать вме-
сте и заутюжить вверх. Линии строчки для 
кулиски перевести на лицевую сторону 
сметочными стежками.
j На обтачке (b) обметать продольные 
срезы. Концы обтачки заутюжить на из-
наночную сторону. Обтачку для кулиски 
приколоть с изнаночной стороны к шор-
там изнаночной стороной к изнаночной 
стороне и приметать, начав/закончив у 
одного бокового шва. Обтачку притачать, 
проложив с лицевой стороны строчку 
точно в шов притачивания шорт. Комби-
незон отстрочить для кулиски по разметке. 
Эластичную ленту разрезать на 3 равные 
части. Эластичные ленты вдеть в кулиски, 
концы лент сшить. Длина кулисок в гото-
вом виде составляет 70–74–78–82–86 
см. В среднюю кулиску дополнительно 
вдеть шнур.
j Припуски на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить двойной 
иглой на расстоянии 2,7 см.
j Бретель. Припуски по коротким срезам 
бретели заутюжить на изнаночную сторону. 
Бретель сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь. Продольные срезы ста-
чать. Бретель вывернуть, края приутюжить.
j Притачать бретель. Сначала в один от-
крытый конец бретели вложить припуски по 
плечевому срезу переда и приколоть. За-
утюженный короткий срез бретели пришить 
вручную мелкими стежками или притачать в 
край. Бретель продеть снаружи внутрь че-
рез каплеобразный вырез спинки, при этом 
бретель не перекручивать ― см. рисунок. В 
другой конец бретели вложить припуски по 
другому плечевому срезу, бретель пришить. 
Комбинезон В
Шить так же, как комбинезон А. Вместо 
шнура выполнить завязку.
j Завязка. Детали завязки стачать в одну 
длинную полосу. Концы завязки подвер-
нуть. Завязку сложить вдоль пополам ли-
цевой стороной вовнутрь. На расстоянии 
7 мм от сгиба проложить строчку. Завязку 
вывернуть и приутюжить.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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