
Утепленная куртка для мужчин 

Описание модели 

Утепленная  мужская куртка на подкладке прямого силуэта с 

центральной застежкой-молнией, с ветрозащитной планкой, с воротником-

стойкой. Со съемным капюшоном на кнопках. 

Спинка с кокеткой, со средним швом, низ оформлен «мысом». 

Перед с двумя кокетками, центральной и боковой деталью, с четырьмя 

карманами на молнии. 2 кармана молнии с клапаном в шве притачивания 

боковой кокетки к детали переда, 2 кармана на молнии в шве притачивания 

бочка переда к центральной детали. 

Рукава одношовные втачные, по низу рукава снегозащитные манжеты. 

Капюшон с кулисой по лицевому срезу, пристегивается к куртке 

кнопками. 

Воротник-стойка с планками для пристегивания капюшона, внутренняя 

стойка из флиса. 

Подкладка переда и спинки из флиса, с карманом в рамку на молнии, 

рукава из вискозной подкладочной ткани. По низу куртки кулиса с 

эластичным шнуром и фиксаторами. 

 Длина по спинке 83см для 176 роста, длина по спинке для 188 роста 89 

см. Длина по средней линии переда рассчитана на застежки молнии 

стандартной длины и составляет для 176 роста 80 см (во всех размерах), по 

средней линии переда 188 роста – 85см ( для всех размеров).  

 

Рекомендуемые материалы и расход 

Выкройка рассчитана на утеплитель плотностью 200-250 г/м2. 

Для верха плащевая ткань, такая как мембрана, дюспо, таслан. Для 

подкладки флис, таффета, вискозная подкладочная ткань. Утеплитель 

плотностью 200 г/м2 ( я использовала Альполюкс 100, детали верха и 

подкладки ставила на него, суммарная плотность 200г/м2)  – Альполюкс, 

Сиберия, синтепон.  
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Приблизительный расход материалов в таблице. 

 176-44 176-56 188-44 188-56 

Основная 

ткань, ширина 

150 см 

2,9 м 3,2 м 3,2 м 3,5 м 

Флис, ширина 

150 см 

1,2 м 1,4 м 1,4 м 1,6 м 

Подкладочная 

ткань, ширина 

150 см 

1,3 м 1,6 м 1,6 м 1,8 м 

Утеплитель 

100 г/м2 

4,0 м 4,5 м 4,5 м 5,0 м 

 

Для более точного расчета материалов, лучше разложить детали 

выкройки на материале такой же ширины, как и тот, из которого планируете 

шить.  

Моя модель куртки из ванкувера, утеплитель Альполюкс 100 на детали 

верха  и Альполюкс 100 + флис на детали подкладки. На мужчину ростом 

176 см и обхватом груди 105 см выкройку брала 54 размера 176 роста (в 

зиму немного поправляется и 52 размер не комфортен).  

Для удобства печати выкройка разбита на два листа. На первом листе 

основные детали верха. На втором листе детали подкладки и 

дополнительные детали.  

Список деталей, их порядковый номер и  количество указаны в таблице 

«Спецификация деталей». 

https://vk.com/cnova_tm   моя страничка ВКонтакте 

Увидимся снова! 
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Спецификация деталей 
Н

о
м

е
р

 

д
е

т
а

л
и

   

Наименование 

детали 

 

Количество в 

крое 

 

Утеплитель 

Альполюкс 

100 г/м2 

 

Примечание  

1 2 3 4 5 

Плащевая ткань. Основные детали верха. Первый лист выкроек. 

1 Кокетка спинки 1 деталь со 

сгибом 

Ставим на 

утеплитель 

 

2 Спинка  2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

3 Верхняя 

кокетка переда 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

4 Центральная 

деталь переда 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

5 Боковая 

кокетка переда 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

6 Клапан 

верхнего 

кармана 

2 детали со 

сгибом 

  

7 Бочок переда 2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

8 Стойка 

наружная 

1 деталь со 

сгибом 

Ставим на 

утеплитель 

 

9 Планка 

наружной 

стойки 

2 детали    

10 Наружная 

ветрозащитная 

планка 

2 детали  Ставим на 

утеплитель 1 

деталь 

11 Рукав  2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

12 Боковая деталь 

капюшона 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

13 Центральная 

деталь 

капюшона 

1 деталь Ставим на 

утеплитель 

 

14 Планка для 

кнопок 

2 детали  

 

 

15 Обтачка 

горловины 

спинки 

1 деталь со 

сгибом 
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1 2 3 4 5 

Плащевая ткань. Дополнительные детали. Второй лист выкроек. 

16 Обтачка низа 

спинки 

1 деталь со 

сгибом 

Ставим на 

утеплитель 

 

17 Подзор верхнего 

кармана 

2 детали   

18 Подзор нижнего 

кармана 

2 детали   

19 Планка 

внутренней 

стойки 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

20 Обтачка низа 

переда 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

21 Подборт 2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

22 Обтачка низа 

рукава 

2 детали   

23 Полоска для 

подкладки 

переда 

2 детали   

24 Обтачка 

капюшона 

2 детали   

25 Планка для 

внутреннего 

кармана 

1 деталь   

26 Полоска для 

подкладки 

спинки 

1 деталь со 

сгибом 

  

- Вешалка  1 деталь длиной 12 см и шириной 3 см, припуск на 

обработку не давать 

- Внутренняя 

ветрозащитная 

планка 

1 деталь длиной 35 см и шириной 6 см, дать 

припуск на обработку 

- Обтачка 

внутреннего 

кармана 

1 деталь длиной 25см и шириной 5 см, припуск на 

обработку не давать 

- Обтачка 

верхнего 

кармана  

 

2 детали длиной 25см и шириной 5 см, припуск на 

обработку не давать 

- Рамка 

внутреннего 

кармана 

 

2 детали длиной 25см и шириной 3 см, припуск на 

обработку не давать 
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1 2 3 4 5 

- Подзор 

внутреннего 

кармана 

1 деталь длиной 10 см и шириной 25 см, припуск 

на обработку не давать 

Флис. Дополнительные детали. Второй лист выкроек. 

27 Внутренняя 

стойка 

1 деталь со 

сгибом 

Ставим на 

утеплитель 

 

28 Подкладка 

переда 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

29 Подкладка 

спинки 

1 деталь со 

сгибом 

Ставим на 

утеплитель 

 

- Подкладка 

нижнего 

кармана 

2 детали  Кроим по 

детали № 18 

 Подкладка 

верхней части 

рукава 

2 детали   

Подкладочная ткань. Дополнительные детали. Второй лист выкроек. 

- Боковая деталь 

капюшона 

2 детали  Кроим по 

детали № 12 

- Центральная 

деталь 

капюшона 

1 деталь  Кроим по 

детали № 13 

30 Нижняя часть 

подкладки 

переда 

2 детали   

31 Нижняя часть 

подкладки 

спинки 

1 деталь со 

сгибом 

  

32 Верхняя часть 

подкладки 

рукава 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

33 Нижняя часть 

подкладки 

рукава 

2 детали Ставим на 

утеплитель 

 

34 Снегозащитная 

муфта 

4 детали   

- Подкладка 

верхнего 

кармана  

2 детали  Кроим по 

детали № 17 

- Подкладка 

внутреннего 

кармана 

1 деталь длиной 32 см и шириной 25 см, припуск 

на обработку не давать 
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Пошаговая фото-инструкция сборки 

1. Детали выкраиваем, добавив припуски на швы стачивания и притачивания 

10 мм. Припуск на центральной детали переда в области карманов на 

молнии 30 мм  На деталях из флиса припуски делаем 5 мм, а стачивать 

будем строчкой 10 мм от края. Это снизит растяжение деталей из флиса, и в 

готовом изделии подкладка не будет растянута. 

2. Подкладку спинки настрачиваем на утеплитель. Излишки утеплителя 

срезаем близко к краю. Заготавливаем вешалку. Нижний и боковые срезы 

обтачки горловины спинки подгибаем на величину припуска и 

прикалываем к подкладке спинки и настрачиваем.   Накладываем на 

подкладку спинки нижнюю часть из подкладочной ткани, верхний и 

нижний срезы полоски для подкладки спинки подгибаем на величину 

припуска, верхний срез нижней части подкладки накрываем полоской. 

Теперь настрачиваем полоску на подкладку спинки. Настрачиваем вешалку. 
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3. Настрачиваем подкладку переда на утеплитель, излишки утеплителя 

срезаем близко к краю деталей. Нижнюю часть подкладки переда 

настрачиваем на подкладку переда. Припуски по длинным срезам на 

полосках подкладки переда подгибаем и настрачиваем на подкладку 

переда, прикрывая верхний срез детали из подкладочной ткани. Длинные 

срезы на планке внутреннего кармана подгибаем и настрачиваем на 

подкладку переда по меткам. 
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4. Подкладку верхней части рукава из флиса накладываем на утеплитель, 

сверху накладываем подкладку верхней части рукава из подкладочной 

ткани и настрачиваем на утеплитель, излишки утеплителя срезаем. 

Нижнюю часть подкладки рукава настрачиваем на утеплитель. Верхний 

срез обтачки рукава подгибаем на припуск и настрачиваем на нижнюю 

часть подкладки рукава. 
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5. Настрачиваем на утеплитель верхнюю кокетку переда, боковую кокетку 

переда, центральную деталь переда, бочок переда. 
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6. Настрачиваем на утеплитель спинку, кокетку спинки. Срезаем излишки 

утеплителя. Отстрачиваем средний шов на 0.1 

 

 

7. Теперь займемся внутренним карманом. Размечаем рамку на обтачке 

внутреннего кармана. Настрачиваем  на подкладку переда. Рамки 

внутреннего кармана настрачиваем на молнию. Разрезаем по середине, 

утеплитель вырезаем. Обтачку выворачиваем на изнаночную сторону, 

выправляем  края.  
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9. К верхней части молнии притачиваем подзор внутреннего кармана. К 

нижней части молнии притачиваем подкладку внутреннего кармана. 
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10. Расправляем подкладку и подзор. Настрачиваем подкладку на молнию. 
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11. Теперь стачиваем подкладку с позором. Одну боковую сторону карман 

настрачиваем к краю детали подкладки, вторую стачиваем. 

 

12. Подборт настрачиваем на утеплитель. Срезаем излишки утеплителя. 

Притачиваем подборт к подкладке, закрепляем шов притачивания 

строчкой 0,1 см. 

 
13. Стачиваем плечевые швы.  
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14. Втачиваем верхние части рукава  подкладки в открытые проймы, 

совмещая метки.  
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15.  Стачиваем единой строчкой боковой срез и срез рукава. Оставляя в 

одном рукаве отверстие для выворачивания. На этом подкладку пока 

отложим. 

 
 

16.  Стачаем по коротким и верхнему срезу планку для кнопок. Вывернем 

на лицевую сторону и отстрочим по краю на 0,1. 
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17.  Наружную стойку поставим на утеплитель. Настрочим отрезки липучки 

по краям стойки. Планки наружной стойки сложим по линии сгиба, 

настрочим на стойку, прикрывая липучки. Планку для кнопок настрочим 

на наружную стойку. 

 
 

18.  Планки внутренней стойки поставим на утеплитель. Притачаем планки 

к внутренней стойке. Внутреннюю стойку притачаем к наружной стойке. 

проложим строчку на 0,1 по внутренней стойке. 
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19.  Заготовим снегозащитные муфты. Стачаем их по коротким срезам. К 

нижнему срезу снегозащитных муфт я притачиваю готовые трикотажные 

манжеты ( можно выкроить из флиса). Сначала к одной детали. Затем к 

детали с манжетой притачиваю вторую муфту. По верхнему срезу детали 

муфты стачиваем. 
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20. На бочки переда и на спинку  настрачиваю светоотражающие ленты. 
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21.  Притачиваем кокетку к спинке. Прокладываем строчку на 0,1 см по шву 

притачивания кокетки. 
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22. Прикалываем обтачку верхнего кармана к центральной детали 

переда. Обтачку притачиваем, разрезаем в уголках, выправляем. 
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23. Притачиваем молнии. Пока оставим так и займемся нижними карманами. 

 
 

24. Притачиваем молнии к бочкам переда от метки до метки. 
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25. Притачиваем бочок к центральной детали переда сверху до молнии и от 

молнии до низа. 
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26.  Теперь к одной стороне молнии притачиваем подзор нижнего кармана 

к другой подкладку нижнего кармана из флиса.  

 
 

27.  Обмеловываем и настрачиваем цельнокроеную листочку . 
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28.  Стачиваем подкладку и подзор по верхнему, боковому и нижнему 

срезам, вкладывая полоски ткани для фиксации кармана. Полоски 

настрачиваем к краю борта. 
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29.  Теперь вернемся к верхнему карману.  

Притачиваем подкладку и подзор верхнего кармана к молнии. 

Подкладку и подзор стачиваем между собой, вкладывая лоскуток. 

Лоскуток настрачиваем по краю борта. 
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30. Клапан верхнего кармана складываем вдоль пополам и прокладываем 

строчку по открытым срезам. 

 
 

31.  Настрачиваем клапан на деталь переда. Закрепляем клапан вверху и по 

шву рельефа строчкой. 
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32.  Притачиваем боковую кокетку переда к переду. Прокладываем строчку 

на 0,1 см. Затем притачиваем верхнюю кокетку переда к переду и 

прокладываем строчку на 0,1. 

 
 

33.  Стачиваем плечевые срезы. Прокладываем строчку на 0,1 по спинке. 
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34.  Притачиваем обтачки низа переда и обтачку низа спинки. По 

обтачкам прокладываем строчку на 0,1. 

 
 

35.  Втачиваем рукава в открытые проймы, совмещая метки. 
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36.  Одной строчкой стачиваем боковые срезы и срезы рукавов. Правильнее 

было бы притачать нижние части подкладки рукавов к рукавам. Но я 

уточняла длину рукавов, поэтому притачивать буду позже. 
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37.  Втачиваем  наружную стойку в горловину верха. 

 
 

38.  Внутреннюю стойку втачиваем в горловину подкладки. 
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39.  На обтачках намечаем расположение люверсов. Устанавливаем их, 

продеваем в отверстия эластичный шнурок, фиксируем его по краю 

борта. 

40. Притачиваем подкладку к верху куртки по верхнему срезу обтачек низа. 

 
 

41.  Заготовим ветрозащитные планки. Наружную поставим на утеплитель, 

стачаем по коротким и переднему срезу, вывернем и проложим строчку 

на ширину лапки. Внутреннюю стачаем вдоль с одной стороны формируя 

полукруг, с другой – уголок. 
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42.  Теперь я распорю немного шов рукава и притачаю нижнюю часть 

подкладки рукава. Шов рукава продолжу до конца нижней части 

подкладки рукава. 

 
 

43.  К верхнему срезу нижней части подкладки рукава притачиваем 

снегозащитные муфты. 
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44.  Стачиваем рукава верха (по верхнему срезу нижней части подкладки 

рукава) и рукава подкладки (по нижнему срезу). 
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45. Притачаем внутреннюю ветрозащитную планку к подкладке правого 

борта. 

 
 

46.  Расстегнем застежку-молнию. Правую часть притачаем к правому борту. 

Левую часть притачиваем к правому борту. 
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47. Теперь выворачиваем на изнаночную сторону. Надсекаем припуски 

втачивания стойки. Закрепляем припуски втачивания внутренней и 

наружной стойки между собой.  

 
 

48. Закрепляем подкладку с верхом по боковым швам (в верхней части 

бокового шва). 
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49.  Выворачиваем на лицевую сторону. Прокладываем закрепляющую 

строчку по низу рукава на расстоянии 2 см от низа. 

 
 

50.  Прокладываем закрепляющую строчку вдоль молнии (на ширину лапки) 

и по линии низа( на расстоянии 2 см от линии низа).Строчку начинаем от 

стойки вдоль правой стороны молнии вниз, не доходя 2 см поворачиваем 

куртку и продолжаем строчку вдоль линии низа. Дойдя до левой стороны 

молнии, поворачиваем куртку и продолжаем строчку вверх до конца 

стойки. 
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51.  Теперь наметим положение наружной ветрозащитной планки, (если на 

нее остались силы и в процессе пошива она все еще присутствует в 

модели)))). Притачаем планку вдоль левой стороны застежки молнии. 

Отвернем и настрочим на ширину лапки вдоль шва притачивания.  
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52. Ну, а на последок, самое вкусное – капюшон (тоже, если он еще есть в 

модели…))))! 

Настрачиваем боковые и центральную деталь капюшона на утеплитель. 

Притачиваем центральную деталь к боковым, вкладывая лоскутки. 

Припуски притачивания на скруглениях рассекаем. По лицевой стороне 

прокладываем строчку на 0,1 по центральной детали, вдоль шва 

притачивания центральной делати. 
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53. Притачиваем центральную деталь к боковым на подкладке капюшона. 
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54. Стачиваем короткий верхний срез на обтачке капюшона. Прикалываем 

обтачку капюшона к подкладке капюшона, подгибая припуски по 

длинной прямой стороне. 

 
 

55.Настрачиваем обтачку по кругу на подкладку капюшона. 
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55. На верхней части капюшона намечаем и устанавливаем люверсы. 

Подкладку капюшона притачиваем по лицевому срезу, вкладывая  

петельки из подкладочной ткани для шнура. Припуски в скруглениях 

швов рассекаем. 

 
 

56.  Выворачиваем на лицевую сторону, продеваем эластичный шнур и 

фиксаторы в отверстия люверсов. Прокладываем строчку кулисы вдоль 

лицевого шва, закрепляя концы шнура. 
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57. Стачиваем передние и нижний срезы капюшона и подкладки, оставляя в 

нижнем шве отверстие для выворачивания. Закрепляем лоскутками 

капюшон с подкладкой. 

 
 

58.  Выворачиваем на лицевую сторону, выправляем уголки. 

 

C
H
O
B
A



59. Прокладываем строчку на 0,1 см вдоль передних и нижнего края 

капюшона, стачивая отверстие для выворачивания. 

 
 

60.   Намечаем положение вторых сторон липучки на капюшоне и 

настрачиваем. Намечаем и устанавливаем верхние части кнопок на 

капюшоне. 
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61.  Намечаем и устанавливаем нижние части кнопок на планку для кнопок 

на наружной стойке. 

 
 

62. Намечаем и устанавливаем верхние части кнопок на наружной 

ветрозащитной планке. Нижние части кнопок - вдоль правой стороны 

молнии. Зашиваем потайными стежками отверстие в подкладке рукава. 

И, куртка готова! 
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