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Все документы, мультимедиа 

и тексты, размещенные на сайте 

www.grasser.ru, 
являются авторскими и принадле-

жат ООО «Грассер». Информация 

и товары предоставляются покупа-

телям для личного использования. 

Перепродажа выкроек и 

мастер-классов запрещена 

и преследуется по закону. 

Публичное размещение товаров 

и ссылок на скачивание товаров — 

в сети Интернет, социальных сетях 

и масс-медиа — является наруше-

нием и влечет за собой наказание 

в соответствии с действующим 

Вы держите в руках выкройку Grasser, которую 
наш коллектив спроектировал специально 
для вас с большой любовью.

Мы хотим, чтобы работа с выкройками Grasser 
приносила вам удовольствие, процесс пошива 
был очень понятным, а результат великолепным!

Именно поэтому, кроме описания к каждой 
выкройке, мы создали на нашем сайте разделы-
помощники:

В разделе «Как определить свой размер» вы 
найдете подсказки, которые помогут правильно 
снять мерки и определиться с размером 
выкройки перед покупкой;

В разделе «Как скачать выкройку» вы найдете 
инструкцию по покупке выкройки;

В разделе «Как распечатать готовую выкройку» 
вы найдете подробную фото и видео инструк-
цию, где рассмотрены все этапы печати и склеи-
вания выкройки;

В разделе «Мастер-классы» вы найдете бес-
платные и платные видео-уроки по созданию 
изделий;

В разделе блога на нашем сайте «Технология 
пошива» вы найдете много различных полезных 
статей по пошиву изделий.

Также мы планируем в ближайшем будущем 
добавить на сайт статьи по коррекции 
выкройки с учетом индивидуальных особенно-
стей фигуры и дополнительные руководства, 
которые помогут шить вам качественно 
и легко.

Если у вас останутся вопросы или будут поже-
лания, мы всегда готовы к общению, для этого 
стоит лишь написать нам по адресу 
info@grasser.ru.

Легкого вам пошива и вдохновения. 
С любовью, Ольга Grasser

Grasser

законодательством. 

© ООО «Грассер», 2021

https://grasser.ru/about/kak-opredelit-svoy-razmer/
https://grasser.ru/about/kak-skachat-vykroyku/
https://grasser.ru/about/kak-raspechatat-vykroyku/
https://grasser.ru/courses/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/
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ШАГ 1. ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Трикотажная блузка для девочки, прямого силуэта, без застежки, длиной 
до линии бедер. Рукав втачной одношовный, длиной до запястья. Вырез 
горловины слегка расширен по плечевому срезу. Горловина обработана 
обтачкой. На детали переда присутствуют накладные элементы, планка 
и четыре ряда воланов справа и слева от планки. Планка и воланы носят 
исключительно декоративный характер, могут быть использованы 
в изделии в любом сочетании, вы можете сшить изделие с меньшим 
количеством воланов или вообще без них.
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ШАГ 2. ПРИБАВКИ, ПРИПУСКИ И 
ОСНОВНЫЕ 

ИЗМЕРЕНИЯ В ВЫКРОЙКЕ

Перед раскроем вы можете скорректировать детали по длине и объему в 
зависимости от ваших пожеланий.

Величины прибавок на основных участках измерений, см

Основные длины изделия, см

Участок измерения

Прибавка общая к 
обхвату талии

Размер

Прибавка общая к обхвату груди

Прибавка общая к обхвату плеча

Прибавка общая к обхвату бедер

Прибавка

7,0

5,0

5,0

   7,5        7,5      7,5        8,5       8,5        9,5       10,5      10,5     11,5      11,5

  43,0    45,0     47,0    49,0     51,0      53,0     55,0     57,0       59,0     61,0 

  40,8    43,0    45,2    47,4     49,6      51,8     54,0      56,2     58,4     60,5

Участок изделия
Длина изделия 
посередине спинки в 
готовом виде

Длина рукава в гото-
вом виде по верхнему 
шву

   116      122     128       134     140       146       152       158      164      170

   116      122     128       134     140       146       152       158      164      170
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Если вас не устраивают наши величины припусков, вы всегда можете вырезать детали 
по внутреннему контуру и добавить припуски по желанию в процессе раскроя.

Величины припусков в данном изделии, мм

Припуски на стачивание деталей   

Припуски на подгибку низа изделия   

Припуски на подгибку низа рукава   

Припуски на настрачивание волана  

7

25

20

10

ШАГ 3. НАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

4-ниточный оверлок; 
Универсальная швейная машина;
Однорожковая лапка;
Утюг с паром или без; утюжильный стол или консоль;
Лаваш для вто или деревянный утюжок;
Ручная игла для сметочных работ;
Машинные иглы Super Stretch № 80-90;
Ножницы для бумаги; 
Ножницы для раскроя материалов.

Оборудование и инструменты

Мы рекомендуем использовать для данной модели трикотажное полотно 
кулириную гладь средней плотности с коэффициентом растяжимости 
0,85-0,9. По составу это могут быть  хлопок, вискоза в чистом виде или с 
добавлением синтетических волокон.

Материалы:

Материалы

Для определения коэффициента растяжимости необходимо на испытуемом 
материале прочертить отрезок, длиной минимум 10 см. Затем этот отрезок нужно 
растянуть равномерно в обе стороны, но не допуская деформации. В состоянии 
растяжения нужно измерить получившуюся длину изначально отчерченного 
отрезка.
Далее нужно разделить длину изначального отрезка на длину отрезка после 
растяжения – это и будет цифра коэффициента.
Например, 10 см /11 см = 0,9 (коэффициент растяжимости).

Если у вас нет оверлока.
В таком случае все срезы изделия 

можно обработать на бытовой машине  
строчкой зигзаг или строчкой, 

имитирующей оверлок. 
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Нитки: 

Выбирайте нитки в зависимости от толщины материала. 
Для пошива мы рекомендуем использовать нитки № 45 
или №50. Нумерация зависит от производителя. Вам 
понадобится 1 бобина для швейной машины и 4 бобины 
для оверлока.  
При обработке на оверлоке также можно использовать 
2 бобины универсальных и 2 бобины текстурированных 
ниток. 

Приобрести иглы и 
нитки для трикотажа 

вы можете в нашем 
магазине.

Пуговицы диаметром 1-1,2 см – 5 шт.

Фурнитура:

    

Основная ткань при 
ширине 140 см

Силиконовая лента 
6 мм

   0,20       0,20       0,20      0,20        0,20     0,20      0,20      0,20       0,20      0,20

   0,85       0,90       0,95       1,05       1,10       1,15      1,20       1,25      1,30      1,40

Размер    116       122       128       134      140       146       152      158      164      170

Средний расход материалов для изделия, м

Расход всех необходимых материалов дается в среднем.

ВАЖНО! Мы даем точный расход, на плотную раскладку деталей. Все лекала 
расположены на материале в разворот, строго по долевой, в одном направлении.

Материал может дать усадку, поэтому рекомендуем провести тест, рассчитать 
процент усадки, и полученный результат прибавить к расходу.

Если вы будете раскраивать детали грубым кроем, добавьте к расходу 30 см.

https://grasser.ru/tovary-dlya-shitya/
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Раскладка деталей изделия из 
основного материала (р.116-128):

Раскладка деталей изделия из 
основного материала (р.134-170):

Детали из основного материала

Перечень деталей изделия 

Перед – 1 деталь со сгибом;
Спинка – 1 деталь со сгибом;
Рукав – 2 детали;
Обтачка горловины – 1 деталь;
Планка – 1 деталь;
Волан 1  – 2 детали;
Волан 2 – 2 детали;
Волан 3 – 2 детали;
Волан 4 – 2 детали.

1

2

3

Раскладка деталей 
верха производится на 
материалах вразворот.

ШАГ 4. ДЕТАЛИ ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ

4

5

6

7

8

9
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ШАГ 5. ПОШИВ

Предварительные работы перед пошивом

1. Перед раскроем изделия из основного материала рекомендуем 
отшить макет.
2. Для раскроя макета подойдет недорогой трикотаж, схожий по 
свойствам с материалом изделия.
3. Макетный трикотаж необходимо продекатировать (проутюжить с 
паром).
4. На примерку макета нужны все детали выкройки.
5. Собрать макет на примерку на оверлоке.

Проведение примерки макета.
1. Надеть макет.
2. Проверить баланс. Боковые швы должны быть строго перпен-
дикулярны полу.
3. Скорректировать при необходимости объём изделия.
4. Обратить внимание на глубину выреза горловины.
5. Проверить длину рукава и изделия. При необходимости 
скорректировать.
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6. Проверить длину обтачки горловины. При необходимости 
скорректировать с учётом растяжимости используемого материала.
7. Внести все изменения в детали выкройки.
Работать необходимо симметрично с двух сторон, чтобы не заузить 
изделие.
Дополнительный вариант. Для примерки можно использовать 
основную ткань. Но при раскрое необходимо подстраховаться и 
выкроить детали с дополнительными припусками.
В этом случае детали необходимо сметать мелкими ручными 
стежками.
Во время примерки необходимо обратить внимание на количество 
воланов. При желании воланы можно убрать, сделать их количество 
меньше, расположить их с одной стороны или сделать их из 
отделочного материала. Все зависит от ваших желаний и фантазии.

Подготовка материала к раскрою и раскрой.
1. Продекатировать трикотаж (проутюжить с паром основной 
материал). После декатировки трикотаж должен «остыть» пару часов.
2. Разложить детали выкройки с учётом плана раскладки.
3. Произвести раскрой.
Контрольные метки в трикотажном полотне надсечь не более 0,2 см.
Можно проложить ручной стежок или отметить мелом с изнаночной 
стороны.

Совет: ручной стежок необходимо установить, отступив от среза 0,9
см, для лёгкого удаления нитки.

Совмещение контрольных меток в пошиве из трикотажного полотна 
строго необходимо во избежание перекоса деталей.
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4. Сметать изделие и провести примерку независимо от того, 
проводилась примерка макета или нет. Примерка изделия из 
основного материала необходима, так как некоторые нюансы вы 
можете увидеть только в изделии из основного материала.
5. Необходимо проверить качество строчки на 4-ниточном оверлоке.
Для этого необходимо проложить строчку на выпаде от раскроя 
макета. Полотно необходимо растянуть. Строчка не должна стягивать 
или рваться. При раздвижке шва с лицевой стороны стежков не 
должно быть видно.
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Швейные термины:

• Стачать – это соединить приблизительно равные детали между 
собой. Детали складывают  лицевыми сторонами внутрь, уравнивая 
срезы, и соединяют строчкой на машине на расстоянии от края, 
зависящем от назначения шва.

• Притачать – это соединение двух или нескольких деталей, разных 
по величине, машинной строчкой.

• Втачать – это соединение деталей по вогнутым линиям, например 
вкруговую.

• Обтачать – это соединение деталей, которые при дальнейшей 
обработке выворачиваются, и припуски располагаются внутри, а сам 
шов - по краю соединённых деталей.

• Сметать – это временно соединить детали между собой ручными 
стежками. Длина стежка 0, 5- 1 см.

• Приметать – это временно соединить мелкую деталь к основной 
детали смёточными стежками. 

• Приутюжить – это уменьшить толщину шва, сгиба или подогнутого 
края при помощи влажно-тепловой обработки.

• Заутюжить – это направить припуски шва на одну сторону детали 
при помощи влажно-тепловой обработки.

• Разутюжить – это разъединить  припуски шва в противоположные 
стороны и закрепить их при помощи влажно-тепловой обработки. 
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Ознакомьтесь с последовательностью обработки узлов перед 
пошивом.

Заготовка и настрачивание воланов

1. Внешний край (дугооборазный) волана обработать швом зигзаг на 
швейной машине или ролевым швом на 4-ниточном оверлоке.
Шов приутюжить. 

2. На детали переда наметить линию прикладывания волана.
Необработанный край волана приложить к намеченной линии. 
Зафиксировать булавками или приметать.
Настрочить волан шириной шва 1 см. Шов приутюжить. 
При желании (если припуск закручивается или выпирает) припуск 
шва настрачивания волана срезать до 0,5 см.

Пошив

3. На детали планки заутюжить или заметать срезы. 
Приложить планку к детали переда, совместить контрольные линии. 
Планка перекрывает припуски швов центральных воланов №1.
Настрочить планку шириной шва 0,1см, приутюжить.
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Обработка плечевых срезов

1. Необходимо укрепить плечевые швы.
Пояснение. Укрепление плечевых швов препятствует деформации 
шва при эксплуатации.
Для укрепления мы использовали эластичную силиконовую ленту. 
Укрепляющий материал не должен «выходить» за строчку 4-ниточного 
оверлока.
Приметать (ручной стежок) силиконовую ленту к плечевому срезу 
переда на изнаночную сторону. Силиконовую ленту необходимо 
расположить по плечевому срезу без натяжения. Рекомендуем 
использовать нитку контрастного цвета для примётывания 
силиконовой ленты.

2. Сложить деталь переда с деталью спинки лицевыми сторонами 
внутрь. Сметать срезы.
Совет 1. При смётывании срезов по будущему шву не делайте узелков 
на конце нитки во избежание попадания узелка под строчку. Нитку 
взять контрастного цвета.
Совет 2. Смёточную строчку можно проложить до будущей строчки.
Таким образом удалению смёточной строчки ничего не будет 
препятствовать.

Выберите удобный для вас способ.

3. Стачать плечевые срезы на 4-ниточном оверлоке со стороны спинки.
Приутюжить шов со стороны спинки. 
Заутюжить припуски шва на сторону переда.
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Обработка горловины

1. Сложить деталь обтачки горловины по линии перегиба изнаноч-
ной стороной внутрь. 
Совместить длинные срезы обтачки.
Придать вогнутую форму этой детали при помощи влажно-тепловой 
обработки. Длина обтачки может измениться, поэтому необходимо 
отрегулировать длину относительно лекалу.
Сметать короткие срезы обтачки. 
Вметать обтачку в горловину.
Обратите внимание на состояние сгиба обтачки. Сгиб обтачки должен 
быть с натяжением. Обтачка горловины не должна отставать от тела.
Если сгиб обтачки без достаточного натяжения, то необходимо 
уменьшить длину этой детали. Регулировка длины обтачки зависит 
от растяжения материала. Скорректировать при необходимости.

2. Стачать короткий срез обтачки горловины на 4-ниточном оверлоке.
Приутюжить шов, а затем заутюжить.

3. Вложить обтачку в горловину изделия. Сколоть срезы, совмещая 
контрольные метки. 
Боковой шов обтачки состыковать с левым плечевым швом.

4. Втачать обтачку на 4-ниточном оверлоке со стороны обтачки.
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5. Приутюжить шов «на ребро», а затем заутюжить припуски шва на 
изделие.

Последующая обработка

1. Вколоть рукава в открытую пройму изделия или вметать, совмес-
тив контрольные метки.

2. Втачать рукава на 4-ниточном оверлоке.

3. Убрать булавки или смёточные стежки.

4. Приутюжить шов «на ребро», никуда не заутюживая.

5. Стачать на 4-ниточном оверлоке боковые швы и нижние швы 
рукавов единой строчкой. Строчку проложить со стороны спинки.
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6. Заутюжить припуск низа рукава и изделия на изнаночную сторону.

7. Заметать заутюженные припуски.

8. Застрочить подгибку по низу рукава и низа изделия на 
распошивальной машине. 

Распошивальную машину можно заменить, обметав срезы припусков 
низа на оверлоке, и проложить строчку «зигзаг» на швейной машине; 
или при помощи двойной иглы на бытовой машине.

Примечание. Подгибку низа по переду, где есть воланы подшить 
потайными стежками.
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Окончательная отделка изделия

1. Наметить и пришить пуговицы.
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2. Необходимо произвести осмотр изделия. 
Убрать ненужные ручные стежки.

3. Произвести окончательную влажно-тепловую обработку изделия.

Блузка готова.

Не ленитесь в процессе пошива утюжить те 
узлы, которые обработали. Изделие будет 

шиться легче и выглядеть лучше.

Выкладывайте в Инстаграм 
фото своих работ 

по выкройкам Grasser 
с хештегами 

#выкройкиGrasser
#grasser112

и выигрывайте призы
каждую неделю!




