
Женская футболка со спущенным плечом 

Описание модели 

Футболка для женщин из трикотажного полотна. Спинка и перед 

цельные. Горловина обработана бейкой из основного полотна. Проймы 

обработаны обтачками. 

Рекомендуемые материалы: трикотажные полотна с содержанием 

эластана  такие как кулирка с лайкрой, масло, вискозные трикотажные 

полотна, можно использовать кулирку х/б. 

Расход основного материала: высота детали спинки +10 см при ширине 

полотна 180 см. 

Моя модель футболки из кулирки с лайкрой. 

https://vk.com/cnova_tm   моя страничка ВКонтакте 

Увидимся снова! 

Спецификация деталей 

Номер 

детали на 

листе 

 

Наименование 

детали 

 

Количество в 

крое, деталей 

 

Примечание  

1 Спинка   1 Со сгибом 

2 Перед  1 Со сгибом 

3 Обтачка проймы  2  

4 Бейка  1 Длина бейки = длина 

горловины * 0,87 

Ширина 3-4 см 
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Пошаговая фото-инструкция сборки  

1. Перед раскроем полотно лучше всего выстирать вручную. Не стоит стирать 

отрезы полотна в стиральной машине – они деформируются и затираются. А 

вот отжимать лучше в стиральной машине и, расправив,  высушить, 

желательно, в горизонтальном положении. Это предотвратит усадку и 

перекос деталей в готовом изделии.  

2. Детали выкраиваем, добавив припуски на швы: стачивания и притачивания 

0,7 см. По горловине припуск не делаем. На подгибку низа припуск 2 см. 

3. Стачиваем правый плечевой срез. Шов заутюживаем на спинку. 
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4. Обтачиваем горловину бейкой в три сложения. Настрачиваем двойной 

иглой, немного растягивая бейку. 

 
 

5. Перед стачиванием второго плечевого среза, закрепляем ручными стежками 

края бейки между собой. Так бейка не сдвинется при стачивании. Теперь 

стачиваем второй плечевой срез. Шов стачивания заутюживаем на спинку. 
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6. Стачиваем боковые срезы спинки и переда. Швы стачивания заутюживаем 

на спинку. 

 
 

7. Обтачки пройм заутюживаем вдоль по линии заутюживания (обозначена на 

выкройке). Затем стачиваем короткие срезы. Развернув шов стачивания в 

разные стороны, приутюживаем. 
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8. Прикалываем обтачки к проймам, совмещая шов на обтачке и боковой шов. 

 
 

9. Притачиваем обтачку к проймам, растягивая её до длины проймы. Шов 

притачивания заутюживаем на футболку. 
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10. Закрепляем шов притачивания обтачки двойной иглой. 

 
 

11. Припуск на подгибку низа заутюживаем на изнаночную сторону и 

настрачиваем двойной иглой. 
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12. Хвостики от шва стачивания плечевого среза протягиваем в плечевой шов. 

Закрепляем припуск плечевого шва бейки на машине несколькими 

поперечными стежками. 

 
 

13.  Отутюживаем, и футболка готова! 
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