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ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНУЮ ВЫКРОЙКУ

Максимально точно определите размер по таблице размеров burda 
style. Главное правило для детской одежды - размер определяется по 
росту ребёнка. Выкройку можно скорректировать на несколько санти-
метров, если мерки ребёнка отличаются от мерок, приведённых в та-
блице размеров burda style. 

ABCD

Вырежьте из листа выкроек 
для ЖАКЕТИКА А детали 1 - 6,
для ЖАКЕТИКА В детали 1 - 5 и 7,
для ШТАНИШЕК С детали 8 и 9,
для ШТАНИШЕК D деталь 8
нужного размера.

                 РАСКРОЙ

ЛИНИЯ СГИБА (–  –  –  –) - это вычерченная на двойной детали вы-
кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
сгибом трикотажного полотна, а ни в коем случае не с кромкой! На 
плане раскладки пунктирная линия обозначает сгиб сложенного вдвое 
трикотажного полотна. 

Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини-
ей, накладывать на трикотажное полотно стороной с надписями вниз. 

Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на трикотажном по-
лотне. 

AB
Трикотажные полотна  I,  II,  III

Einlage • Interfacing • triplure • 
tussenvoering • rinforzo • 
entretela • mellanlägg • 
прокладка
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rechte Stoffseite • right side •
endroit • goede kant • 
diritto della stoffa • 
lado derecho de la tela •
tygets räta • лицевая сторона

linke Stoffseite • wrong side • 
envers • verkeerde kant • 
rovescio della stoffa • 
lado revés de la tela • tygets aviga • 
изнаночная сторона

Einlage • interfacing • triplure •
tussenvoering • rinforzo • entretela •
mellanlägg • прокладка

Futter • lining • doublure • voering •
fodera • forro • foder • подкладка

Volumenvlies • batting • 
vlieseline gonflante • volumevlies •
fliselina ovattata • 
entretela de relleno • 
polyestervliselin • волюменфлиз

A

C D

B

I, II: Sweatshirtstoffe, Jersey, 
Nickistoffe
III: Bündchenware

I, II: Sweatshirting, jersey, nicky 
velours
III: Rib knit band

I, II : tissu pour sweat-shirt, jersey, 
jersey velours
III : bord-côte

I, II: joggingstoffen, tricotstoffen 
(jersey), stretchfluweel, 
III: gebreide  oordstof

I, II: tessuti felpati, jersey, spunga 
cimata, III: cinturino elasticizzato
I, II: telas de sudadera, , punto 
jersey, telas de velvetón 
III: género tubular
I, II: Sweatshirttyger, jersey, nicki-
tyger, III: Muddvara
I, II: трикотажные и легкие 
вязаные полотна, 
трикотажный бархат никки 
III: кругловязаное полотно 
в резинку

2.5 cm

5 x

50 - 60 cm

AB: AB:

AD:

CD:

KOMBINATION   COORDONNES   COORDINATES   COORDINADOS 
ABCD: körpernah, ajusté, fitted, ajustado

Größen  Tailles   
Sizes  Tallas

 114 cm  140 cm 
Eur. 56 62 68 74 80 86 92 98 56 62 68 74 80 86 92 98

AB I m 0,35 0,35 0,40 0,40 0,40 0,45 0,45 0,45 0,35 0,35 0,40 0,40 0,40 0,45 0,45 0,45

AB II m 0,35 0,35 0,40 0,45 0,45 0,50 0,50 0,55 0,35 0,35 0,40 0,45 0,45 0,50 0,50 0,55

AB III m 80 cm 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

 C m 0,55 0,60 0,60 0,65 0,65 0,70 0,70 0,75 0,50 0,50 0,55 0,55 0,60 0,60 0,65 0,65

 D m 0,45 0,50 0,50 0,55 0,60 0,65 0,65 0,70 0,45 0,50 0,50 0,55 0,60 0,65 0,65 0,70

ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ

ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ НА ЛИСТАХ ВЫКРОЕК

ЖАКЕТИК 
A	 B	 1	 Полочка 2x
A	 B	 2	 Спинка 1x
A	 B	 3	 Рукав 2x
A	 B	 4	 Воротник-стойка 1x
A	 B	 5	 Пояс 1x
A		  6	 Оборка 2x
	 B	 7	 Манжета 2x
ШТАНИШКИ
C	 D	 8	 Передняя/задняя половинка 2x
C		  9	 Оборка низа 2x
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A: детали 1 и 2 выкроить из трикотажного полотна I, деталь 3 - из три-
котажного полотна II, детали 4, 5 и 6 - из кругловязаного полотна в ре-
зинку III.
B: детали 1 и 2 выкроить из трикотажного полотна I, деталь 3 - из три-
котажного полотна II, детали 4, 5 и 7 - из кругловязаного полотна в ре-
зинку III.
= См. планы раскладки на листе выкроек. 

ABCD

Bдвое складывать трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь, в 
один слой раскладывать трикотажное полотно лицевой стороной 
вверх. Детали бумажной выкройки приколоть. Детали, выступающие 
на плане раскладки за сгиб трикотажного полотна, выкроить в послед-
нюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 

ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 
1,5 cм - на подгибки низа и по всем остальным срезам и на швы, кро-
ме детали 6 у А и детали 9 у С (припуски на швы уже учтены в выкрой-
ке, а нижние срезы оборок низа остаются необмётанными). 

Контуры деталей (линии швов и низа) и разметку перевести на изна-
ночные стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
burda style - см. инструкцию на упаковке бумаги.  

AB
ПРОКЛАДКА 
Из прокладки выкроить детали по рисунку и приутюжить их на изна-
ночные стороны деталей кроя. Контуры деталей перевести на про-
кладку. 

ПОШИВ
При смётывании и стачивании складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 
Все линии разметки перевести на лицевые стороны деталей кроя 
вручную смёточными стежками. 
Цифровые контрольные метки показывают, как стачиваются детали 
кроя - одинаковые метки должны совпасть.  

  Помеченные данным значком рисунки являются схематичными 
изображениями, которые могут отличаться в деталях от оригинальной 
модели. 

Рекомендации по работе с трикотажными полотнами 
Для работы с трикотажем лучше всего подходит оверлок - швы полу-
чаются эластичными и не рвутся в готовом изделии. 

За неимением оверлока стачивайте детали кроя специальным эла-
стичным стежком или плоским зигзагообразным стежком, установив 
оптимальное натяжение нитки в швейной машине. Для работы с тон-
кими трикотажными полотнами используйте специтальную иглу для 
трикотажа со скруглённым кончиком, который не рвёт, а раздвигает 
петли трикотажа. 

AB
ЖАКЕТИК 

Боковые швы 

1 Полочки сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и ста-
чать боковые срезы (контрольная метка 1).

AB

2x

1

EINLAGE • INTERFACING • TRIPLURE • TUSSENVOERING • RINFORZO • ENTRETELA • MELLANLÄGG • ПРОКЛАДКА
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Припуски каждого шва обметать вместе и заутюжить в одну сторону. 

Швы рукавов 

2 Каждый рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, сколоть 
и стачать срезы рукава (контрольная метка 2). 
Припуски шва обметать вместе и заутюжить в одну сторону. 

A

Подгибки низа рукавов 

3 Припуск на подгибку низа каждого рукава заутюжить на изнаноч-
ную сторону, приколоть. Рукав отстрочить на 1,2 см выше нижнего 
края ДВОЙНОЙ ИГЛОЙ, которая прокладывает с лицевой стороны две 
параллельные прямолинейные строчки крупным стежком, а с изнаноч-
ной стороны - зигзагообразную строчку. При этом трикотаж не растя-
гивается, а шов получается эластичным.  

B

Манжеты 

4 Каждую манжету стачать в кольцо, лицевая сторона к лицевой сто-
роне. Припуски шва разложить по обе стороны от шва. Манжету сло-
жить вдоль пополам, изнаночной стороной вовнутрь, и сколоть откры-
тые продольные срезы. 

5 Манжету сложить с рукавом лицевыми сторонами и приколоть к 
его нижнему срезу, совметив шов манжеты со швом рукава. Манжету 
притачать, растягивая. 
Припуски шва обметать вместе. Манжету отвернуть вниз. 

A

Оборки / Проймы полочек 

6 Для присборивания проложить во верхнему срезу каждой оборки 
две параллельные прямолинейные строчки крупным стежком. Срез 
стянуть на нижние нитки строчек до длины среза проймы полочки. 
Концы ниток связать. Сборки распределить равномерно. 

7 Оборку наложить изнаночной стороной на лицевую сторону полоч-
ки и приметать к срезу проймы так, как показано на рисунке. 

AB

Рукава реглан втачать 

8 Каждый рукав вколоть в открытую пройму, лицевая сторона к ли-
цевой стороне, при этом совместить поперечные метки 3 на рукаве и 
полочке, а шов рукава с боковым швом. Втачать. У А  прихватить в шов 
оборку. Припуски шва обметать вместе. 

Воротник-стойка 
Воротник сложить вдоль пополам, изнаночной стороной вовнутрь, и 
сколоть открытые срезы. 

9 Воротник вколоть в горловину, совместив концы воротника с лини-
ями середины переда на полочках, а также линию середины спинки с 

AB

2x

1
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задней линией середины воротника. Воротник втачать, слегка растя-
гивая, и оставить пока лежать на жакетике.

AB

Пояс 

J  Пояс сложить вдоль пополам, лицевой стороной вовнутрь, и ста-
чать на концах короткие срезы. 
Пояс вывернуть и сложить вдоль пополам, изнаночной стороной во-
внутрь. Открытые продольные срезы сколоть. 

K Пояс приколоть к нижнему срезу жакетика, совместив концы пояса 
с линиями сгибов цельнокроеных обтачек бортов, и приметать, слегка 
растягивая. Пояс притачать плоским зигзагообразным стежком.  
 
Края бортов  

L Цельнокроеные обтачки бортов отвернуть на лицевые стороны по-
лочек по линиям сгибов и приколоть к срезу горловины поверх ворот-
ника-стойки и к нижним срезам полочек поверх концов пояса. Обтачки 
притачать к срезу горловины и к нижним срезам полочек. На концах 
швов сделать закрепки.  Припуски каждого шва обметать вместе.
Обтачки бортов отвернуть на изнаночную сторону. Края приутюжить. 

Пробивающиеся кнопки 

M С помощью трикмаркера разметить места пробивания пяти кнопок 
на расстоянии 1,5 см от краев бортов. Одну метку поставить по линии 
середины пояса, одну метку - на 1,5 см ниже втачивания воротника-
стойки, ещё три метки - между верхней и нижней метками с одинако-
выми интервалами.  
Для ДЕВОЧКИ пробить верхние части кнопок на правой полочке, а 
нижние части - на левой полочке, а для МАЛЬЧИКА наоборот. 

CD
ШТАНИШКИ 

Боковые швы 

N Переднюю и заднюю половинки сложить лицевыми сторонами и 
стачать боковые срезы.  

Шаговый шов 

O Сколоть и стачать шаговые срезы. Припуски каждого бокового шва 
обметать вместе. Припуски шагового шва обметать вместе. 

Верхний край штанишек / Эластичная кулиска 

P Цельнокроеную обтачку верха обметать и заутюжить на изнаноч-
ную сторону по линии сгиба. Штанишки отстрочить на 3 см ниже верх-
него края для кулиски, оставив открытым участок шва для вдевания 
эластичной ленты. На концах шва сделать закрепки. 
С помощью английской булавки вдеть в кулиску эластичную ленту дли-
ной для размеров  56 - 62 - 68 - 74 - 80 - 86 - 92 - 98

a
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44 - 46 - 48 - 50 - 52 - 54 - 55 - 56 cм. Концы эластичной ленты сшить 
вручную внахлёст (16а). Открытый участок шва застрочить. 

D: штанишки подшить - см. пункт и рис. 3. 

C

Оборки низа 
Каждую оборку стачать в кольцо. Припуски шва разутюжить. Оборку 
присборить по верхнему срезу до длины нижнего среза штанины - см. 
пункт и рис. 6. 

Q Оборку натянуть на штанину лицевой стороной к лицевой стороне 
и приколоть к её нижнему срезу, совместив шов оборки с шаговым 
швом. Оборку притачать.  
Припуски шва обметать вместе. Оборку отвернуть вниз. Припуски шва 
заутюжить вверх на штанину.

a


