
ДЛЯ ФИГУР УНИСЕКС 

РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ 

РАЗМЕРНЫЙ ПРИЗНАК 
УСЛОВНОЕ 

ОБОЗНАЧЕНИЕ 
ЗНАЧЕНИЕ В СМ. 

Рост Р 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 152-158 

Обхват головы Огол 50 52 53 54 55 56 

Обхват шеи Ош 26,5 27,5 28,5 30 32 34 

Обхват груди Ог 53 57 61 67 73 79 

Обхват талии От 50 54 58 61 64 67 

Обхват бедер Об 55 60 65 72 78 84 

Длина рукава Др 35 40 45 50 55 59 

Длина гимнастерки Дгимн 42 46 50 54 60 64 

Длина юбки Дю 32 36 40 44 48 52 

Длина брюк Дбр 54 63 72 79 87 95 

 

В таблице приведены значения в уменьшенном размерном интервале. 

Чертежи, построенные по данным размерным признакам, обеспечивают хорошую посадку 

изделий внутри каждого ростового интервала примерно на 70-80%. 

Внимание! перед тем как изготовить изделие из основной ткани отшейте макет для проверки 

посадки изделий на конкретную фигуру! 

Для выбора выкройки: 

• гимнастерки ориентируйтесь на мерку Ог (обхват груди). 

• брюк галифе ориентируйтесь на мерку Об (обхват бедер). 

• пилотки ориентируйтесь на мерку Огол (обхват головы). 

Для построения выкройки юбки на сборке ориентируйтесь на мерку Об (обхват бедер). 

Выкройка сумки санитарной универсальная и доступна только вместе с мастер классом по пошиву 

комплекта формы. 

В выкройках заложена прибавка на свободу облегания: 

• гимнастерки – 8 см к полуобхвату груди. 

• брюк галифе – 6 см к полуобхвату бедер. 

Для построения юбки к обхвату бедер необходимо добавить 50 см. Длину выбираем по желанию. 

Для получения ссылки на мастер класс отправьте сообщение в группу МАСТЕР-КЛАССА 

(https://vk.com/club194083626) или Lika Stolz (https://vk.com/lika_stolz) 
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