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Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei NEMadA.

Das Weitergeben, Tauschen oder Kopieren dieser Anleitung und des
Schnittmusters, sowie die Massenproduktion oder industrielle
Herstellung ist nicht erlaubt.

Das Freebook darf nur fur den priVCi‘\'en Gebrauch verwendet werden.

Es ist ausdruicklich nid'ﬁ‘erlaubt, das Freebook fiir gewerbliche Zwecke

und fur Verkaufsartikel zu verwenden.
Die gefertigten Kleidungsstiicke sollten 6ffentlich verbreitet werden
unter Angabe der Herkunft des Schnittes ...
nEmadA Freebook “Biglegl.ove*

Fir eventuelle Fehler in dieser Anleitung
kann keine Haftung ibernommen werden.

Idee, Bilder und Gestaltung: Copyright,

Rechtschreibfehler sind eine Art meiner Kreativitit ;0)

Nahanleitung & Schnitt

Dieses E- Book beinhaltet alle Schnittmusterteile
der Damengré3en 34 - 50
eine ausfithrliche, bebilderte Nahanleitung und ist
auch fir ambitionierte Nihanfinger/innen geeignet.

Sollte es dennoch Probleme oder Unklarheiten geben ...
helf ich gerne weiter ... nemada.berlin@gmail.com

Ich wiinsche viel Spal3 beim Nahen.
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Hinweis
Bitte lest vorher die Anleitung einmal komplett durch!

“Bigleglove® ...
ist eine bequem sitzende Leggings.
Als Wadenvariante oder als lange Leggings ...
Eure Kreativitat hat freien Lauf ...

Materialien

* Jersey (mit mind. 2% Elasthananteil) *
* Gummiband *
* Je nach Wunsch Applikationen, Litzen usw. *

Stoffbedar! bei 150 em Stoffbreite

34 120 cm
36 120 cm
38 124 cm
40 128 cm
42 132 cm
44 136 cm
46 140 cm
48 140 cm
50 140 cm

)



Drucken

Druckt alle Schnittteile (keine Seitenanpassung wahlen) aus und

Uberprift das Kontrollkdstchen von 5cm.
(Abweichungen im Bereich bis +/- 4 mm sind unerheblich)

Schnittmuster Ubersicht

(Schnittiibersicht des Kinderschnittes “LittleLegl.ove®)

NZ micHt errthatien

L_iﬁ'lﬁL_eal_ove
Copyrigrt by, néimas Gugust 204
2% Sf;aehak_m m|Faderiouf ausdhneides

Bom

Wichtig!!
Die Leggings ist zum Sdumen ausgelegt ...
bitte die entsprechenden Zentimeter dazu geben.

(3)



Zuschneiden

Alle Teile mit einer Nahzugabe von mind. 0,4cm zuschneiden.

2x das Schnittmuster gegengleich im Fadenlauf zuschneiden.

N3hen

Biglegl.ove wird mit einem dehnbaren Stich der Nahmaschine geniht
und mit einem Uberwendlings Zick- Zackstich oder einem einfachen
Dreifach- Zick-Zackstich versiubert.

Natirlich kann auch alles mit der Overlock geniht werden.

Wir sind nicht alle Gleich ... und das 1st auch gut so !!l

Es ist fast unmoglich eine Hose zu konzipieren ... die jedem Menschen
gleichermal3en passt ... da wir Menschen unterschiedlich lange Beine
haben ... jedoch die Kleidergrof3e ibereinstimmt ... unterschiedlich

dicke Waden haben ... der Popo sehr stark sich unterscheidet und Co.

Wenn der Schnitt zu lang ist ... dann kiirze thn einfach ...
Wenn der Schnitt zu kurz ist ... musst Du Ihn Dir verlingern ...
Wenn die Waden nicht rein passen ...
musst Du ab dem unteren Drittel 1-2cm mehr als NZ hinzugeben.
Wenn dir die Legl.ove zu sehr in der Hiifte sitzt ...
verlinger den Schnitt einfach nach hinten ein wenig,.

Das Bindchen ... falls Du eine Umstandslegging mochtest ...
musst Du dann bitte individuell an Dich anpassen.

So jetzt genug ;0)
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Los geht's

Alle Schnitteile fur Bigl.egl.ove zuschneiden ...
(2x gegengleich im Fadenlauf ... Anleitung entspricht dem Kinderschnitt “LittleLegl.ove*)

Alle Arbeitsschritte sind sowohl bel der Wadenvariante als auch bei den
langen Leggings identisch.

Da die Leggings zum siumen ausgelegt ist ...
wird auch erst damit begonnen :0)

Zuerst wird ein Schnittteilchen vor sich hin gelegt ...
und einmal das Beinende nach innen gefaltet ...

links auf links

()



Nun wird nochmals nach innen gefaltet ...
was nun rechts auf links ware ...

Die Kanten scharf abbtigeln ...
und ggf. mit Stecknadeln fixieren ...

um dann den Saum abzusteppen.

Wie breit Lhr faltet ... kommt anf Eure Zentimetergugabe an ...

Ich gebe immer 3em zu . ..
und falte dann 1,5cm und dann nochmals 1,5cm.

Genauso wird das zweite Hosenbein gearbeitet.

(8)



Jetzt geht es an das Zusammennihen des ersten Hosenbeins.

Legt das Hosenbein rechts auf rechts ...
schon Kante auf Kante ...
und achtet darauf ... dass der Saum auch schon
Kante auf Kante liegt.

Zum fixieren konnen wieder Stecknadeln zur Hilfe genommen werden.

Jetzt wird die gerade Seite in einem Rutsch mit einem dehnbaren Stich
der Nahmaschine zusammengeniht und
auf Wunsch anschliefend versaubert
(ist aber bei Jersey nicht notig ... der franst wie bereits erwdibnt nicht aus).

©)



Das zeite Hosenbein wird ebenso genaht ...
damit Eure beiden Hosenbeine anschlie3end bis hier her sooo aussehen
(im Bild ist die linke ,,unschone® Stoffseite sichtbar)

Jetzt werden die beiden Hosenbeine zusammengeniht.

Das sieht jetzt aus ... als wire es total friemelig ...
aber geht ganz einfach :0)

(1o



Wendet ein Hosenbein auf die rechte und schone Stoffseite ...
das andere Hosenbein bleibt auf der linken und unschonen Stoffseite.
(Das vordere Hosenbein ist die rechte .. die hintere die linke Seite)

Steckt nun die Hosenbeine ineinander ...

so dass die beiden rechten & schonen Stoffseiten aufeinander treffen ..
schon Kante auf Kante und Naht auf Naht.

(11)



Fixiert alles mit Stecknadeln ...

Naht nun den Bogen in einem Rutsch wieder mit einem dehnbaren Stich
der Nahmaschine zusammen und auf Wunsch kann anschlie3end wieder
versaubert werden :0)

(12)



Die Leggings sieht nun soooo aus ...

Faaaast geschafft 0)

Biglegl.ove brauch nun noch ein Gummiband ...
damit Sie nicht bet jeder kleinsten Bewegung
an den Kniekehlen hangt ;o)

Dazu bitte zuerst am Model den Bauchumfang messen
und anschlieSend ein Gummiband zuschneiden ... das 10% weniger hat
in der Linge ... als der benétigte Bauchumfang.

(13)



Das Gummiband wird nun zu einem Ring mit dem Geradstich der
Nahmaschine geschlossen.

Legt nun den geschlossenen Gummiring in die Hose ...
ein paar Zentimeter unter der Bundkante ...

Genau so wett ... das beim Stoffumschlag das Gummiband verdeckt ist
und minimal Stoff Ubersteht ...

(14)



Alles schon mit Stecknadeln fixieren und den Stoffumbruch
knappkantig absteppen ... ohne dabei das Gummi mit zunihen.

Geschaaaaattt o)

Du magst die Leggins mit Bundchen
als UMstancJes\eﬂgmB vielleicht 2

Wenn Du Deine Bigl.egl.ove lieber mit Biindchen oder einen
Jerseystreifen mochtest ... daaann geht’s hier nun weiter.

Die Linge des Biindchens/Streifens sollte angepasst werden ...
damit die Bigl.egl.ove nicht davon rutscht :0)

Die Breite des Bundchen/Streifens ist Geschmacksache ...

sollte aber mindestens 8cm haben ... da das Bundchen/ der Streifen im
Liangsbruch angenaht wird.

(15)



Mein Bundchen auf dem Bild ... ist 16cm breit ... und ca. 1/4 kiirzer im
Bruch als die Breite meiner Leggings.

Legt das Biindchen oder den Streifen ... rechts auf rechts ...

und naht die kurze Seite zusammen & versiubert diese Naht

anschlie3end.

(16)



Das Bundchen/ der Streifen ist nun zu einem Ring geschlossen ...

Legt das Biindchen/ den Streifen ... der Lange nach jetzt links auf links

Steckt nun das Bundchen/ den Streifen ... rechts auf rechts ...
gedehnt an die Leggings ...

(17)



dann zusammennahen & die Naht versaubern ...

Feeeertsch !

(18)



Copyright by nEmadA (Beatrice Adam, Juni 2015)

www.nemada.blogspot.de

find me on facebook

Instagram nemada_berlin

Alle Designbeispiele findet Ihr auf meinem Blog ...
nemada.blogspot.de oder auf meiner Fanseite bei Facebook

www.stoffundliebe.blogspot.de
www.stoffundliebe.de

Ein DANK an meine FreebookProbeE fen

(19)



www.jolou-werke.blogspot.de
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www.klakline.blogspot.de

Bilgleglove
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www.facebook.com/gluecksmomentebygeraja
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www.tagfuerideen.blogspot.de
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www.malimade-bymali.blogspot.de




www.lunaju.de




www.insel-naht.blogspot.de
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www.facebook.com/sakiwi
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