
Трусы-шорты для мужчин 

Описание модели 

Мужские трусы-шорты из кулирки 100% хлопок. Свободного кроя на 

резинке по линии талии. На передней части накладка. По низу между задней 

и передней частями ластовица. 

 

Рекомендуемые материалы и расход 

Выкройка рассчитана на трикотажные полотна, такие как кулирка 100% 

хлопок. Если использовать кулирку с лайкрой, брать объемы на размер 

меньше. 

Расход равен длине задней части + припуски на обработку при ширине 

полотна 150-180см. Для более точного расчета материалов, лучше 

разложить детали выкройки на материале такой же ширины, как и тот, из 

которого планируете шить.  

Моя модель трусов из кулирки 100% хлопок.  

Список деталей, их порядковый номер и  количество указаны в таблице 

«Спецификация деталей». 

https://vk.com/cnova_tm   моя страничка ВКонтакте 

Увидимся снова! 

 

Спецификация деталей 

 

Номер 

детали  

 

Наименование 

детали 

 

Количество в крое 

 

Примечание  

1 Задняя часть 1 деталь  Со сгибом 

2 Передняя часть 1 деталь Со сгибом 

3 Накладка  1 деталь  

4 Ластовица 1 деталь  
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Пошаговая фото-инструкция сборки 

1. Детали выкраиваем, добавив припуски на швы стачивания и притачивания 7 

мм. Припуск на подгибку по верхнему срезу равен ширине резинки. Если 

резинка бельевая шириной 10 мм (мне нравится использовать такую), то 

припуск 15 мм. На подгибку нижних срезов 20 мм. 

 

 

2. Припуски вертикальных срезов накладки заутюживаем на изнаночную 

сторону. 
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3. Прикалываем булавками накладку на переднюю деталь и настрачиваем на 

0,1 см 

 

 
 

4. Притачиваем ластовицу к передней части. 
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5. Притачиваем противоположную сторону ластовицы к задней части.  

 
6.  Стачиваем боковые срезы, припуски заутюживаем на заднюю часть. 
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7. Припуск на подгибку низа трусов заутюживаем на изнаночную сторону и 

настрачиваем двойной иглой. 

 
 

8. Отмеряем резинку. Длина резинки, в зависимости от ее эластичности, 

обычно составляет обхват талии минус 4-6 см. Стачиваем ее в кольцо. 
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9. Припуск на подгибку по верхнему срезу заутюживаем на изнаночную 

сторону и, вкладывая резинку, настрачиваем двойной иглой. Отутюживаем, 

и трусы готовы. 

 
 

C
H
O
B
A


