
Выкройка детских спортивных штанов. Размеры: 98, 104, 
110, 116, 122, 128, 134, 140, 146, 152, 158, 164.

30х30 мм

Технический рисунок

Вам потребуется:

Отрез ткани, длинна: 
0,75-0,75-0,75-0,85-0,85-0,95-0,95-1,2
0-1,25-1,30-1,30-1,35 м при ширине
ткани 140 см.
Рекомендуемые ткани: плащевые 
и курточные ткани, трикотажные 
полотна, флис.
Шнур, резинка.
Припуски:
На швы и по срезам 1 см.

Раскрой: 

1. Передняя половинка штанов - 2 дет.
2. Задняя половинка штанов - 2 дет.
3. Спинка со сгибом - 1 дет.
4. Пояс со сгибом - 1 дет.
5. Притачные манжеты - 2 дет.
6. Мешковина кармана - 4 дет.

Размерная сетка

Перед выбором размера выкройки, максимально точно 
определите необходимый размер по размерной сетке. В 
первую очередь размер определяется по росту ребенка, 
при необходимости выкройку можно скорректировать на 
несколько сантиметров. 

Если сомневаетесь в размере, можно взять выкройку на 
размер больше, перед пошивом сметать изделие и 
примерить. После примерки скорректировать выкройку 
если это необходимо.

Выкройка с сайта: 
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/Смотреть 
Мастер-класс по пошиву детских штанов:
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
Смотреть мастер-класс по пошиву детской ветровки анорак:
https://youtu.be/vU9DjlBhhx8
Выкройка детской ветровки анорак:
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/verh-odejda-deti/vetrovka-anorak/

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://youtu.be/vU9DjlBhhx8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/verh-odejda-deti/vetrovka-anorak/
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


1

98
104

110
116

122
128

134
140

146
152

158
164

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


2

98
104
110
116
122
128
134
140
146
152

158
164

98

164
158
152
146
140
134
128
122
116
110
104

164

98 104
110
116
122
128
134
140
146
152
158

110116122128134140146152158164

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


3

98
104

110
116

122

128
134

140

146

152

158
164

98104

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


4

98
104
110
116

122

128
134

140
146

152
158

164

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


5

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


6

164

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


7

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


9

98

104

110

116

122

128

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


10

98

104

110

116

122

128

98
104
110

116

122

128

134

140

146

152

158

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


11

98

104

110

116

122

128

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


12

98

104

110

116

122

164

158

152

146

140

134

128

122

116

110

104

98

128

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


13

164

158

152

146

140

134

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


14

164

158

152

146

140

134

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


15

164

158

152

146

140

134

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8


16

164

158

152

146

140

134

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/ https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8
https://dbortik.ru/vykroyki/deti/shorty-ubki-bruki/sport-shtany/
https://youtu.be/qzr7KOr9GK8

	Пустая страница



