
#KNOTYOURBRAIN

Knoten-

“
Ich habe viel Zeit und Liebe in dieses Schnittmuster gesteckt und wäre dir 
sehr dankbar, wenn du es nicht weiterreichst, kopierst oder Modelle ver-
kaufst, die nach meinem Schnitt genäht sind. Bitte frage mich einfach, 

wenn ich etwas für dich tun kann…ich bin offen für alles. Merciiiiiii***

copyright

pouf



VERDAMMT COOLES TEIL, ODER?!

Da bekommt man sofort Lust loszulegen und die Bude einzuknoten 
...und es ist auch noch so mega easy! Alles was du dafür brauchst ist ein 
knapper Meter Jersey, eine ordentliche Ladung Füllwatte und – Zeit. 

Einen kleinen Warnhinweis gebe ich sicherheitshalber trotzdem vorab: 
Vorsicht! Macht süchtig!

Wow, kaum gesagt und schon fertig?! Dann zeig‘ mir deinen Knoten! Ich 
freue mich nämlich riesig, wenn du deinen Style unter #yeshoneyberlin 
mit uns allen teilst.

Liebst***

Swantje



Knotentechnik
MONKEY FIST | AFFENFAUST

Und das ist sie – die berühmt-berüchtigte Affenfaust. Eine Knotentechnik, die sich  
perfekt für unseren Pouf eignet, denn das fertige Teil bekommt ‘ne kugelige Form. 
Okay, es ist anfangs etwas knifflig, aber mit ein bisschen Übung hast du bald garan-
tiert keine Knoten mehr im Kopf, nur noch im Kissen:
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