
ПЛАТЬЕ
ЛИЛИ

Размер 86-152
Обхват груди 50-72



Для определения размера необходимо снять мерки с ребенка и сравнить их с табличными. Размер 
выкройки соответствует росту ребенка, но также необходимо обращать внимание и на другие 
параметры.  Так для топов (блузки, платья, жакеты, пальто) - это обхват груди, для поясных изделий 
(юбки, брюки) - это обхват талии и бедер. 

КАК ВЫБРАТЬ РАЗМЕР

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ(см)

ВАЖНО!  Обратите внимание, что размерные признаки в данной таблице, как и выкройки, 
рассчитаны на детские  несформировавшиеся фигуры. Это в основном касается размеров 
140-152, которые являются переходными между  детскими и подростковыми, поэтому в 
выкройках не заложены вытачки.

50     52     54     56     58     60     62     64     66     68     70     72

50     51      52    53      54     55    56     57     58      59     60     61

54     56     58     60     62     64     66     68     70      72      74    76 

РАЗМЕР/РОСТ           
ВОЗРАСТ(лет)            

ОБХВАТ ТАЛИИ

ОБХВАТ БЕДЕР

ОБХВАТ ГРУДИ

86    92     98    104   110   116  122   128   134   140  146   152
1,5     2       3       4       5       6      7       8       9     10     11     12

 ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

•  Принтер, скотч или клей, калька, карандаш, линейка - для печати и перевода выкроек.
•  Сантиметровая лента для снятия мерок.
•  Портновские булавки, ручные иглы для временного соединения деталей.
•  Машинные иглы.
•  Швейная машинка для стачивания деталей.
•  Оверлок для обработки срезов швов. Если оверлока нет, припуски можно обработать 
зигзагом.

ОБОРУДОВАНИЕ

Рекомендуемые материалы: легкие хлопчатобумажные, льняные или смешанные 
ткани.
Вам потребуются:
• Материал шириной 1,5м - 0,6- 1,3м 
• Пуговицы диаметр 15мм - 7-11 шт.
• Дублерин шириной 1,5м  - 0,5-0,65м
• Нитки в тон, количество зависит от имеющегося у вас оборудования ( для стачивания на 
машинке - 1, для оверлока - 3).
Важно! При покупке материалов всегда учитывайте усадку и возможные перекосы и 
берите с запасом 5-10%. Расход дан для однотонной ткани. Для клетки, полосок и других 
рисунков, требущих совмещения при пошиве, потребуется увеличение количества матери-
ала. 

МАТЕРИАЛ И ФУРНИТУРА



ПЕЧАТЬ НА ПРИНТЕРЕ.
Для работы вам потребуется 
программа Adobe Reader. 

При печати установите следую-
щие настройки: масштаб 100% или 
реальный размер, книжная 
ориентация страниц, формат 
бумаги А4.

После этого печатаем ТОЛЬКО 
первую страницу, на которой 
изображен тестовый квадрат.

КАК РАСПЕЧАТАТЬ ВЫКРОЙКУ
Отправленная выкройка представлена в двух вариантах  - для печати на принтере на 
листах А4 и на плоттере.  

ПЕЧАТЬ НА ПЛОТТЕРЕ. 
Для печати на широкоформатном принтере вам необходимо указать размеры листа и 
попросить установить реальный размер или масштаб 100%.  На выкройке также нахо-
дится тестовый квадрат 5х5см для контроля печати.
 
Размеры листа для печати есть в названии выкройки.

Каждая сторона тестового квадрата должна быть ровно 5 см.  
Если длина сторон отличается от заданных параметров, еще раз перепроверьте 

настройки принтера, скорее всего они выставлены неверно.
Если тестовый квадрат соответсвует нужному размеру, распечатайте остальные 

страницы.

ПЕЧАТЬ ИНСТРУКЦИИ.
Инструкция к выкройке имеет формат А5, поэтому для печати на бумаге формата А4 
необходимо в настройках выбрать «Несколько», количество листов - 2, ориентация 
книжная. В этом случае на бумаге А4 у вас будут печататься сразу 2 страницы на листе 
и не будет пустого пространства.



КАК СОБРАТЬ ВЫКРОЙКУ

Прежде всего обрежьте поля справа и 
снизу на каждой странице.

Если планируется шить по выкрокам не однократно, то рекомендую переводить 
нужный размер с  помощью кальки, а лист выкроек свернуть рулоном до следую-
щего раза. Для удобства использования в дальнейшем на каждой выкройке есть 
информация с названием модели, таблицей размеров и заложенным припуском.

Разложите их согласно схеме, обращая 
внимание на обозначение, где буквы - это 
ряды,  а цифры - это столбцы. 

Склейте листы между с собой с помощью 
клея-карандаша или бумажного скотча. 
Начинать удобнее со сборки рядов и 
последующим соединением их между 
собой.

После того, как выкройка была напечатана 
на принтере, ее необходимо собрать. Схема 
сборки располагается на первой странице, 
там же где и тестовый квадрат.



ВАЖНО!
Все документы, тесты и мультимедиа, размещенные в данном документе и в приложении 

с выкройкой являются авторскими и принадлежат Хорьковой Лие Михайловне (Lia&Lana 
Sew). Выкройки и инструкции предназначены для личного использования. Запрещено полное 
или частичное копирование, передача третьим лицам, а также публичное размещение в 

сети Интернет, социальных сетей или масс-медиа. Несоблюдение указанных правил 
является нарушением и влечет за собой наказание в соответствии с действующим 

законодательством (ч.1 ст.1252, ст. 1301 ГК РФ)

Отмечайте свои работы, делитесь вашим творчесвом с нами и 
другими любителями шитья! 

Так вы сможете найти интересные идеи, дружить и общаться! 

#Шью_Лили

Инструкцию по пошиву 
этого изделия вы найдете 
на моем канале YouTube
(для перехода нажмите 

на кнопку ниже)

https://youtu.be/gNIPCTnqO8E
https://vk.com/lialanasew
https://www.instagram.com/lialana_sew/

