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Рубашка-поло 68-110 р-р 
МАТЕРИАЛЫ: 

 40-40-45-45-45-50-50-55 см хлопкового трикотажа с рисунком

 рибана

ПЛАН РАСКЛАДКИ: 

1 плечевая кокетка 1 
2 перед 1 
3 спинка 1
4 рукав 2 
5 планка застежки 1 
6 воротник 1 
7 окантовка горловины   1 

РАСКРОЙ 

Раскроите детали изделия из трикотажа согласно плану раскладки. Расположите центральные края деталей на 

сгибе ткачи, добавьте 10 мм припусков на швы по остальным краям, кроме низков рукавов и краев боковых 

разрезов. *Кроите нижнюю деталь воротника чуть более узким припуском, чем верхнюю; однако стачивайте 

воротник с припуском 10 им. “Планка застежки и окантовка горловины уже ВКЛЮЧАЮТ припуски на швы. 

Поместите выкройку планки застежки на лицевую сторону ткани при раскрое. 

Раскроите бейки шириной 3,5 см из рибаны для окантовки низков рукавов и краев боковых разрезов. Если для 

притачивания беек используете специальную лапку, кроите бейки по ширине папки. 

ПОШИВ 

Техника конструирования: Стачайте швы на оверлоке или эластичным краеобметочным швом, если в 

инструкции не указано иное. Стачайте планку застежки, воротник и горловину прямой строчкой. Застрочите 

подгибы трехниточным распошивальной швом или двойной иглой.  

Дублирование: Проутюжьте флизелин к планке застежки и нижнему воротнику.

Застежка-пало: Обметайте боковые и нижний края планки застёжки. Подверните подгибы шириной 5 мм по 

боковым краям детали на изнаночную сторону, прострочите по краю. Приколите планку к переду изделия 



(лицевые стороны совместите), соблюдая разметку выкройки для разреза застежки (метка разреза находится 

справа от центральной линии переда). 

1. Проложите строчку с каждой стороны метки разреза, располагая их в 6 мм друг от друга у горловины и 

постепенно сужая это расстояние к низу разреза. Выполните разрез между строчками. 

2 и 3. Отстрочите перекант по планке каждого края разреза близко к линии шва. 

4. Отверните планку на изнаночную сторону переда. Сложите планку на правую сторону разреза по разметке 

сгиба изнаночной стороной внутрь, формируя обтачку разреза, приколите. 

5. Приколите планку левой стороны разреза (то есть окантовку разреза) к переду, изнаночные стороны 

совместите. Расположите края разреза внахлест, сколите. Сметайте нижние края обтачки и окантовки 

разреза вместе изнаночной стороны. 

6. Закрепите низ застежки на переде изделия двумя горизонтальными строчками поперек, через все спои ткани, 

с ЛИЦЕВОЙ стороны застежки. Швы кокетки: прикопите детали переда и спинки к кокетке, притачайте. 

Обметайте припуски вместе на оверлоке или швом зигзаг, сложите на кокетку, отстрочите швы лицевой 

стороны. 

Воротник: Скопите детали воротника лицевыми сторонами, стачайте их внешние края. Отстрочите перекант 

по нижнему воротнику. Сложите детали воротника лицевыми сторонами, застрочите концы. Срежьте углы, 

выверните воротник на лицевую сторону. Сметайте нижние края воротника вместе. Отстрочите края 

воротника по краю нажимной лапки. Приколите и притачайте воротник к горловине изделия (лицевые стороны 

(совместите), выравнивая концы воротника с центром переда. Отверните планку застежки на лицевую сторону 

горловины переда с каждой стороны застежки, помещая воротник между ними, притачайте ее верхние края к 

горловине. 

Притачайте окантовку ко шву горловины с0 стороны воротника (лицевые стороны совместите), выравнивая 

концы окантовки с центральными метками на горловине переда. Срежьте припуски, надсеките на изгибах. 

Выверните передние углы горловины на лицевую сторону. Подверните свободный край окантовки, притачайте 

повернутый край к горловине. 



Сборка изделия: Подверните, заутюжьте и прострочите низ переда и спинки согласно меткам выкройки. 

Окантуйте низки рукавов бейками. Втачайте рукава в проймы, лицевые стороны совместите стачайте швы 

рукавов и боковые швы изделия. Сложите припуски швов рукавов на одну сторону, притачайте поперек беек 

низков. Окантуйте края боковых разрезов бейками, оставляя короткие хвосты на концах беек. Плотно 

заверните хвосты беек через нижний край изделия на изнаночную сторону, притачайте в 5 мм от нижнего края 

изделия. Срежьте излишки беек близко к строчке. Сложите края каждого разреза лицевыми сторонами, 

застрочите небольшие вытачки в верхних концах разрезов (смотрите иллюстрацию)  

Завершение работы: Прикрепите кнопки к застежке-поло по меткам выкройки. 




