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Vorab 
 
 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei klararabella  
 
Das Weitergeben, Tauschen oder Kopieren dieser Anleitung und des 
Schnittmusters, sowie die Massenproduktion oder industrielle Herstellung ist nicht 
gestattet. 
 
Das Freebook darf nur für den privaten Gebrauch genutzt werden. 
 
Es ist ausdrücklich nicht erlaubt, das Freebook für gewerbliche Zwecke und  
für Verkaufsartikel zu verwenden. 
 
Die gefertigten Stücke sollten öffentlich verbreitet werden unter Angabe der 
Herkunft des Schnittes littleleglove 2.0 
 
Für eventuelle Fehler in dieser Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 
 
Dieses Freebook beinhaltet alle Schnittmusterteile in den Doppelgrößen 74/80 – 
158/164, eine ausführliche bebilderte Nähanleitung und ist auch für ambitionierte 
Nähanfänger/innen geeignet.  
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Hinweis 
 
 
Bitte liest vorab die Anleitung einmal komplett durch, so sind evtl. offene Fragen 
direkt hinfällig. Sollten dennoch irgendwelche Unklarheiten auftreten, versuche ich 
diese unter klararabella@gmail.com zu lösen. 
 
Littleleglove 2.0  ist eine bequem sitzende Leggings.  
Als Lange oder 3/4 Variante, mit Raffung am Bein oder ohne …  
 
Eure Kreativität hat freien Lauf. 
 
 

Materialien 
 
 

 Dehnbare Stoffe wie z.B. Jersey, FrenchTerry, Sommersweat  
 Gummiband  

(die Breite ist Geschmacksache, die Länge wird individuell an 
das Model angepasst) 
Framilastic T6 oder T9, falls eine Beinraffung gewünscht wird 

 Je nach Wunsch Applikationen, Lizen usw. 
 
 
 

Stoffbedarf bei 150cm Stoffbreite 
 
 
74/80  59cm    122/128  82cm 
86/92  62cm    134/140  91cm 
98/104 68cm    146/152  106cm 
110/116 76cm    158/164  114cm 
 
 
 
 

copyright by klararabella – Beatrice Adam – in Kooperation mit Stoff & Liebe GmbH 



 
 
 
 
 

 
Zuschneiden und Nähen 
 
 
Das Hosenbein zweimal gegengleich im Fadenlauf mit eine Nahtzugabe von mind. 
ca. 0,4cm, zusätzlich einer entsprechenden Zentimeterzugabe für das Säumen der 
Beine und einer entsprechenden Zentimeterzugabe je nach Breite des 
Gummibandes am Bund zuschneiden. (z.B. 2cm Gummiband = mind. 2,5cm 
Stoffzugabe)  
 
Die littleLegLove 2.0 wird mit einem dehnbaren Stich der Nähmaschine genäht 
und ggf. mit einem Überwindlings- Zick- Zack- Stich oder einem einfachen  
Zick- Zack- Stich versäubert.  
 
Natürlich kann die Leggins auch mit der Overlock genäht werden.  
 
 

Tipp 
 
Jersey muss nicht zwingend versäubert werden, da er nicht ausfranst/ausreißt. 
 
 
 

Drucken 
 
 
Alle Schnittmusterteile ohne Seitenanpassung ausdrucken und das 
Kontrollkästchen von 5cm überprüfen. Abweichungen von +/- 0,4mm sind dabei 
unerheblich und beeinträchtigen nicht das spätere Nähergebnis.  
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Los geht`s 
 
 
Alle Schritte sind sowohl bei der langen als auch bei der 3/4 Leggings identisch.  
Wer sich für eine seitliche Hosenbeinraffung entschieden hat, der findet die 
Bilderklärung nach der Anleitung zur normalen Hosenbein- Leggins. 
 
Schneidet die beiden Hosenbeine zu 
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Legt das erste Hosenbein rechts auf rechts, schön Kante auf Kante und steckt die 
Seitennaht ggf. mit Hilfe von Stecknadeln oder Wonderclips zusammen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Näht nun das Hosenbein bis zur Spitze zusammen und versäubert ggf. die Naht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Von der rechten und schönen Stoffseite sieht das Hosenbein nun so aus …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wiederholt diese Schritte ebenfalls mit dem zweiten Hosenbein. 
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Wenn beide Hosenbeine soweit vorbereitet sind, werden diese rechts auf rechts, 
mit der schönen Stoffseite ineinander gelegt und mit Wonderclips oder Stecknadeln 
die noch offene Nähkante fixiert.  
 

 
Näht anschließend beide Hosenteile zusammen und versäubert ggf. die Naht. 
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Von der rechten und schönen Stoffseite schaut die Leggins bis hier her nun so aus  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jetzt geht es an den Legginsbund.  
Dazu bitte den Bauchumfang des Models ausmessen und ein Gummiband 10% 
weniger als der ausgemessene Umfang zuschneiden. 
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Legt das Gummiband an den zugeschnittenen 
Enden aufeinander und schließt das Band zu 
einem Ring.  
 
 
 
Anschließend wird der Gummiring auf die linke 
Stoffseite der LegLove gelegt, die für die 
Bundzugabe hinzugefügten Zentimeter nach 
innen umgeklappt und mit Stecknadeln oder 
Wonderclips für den nächsten Nähschritt fixiert 
 

 
 
 
 
           Stellt jetzt einen dehnbaren 
Nähmaschinenstich ein, um den Bund 
mit dem Gummiband zu nähen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dehnt beim einnähen etwas das Gummiband, da dieses ja 
10% weniger als der Bauchumfang des Models beträgt und 
auch kleiner im Umfang ist als der Bund der LegLove.  
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So sieht nun die Leggings bis hier her aus … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
und es müssen nur noch die Beine gesäumt werden.  
 
 
 
Ob die Beine einfach gesäumt, aufwendig 
gesäumt, vielleicht mit einem Rollsaum oder gar 
mit faulem Bündchen versehen werden soll, ist 
dabei wieder reine Geschmacksache. 
 
Es sollte nur vorab beim Zuschneiden des 
Stoffes das entsprechende Säumen berücksichtig 
worden sein, damit die Zentimeterstoffzugabe 
auch hin haut und nicht am Ende die Leggings zu 
kurz wird. 
 
Und schon ist sie fertig, die little LegLove 2.0. 
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Beinraffung  
 
 
Schick ist sowohl bei der langen Beinvariante der Leggings, aber auch besonders 
bei der 3/4 Variante eine seitliche Beinchenraffung.  
 
Dazu wird zuerst ein Hosenbein mittig schön Kante auf Kante gefaltet und somit 
die Mitte des Hosenbeins bestimmt.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die Raffung liegt über dem Saum, so dass man nun mittig nach oben ca.4cm  eine 
Markierung einzeichnet.  
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Schneidet nun ein Stück  
Framilastic (T6 oder T9) zu.  
 
Es ist ein wenig Geschmacksache, wie lang ihr die 
Raffung haben wollt, sollte aber zwischen 4cm -9cm 
sein.  
 
Anschließend wird das Band mit ordentlichem 
Schmackes, also richtig dolle gedehnt und mit einem  
kleinen Zick- Zack- Stich auf der linken Stoffseite 
der Leggings aufgenäht.  

 
Achtet darauf dass das Garn die Farbe des 
Stoffes trifft, da auf der rechten und 
schönen Stoffseite am Ende das Garn 
sichtbar sein wird.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Leggings kann nun nach Anleitung, 
wie auch die normale Leggings weiter 
genäht werden. 
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Viel Freude beim Nähen 
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