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Размеры 44, 46, 48, 50, 52 

Длина по спинке ок. 65 см. 

Вам потребуется: 

Плотное трикотажное полотно шириной 150 см: узорчатое —
 

1,80-1,80-1,80-1,85-1,85 м, однотонное —
 

0,45 м 

для всех размеров; подкладочная ткань 0,30 м шириной 140 см (или лоскут размером 45 х 30 см); флизелин G 

785; флизелин формбанд; 1 разъемная металлическая застежка-молния длиной 60 см.
 

Рекомендуемые ткани:
 

плотные трикотажные полотна.
 

Бумажная выкройка:
 

Распечать, склеить и вырезать 

 

детали выкройки. 

 

Припуски:
 

На швы и по срезам —

 

1,5 см.

 

Раскрой:

 

Из узорчатого плотного трикотажного полотна:

 

1 Полочка

 

2х

 

2 Спинка со сгибом

 

1х

 

3 Кокетка спинки со сгибом

 

1х

 

4 Рукав

 

2х

 

5 Воротник со сгибом

 

2х

 

a) 2 листочки длиной по 16 см и шириной по 6 см, в готовом виде 3 см.

 

Из однотонного плотного трикотажного полотна:

 

6 Мешковина кармана

 

2х

 

b) пояс по нижнему срезу длиной 102—106—112—

 

118-124 см и шириной 13 см, в готовом виде 6,5 см;

 

c) 2 манжета длиной по 23-23,5-24-24,5-25 см и шириной по 13 см, в потовом виде 6,5 см.

 

Из подкладочной ткани:

 

мешковина кармана (деталь 6) 2х до линии подкладки.

 

Прокладка: см. детали на плане раскладки, выделенные серым цветом. Флизелин формбанд приутюжить 

вдоль плечевых срезов полочек, при этом цепной шов на флизелине должен совмещаться с вычерченной 

линией шва на детали кроя. 

 

Пошив:

 

• На полочках стачать вытачки. Глубины нагрудных вытачек заутюжить вниз, глубины продольных вытачек 

заутюжить к линии середины переда.

 

• На полочках выполнить прорезные карманы с листочками. С изнаночной стороны каждой полочки линию 

шва притачивания листочки продлить до длины 16 см. Линию перевести на лицевую сторону сметочными 

стежками тонкими нитками. С изнаночной стороны поверх разметки кармана приутюжить полосу прокладки 

шириной 4 см. Каждую листочку сложить вдоль пополам лицевой стороной вовнутрь, на концах листочки 

стачать короткие срезы. Листочку вывернуть. Листочку притачать к полочке по размеченной линии шва 

притачивания листочки лицевой стороной к лицевой стороне, при этом листочка направлена к линии 

середины переда. Мешковину кармана из основной ткани наложить на полочку напротив листочки и 

притачать на расстоянии 1,5 см от линии шва притачивания листочки, выполнив шов короче шва 

притачивания листочки на ок. 5 мм с обоих концов. Полочку прорезать между швами, к концам швов —

 

наискосок. При этом не повредите листочку и мешковину! Мешковину кармана из основной ткани отвернуть 

на изнаночную сторону, листочку заутюжить на прорез. Мешковину кармана из подкладочной ткани 

притачать с изнаночной стороны к припускам шва притачивания листочки. Маленькие

 

треугольники на концах 

прореза отвернуть на изнаночную сторону и пришить к мешковинам кармана. Мешковины кармана уравнять 

и стачать. Концы листочки пришить вручную незатянутыми стежками. Мешковины кармана приметать к 

нижним срезам полочек.

 

 



• Кокетку спинки притачать к спинке. Припуски шва заутюжить на кокетку. Кокетку отстрочить вдоль шва 

притачивания на расстоянии 7 мм.

 

• Выполнить плечевые швы. Припуски швов разутюжить.

 

• Дублированный прокладкой воротник втачать в горловину от контрольной метки 3, при этом припуски 

полочек надсечь в уголках. Припуски шва втачивания заутюжить на воротник.

 

• Рукава втачать в проймы полочек, кокетки спинки и спинки. Припуски каждого шва обметать вместе и 

заутюжить на полочку, кокетку спинки и спинку.

 

• С каждой стороны единой строчкой выполнить боковой шов и шов рукава.

 

• Нижний срез каждого рукава присборить до длины 30—30,5—31 —31,5—32 см. На каждой манжете стачать 

короткие срезы. Манжету сложить вдоль пополам изнаночной стороной вовнутрь. Продольные срезы 

манжеты притачать вместе, растягивая, к нижнему срезу рукава. Припуски шва заутюжить вверх.

 

• Нижний срез блузона присборить до длины 115-119-126-132-138 см. Пояс сложить вдоль пополам 

изнаночной стороной вовнутрь. Продольные срезы пояса притачать

 

вместе, растягивая, к нижним срезам 

полочек и спинки. Припуски шва заутюжить вверх.

 

• Борта с застежкой на молнию, воротник. Застежку-молнию раскрыть. Верхние концы тесьмы

 

застежки-

молнии подвернуть. Половинки застежки-молнии наложить верхними сторонами вниз вдоль передних срезов 

воротника, срезов боров и концов пояса по нижнему срезу (лицевая сторона) так, чтобы зубчики застежки-

молнии лежали на детали у размеченных линий швов, а тесьмы застежки-молнии —

 

на припусках. Тесьмы 

застежки-молнии притачать вдоль размеченных линий швов. Половинки застежки-молнии оставить пока 

лежащими на воротнике, полочках и поясе. Припуск по внутреннему срезу не дублированного прокладкой 

воротника от контрольной метки 3 заутюжить на изнаночную сторону, не доходя 2 мм до размеченной линии 

шва. Внутренний воротник наложить на уже притачанный внешний воротник лицевой стороной к лицевой 

стороне. Проложить строчку вдоль передних срезов воротника, закрепляя половинки застежки-молнии, и 

вдоль внешнего среза воротника. Воротник вывернуть, зубчики застежки-молнии отвернуть вперед, тесьмы 

застежки молнии вместе с припусками отвернуть на изнаночную сторону. Края приутюжить. Припуски, 

лежащие под тесьмами застежки-молнии, срезать. Внутренний заутюженный срез воротника приметать. С 

лицевой стороны проложить строчку точно в шов втачивания воротника. Края бортов и воротника отстрочить 

на расстоянии по 7 мм.
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