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型番：10SS-K06　品名：Flapjack ／フラップジャック（ミリタリー風T）
イラスト

サイズ表（仕上がり寸法）
サイズ 100 110 120 130 140
着丈 40 44 48 52 56
肩巾 24 26 28 30 32
B 60 64 68 72 76
W 60 64 68 72 76
裾巾 60 64 68 72 76
袖丈 33 37 41 45 49
裄丈 45 50 55 60 65
袖巾 25 26 26.8 27.7 28.6
袖口巾 15 17 19 21 23
頭周り 39 40 41.3 42.7 43.7

用尺・付属
表地 110巾 1.2m

120 巾 1.1m
145 巾 1.0m

別布（布帛） 110 巾 0.3m
120 巾 0.3m
145 巾 0.3m

芯地 92巾 0.2m
釦 10mm 2個

伸び止めテープ

【デザイン】
ニット専用型紙、ミリタリー風の長袖Tシャツ。すっ
きりしたストレートラインで、肩に別布のあて布と
エポレット（肩章）がつきます。一枚でさらっと着
てもおしゃれに決まる Tシャツです。配色・柄しだ
いで男の子にも、女の子にもOK。

【仕様】
衿ぐりバインダー始末、肩布は上に乗せて叩きつけ。
地縫いは 2本針 4本糸ロックミシンでの縫製を推
奨。縫製テキストでは 2本針 4本糸ロックミシン
で地縫い・直線縫いミシンでステッチをかける方法
で解説しています。

【素材】
設定素材は身生地がフライス・別布がブロード。身
生地はテンション中～高で腰のあるニットが向いて
います。別布は重なる部分があるので、なるべく厚
みの出ないもの（シャツ地くらいを目安に）を使用
してください。

【難易度】
★★☆☆☆

【縫製の前に】
◦地直し…お洋服のお手入れ方法に応じた地直しを
してください。洗濯で縮みそうな素材はあらかじ
め水通ししておくと安心です。アイロンの熱や蒸
気で縮む素材もあるので、ハギレで試してみてく
ださい。
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裁断・芯貼り・印付け

◦裁断
裁ち合わせ図を参考に裁断する。（織り・柄に方向がある
場合は一方裁ちにすること）
■色のパーツ（表エポレット）は、あら裁ち（型紙より一
回り大きく裁断）。
合印にノッチ（はさみで縫い代に 2～ 3ミリの切込みを
入れる）で印をつける。

◦芯貼り
あら裁ちしたパーツにアイロンで芯を貼り、型紙どおりに
裁断する。

◦テープ貼り
■■線箇所（後衿ぐり）に伸び止めテープを貼る。薄地ス

トレッチタイプのものがおすすめ。なければHBテープを
使う。裏側の縫い線にかかるように貼ること。

◦ロック始末
■■線箇所（前後裾、袖口、バインダー）はロックミシン
などで端始末をしておく。

アイロン

◦肩布
前後の辺をアイロンで折る。

縫　製

◦エポレット
芯を貼ったものと貼っていないものを中表に合わせ、まわりを縫う。
縫い代巾を半分にカットし、さらに角の縫い代をカットする。表に返し、アイロンで整える。
周囲に表からコバステッチをかける。

◦裾、袖口
前後裾と袖口をアイロンで折る。

※最初は、直線縫いミシンには布帛用のスパン糸をかけておいてください。

1.0cm

縫い代
カット

★角の返しかた
まず縫い代をカットし、
縫い目のとおりにアイロ
ンで縫い代を折ります。
折った縫い代がよれない
ように指やピンセットで
押さえながら表側に押し
出し、目打ちや針で整え
るときれいに返ります。
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◦肩
前後身頃を中表に合わせ、肩をロックで縫う。
縫い代は後ろ側に倒す。

◦肩布
肩布を印位置にあてて、コバステッチでたたきつける。 エポレットを印位置に仮どめする。

0.8cm

◦袖つけ
身頃と袖を中表に合わせ、袖ぐりをロックで縫う。
縫い代は身頃側に倒す。

1.0cm

袖ぐり肩布部分にステッチをかける。

0.5cm

◦袖口、裾
袖口と裾にWステッチをかける。伸びやすいのでアイロ
ンでよく落ち着かせる。

※これ以降、直線縫いミシンにニット用の糸をかけてください。

1.2cm+0.5cm 1.2cm+0.5cm

◦衿ぐり始末
衿ぐりバインダー布を筒に縫い、縫い代は割る。

1.0cm

縫い代は三角にカット

前身頃（裏）

後身頃（表）

前身頃（表）後身頃（表） 肩布（表）
肩布（表）

後身頃（表） 前身頃（表）

前身頃（裏） 後身頃（裏）

袖（裏）

後身頃（表）

前身頃（表）

袖（表）

袖（表） 身頃（表） バインダー布
（裏）
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身頃衿ぐりとバインダー布（ロックのかかっていない辺）
を中表に合わせ、ぐるりとロックで縫う。

0.8 ～ 0.9cm
※上がり巾は1.0cm
　縫い代の厚み分
　控えて縫うと
　ちょうどよく仕上がる

バインダー布で縫い代をくるみ、巾 1.0cm にアイロンで
整える。
表からコバステッチをかける。

1.0cm

◦袖下、脇
袖下～脇をロックで縫う。袖底縫い代はゴロつかないよう
互い違いに倒す。

1.0cm

縫い代を
互い違いに倒す

◦袖口、裾
袖口と裾両脇の縫い代をステッチでとめる。

縫い代を倒した側に
返し縫い

仕上げ

◦釦
エポレットから身頃裏まで通して飾りボタンをつける。

◦仕上げアイロン
全体を軽くアイロンで整えて、できあがり。

アレンジ

◦裾をストレートに
まっすぐな裾線にしたい場合は、裾を布目線と直角にカッ
トしてください。

◦丈調節
袖丈・着丈は、袖口・裾に平行に増減してください。

◦シンプル長Tに
飾りを一切つけなければシンプルな長袖 Tシャツパター
ンとしてもご利用いただけます。
その場合、肩に伸び止めテープを貼るかウーリースピン
テープを縫い込んでください。

バインダー布（裏）

前身頃（表）
前身頃（表）

身頃（裏）

袖（裏）
前身頃（表）後身頃（表）
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型番：10SS-K06　型名：Flapjack ／フラップジャック

★ PDF ファイル・出力紙の全てにおいて、転売・
配布・貸与を禁じます。また、当店の型紙を
使用した作品の販売を禁じます。

★型紙の使用権は一人 1 ライセンスとさせて
いただきます。

★当店の型紙を使用した作品を Web 上で公開
することに関しては自由です。補正やアレン
ジなどもご自由にどうぞ。 

※貼りあわせ図はｐ 4 参照
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★貼りあわせ図（A4　12 枚）
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