
Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 69 см.

Вам потребуется:
Шифон в звездочки 1,80–1,85–1,85–
1,95–1,95 м шириной 140 см; шифон 
в крапинку 0,65 м шириной 140 см для 
всех размеров; шелковый атлас в каче-
стве подкладки 1,70–1,75–1,75–1,85–
1,85 м шириной 140 см; флизелин G 
785; 1 потайная застежка-молния дли-
ной 40 см и специальная лапка швей-
ной машины для ее притачивания.
Рекомендуемые ткани: легкие, мягко 
драпирующиеся ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 21 
удлинить на указанную величину.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку 
низа — 1,5  см, припуски по срезам 
рюшей не предусмотрены. 
Раскрой:
Из шифона в звездочки:
	21 	 Перед со сгибом � 1х
	22 	 Спинка со сгибом � 1х
Из шифона в крапинку:
b) 2 рюша для бретелей (раскрой по 
косой) длиной по 75 см и шириной по 
2,5 см;
с) рюш по верхнему краю ночной ру-
башки общей длиной 140–150–155–
160–170 см и шириной 3,5 см;
d) рюш по верхнему краю ночной ру-
башки общей длиной 140–150–155–
160–170 см и шириной 2,5 см.
Из шелкового атласа (подкладка):
Деталь 21 до линии подкладки, деталь 
22.
	23 	 Обтачка верхнего среза 
спинки 
		 со сгибом � 1х
а) 2 бретели длиной по 42–43–44–
45–46 см и шириной по 4 см, включая 
припуски.
Прокладка: см. план раскладки.
Пошив:
• На переде стачать нагрудные вытач-
ки, глубины вытачек заутюжить вниз. 
На спинке стачать продольные вытач-
ки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки. Выполнить правый 
боковой шов. Припуски шва срезать 
до ширины 7 мм, обметать вместе и 
заутюжить на спинку.
• На подкладке стачать вытачки и вы-
полнить правый боковой шов. Подклад-
ку наложить на перед и спинку лицевой 
стороной к изнаночной стороне, при-
метать вдоль левых боковых срезов 
выше метки разреза для застежки на 
молнию и вдоль верхнего среза ночной 
рубашки. Прямой верхний срез переда 
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Детали 21-23
размер 36
размер 38 
размер 40
размер 42
размер 44 

Потайные застежки-молнии выпуска-
ются только длиной 22, 40 и 60 см. За-
стежка-молния должна быть длиннее 
разреза для застежки минимум на 2 см, 
она притачивается перед выполнением 
шва выше или ниже разреза, т. е. при 
полностью открытых срезах. Для при-
тачивания потайной застежки-молнии 
требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязательный 
комплект лапок ко многим современным 
швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть 
и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было увидеть 
«линию шва» между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию наложить 
внешней стороной на лицевую сторону 
изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, надо 
определить интервал между краем тесь-
мы застежки-молнии и срезом ткани: ши-
рина припуска на шов минус 1 см шири-
ны тесьмы = расстояние до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы застежки-молнии 
приколоть к ткани булавкой на нужном 
расстоянии — см. выше. Нижний конец 
тесьмы застежки-молнии выступает за 
нижний конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застежкой-мол-
нией так, чтобы спираль располагалась 
под выемкой лапки справа от иглы. За-
стежку-молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 

Вторую тесьму застежки-молнии на-
ложить внешней стороной на лицевую 
сторону ткани вдоль другого края раз-
реза и приколоть верхний конец тесьмы 
одной булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой лап-
ки слева от иглы (2). Тесьму настрочить 
от верхнего конца до метки разреза. За-
крыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки 
разреза для застежки, отвернув нижний 
свободный конец застежки-молнии на 
припуски на шов и начав шов макси-
мально близко к последним стежкам 
швов притачивания застежки-молнии. 
Излишний конец застежки-молнии сре-
зать и окантовать лоскутом ткани.

Это надо знать

Потайная застежка на молнию

подкладки притачать к цельнокроеной 
с передом обтачке верхнего среза 
переда вдоль линии сгиба. 
• Вдоль левых боковых срезов прита-
чать потайную застежку-молнию — см. 
«Это надо знать» на стр. 62. На ноч-
ной рубашке припуски у метки разреза 
надсечь, выполнить левый боковой шов 
на ночной рубашке и на подкладке от-
дельно.
• Верхний край ночной рубашки обта-
чать обтачкой. Правый конец обтачки 
притачать к цельнокроеной с передом 
обтачке верхнего среза переда, обра-
тите внимание на контрольную метку 2. 
Цельнокроеную обтачку верхнего среза 
переда отвернуть по линии сгиба на 
лицевую сторону, открытые срезы об-
тачки приколоть к переду, далее при-
колоть к спинке обтачку верхнего среза 
спинки. У застежки на молнию концы 
обтачки отвернуть, не доходя по ок. 
5 мм до краев разреза для застежки на 
молнию, приколоть к верхнему срезу 
ночной рубашки. На ночной рубашке 
припуски по краям разреза отвернуть 
на лицевую сторону и приколоть по-
верх обтачки к верхнему срезу ночной 

рубашки. Проложить строчку вдоль 
верхнего среза. Припуски по краям 
разреза и обтачку отвернуть на из-
наночную сторону. Обтачку пришить 
к тесьмам потайной застежки-молнии 
и к припускам боковых швов.
• Каждую бретель сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной вовнутрь. Про-
ложить строчку на расстоянии 1 см от 
сгиба. Бретель вывернуть, приутюжить. 
Рюши для бретелей присборить посре-
дине и настрочить на бретели. Бретели 
пришить вручную под верхний край пе-
реда у уголков. Задние концы бретелей 
приколоть под верхний край спинки у 
вытачек, после примерки пришить.

• Более узкий рюш наложить на более 
широкий рюш. Рюши присборить по-
средине. Рюши приколоть вдоль верх-
него края ночной рубашки, настрочить 
посредине вдоль строчки присбори-
вания.  
•  Нижние срезы ночной рубашки и 
подкладки обработать плотной зиг-
загообразной строчкой. Припуски на 
подгибку низа заутюжить на изна-
ночную сторону. С лицевой стороны 
проложить вдоль сгиба узкую, плотную 
зигзагообразную строчку. Выступаю-
щие с изнаночной стороны припуски 
срезать вплотную к стежкам.
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В звездочки
Планы раскладки Шифон шириной 140 см В крапинку Шелковый атлас (подкладка) 

шириной 140 см
Ткань разложить в один 
слой лицевой стороной 
вверх.
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