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ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

WEBKANTEN

STOFFBRUCH 36 - 44
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План раскладки
Эластичное трикотажное 
полотно с люрексовыми 
нитями шириной 140 см

Трикотажное полотно 
сложить вдвое лицевой 
стороной внутрь.

Выкройка с зелеными 
контурами на листе выкроек С
Детали 21–25
размер 36 AAAAA

размер 38 ===

размер 40 CCC

размер 42 67 67

размер 44 EEEEE

118 Пуловер dddd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 68 см.

Вам потребуется:
Эластичное трикотажное полотно с люрексовыми 
нитями 1,45–1,50–1,50–1,50–1,50 м шириной 
140 см; флизелин Н 609; 1 потайная застежка-
молния длиной 22 см и специальная лапка швей-
ной машины для ее притачивания; двойная игла 
швейной машины.

Рекомендуемые ткани: только эластичные тонкие 
вязаные или трикотажные полотна.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумажной 
выкройки наложить на трикотажное полотно со-
гласно плану раскладки и приколоть.

Припуски:
На швы и по срезам – 1,5 см, на подгибку низа 
пуловера и рукавов – 4 см.

Раскрой:
 21  Перед со сгибом  1х
 22  Спинка  2х
 23  Рукав  2х
 24  Обтачка горловины переда со сгибом  1х
 25  Обтачка горловины спинки  2х
Прокладка: приутюжить к деталям 24 и 25 с из-
наночной стороны.

Пошив:
Рекомендации по работе с трикотажными по-
лотнами: детали кроя из трикотажных полотен 
стачиваются специальным эластичным стежком 
или узким зигзагообразным стежком. Подгибка 
низа пуловера и рукавов настрачивается двой-
ной иглой для сохранения ее эластичности.
j Вдоль средних срезов частей спинки притачать 
потайную застежку-молнию – см. «Это надо знать» 
на стр. 56. Выполнить средний шов по спинке от 
низа до нижнего конца потайной застежки на мол-
нию. Припуски шва обметать и разутюжить.
j Сколоть и стачать плечевые срезы (контроль-
ная метка 1). Припуски каждого шва обметать 
вместе и заутюжить на спинку.
j На обтачке горловины выполнить плечевые 
швы (контрольная метка 2). Припуски швов 
разутюжить.

j Внутренние срезы обтачки горловины об-
метать. Обтачку приколоть к срезу горловины 
лицевой стороной к лицевой стороне, совместив 
плечевые швы. Задние концы обтачки отвернуть, 
не доходя по 5 мм до краев потайной застежки 
на молнию, приколоть к срезу горловины. При-
пуски по краям разреза спинки вместе с тесь-
мами потайной застежки-молнии отвернуть на 
лицевую сторону и приколоть к срезу горловины 
поверх обтачки. Вдоль среза горловины про-
ложить строчку. Припуски шва срезать близко 
к строчке, на участках скругления надсечь в не-
скольких местах. Обтачку отвернуть вверх и на-
строчить на припуски шва притачивания близко к 
шву на максимально возможную длину. Обтачку 
отвернуть на изнаночную сторону, горловину 
приутюжить. Концы обтачки пришить вручную к 
тесьмам потайной застежки-молнии.
j Выполнить боковые швы (контрольная мет-
ка 3). Припуски швов обметать и разутюжить.
j Выполнить швы рукавов (контрольная мет-
ка 4). Припуски швов обметать и разутюжить.
j Рукава втачать, припосадив их по окатам 
(контрольная метка 5). Припуски каждого шва 

обметать вместе и заутюжить на рукав.
j Припуски на подгибку низа пуловера и 
рукавов обметать, заутюжить на изнаночную 
сторону, с лицевой стороны настрочить двой-
ной иглой.

Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпускаются 
только длиной 22, 40 и 60 см. Застежка-
молния должна быть длиннее разреза 
для застежки минимум на 2 см, она при-
тачивается перед выполнением шва 
выше или ниже разреза, т. е. при полно-
стью открытых срезах. Для притачивания 
потайной застежки-молнии требуется 
специальная лапка швейной машины, 
которая входит в обязательный комплект 
лапок ко многим современным швейным 
машинам.

Притачать застежку-молнию
Потайную застежку-молнию открыть и 
прижать спираль ногтем большого паль-
ца так, чтобы можно было увидеть «линию 
шва» между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию наложить 
внешней стороной на лицевую сторону 
изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана 
точно по размеченной 
линии шва, надо опре-
делить интервал 
между краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: ширина 
припуска на шов 
минус 1  см ширины 
тесьмы = расстояние 
до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы 
застежки-молнии при-
колоть к ткани булав-

кой на нужном расстоянии  — см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-молнии 
выступает за нижний конец разреза. 
Лапку швейной машины установить над 
застежкой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой лапки спра-
ва от иглы. Застежку-молнию притачать 
от верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии нало-
жить внешней стороной на лицевую сто-
рону ткани вдоль другого края разреза и 
приколоть верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму настро-
чить от верхнего конца до метки разреза. 
Закрыть застежку-молнию. 

Стачать срезы деталей 
кроя ниже метки разреза 
для застежки, отвернув 
нижний свободный 
конец застежки-молнии 
на припуски на шов и 
начав шов максимально 
близко к последним 
стежкам швов притачи-
вания застежки-молнии. 
Излишний конец застеж-
ки-молнии срезать и 
окантовать лоскутом 
ткани.
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Потайная застежка-молния
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Kontrollquadrat / test square

Seitenlänge / side length
10 cm (4 inches)
Seitenlänge / side length

Kontrollquadrat / test square 25
rückwärtige Mitte Fadenlauf 
center back straight grain
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