
ADJUST IF NECESSARY

Adjust pattern piece lengths using McCALL’s
Easy-Rule Guide before placing on fabric. .

TO SHORTEN:Crease
on Easy-Rule Guide. Fold
necessary amount. Tape
in place.

TO LENGTHEN: Cut on
dotted lines of Easy-Rule
Guide. Spread necessary
amount. Tape over paper.

When Easy-Rule Guide is not on tissue, length-
en or shorten at lower edge.

PATTERN MARKINGS
GRAINLINE: Place on straight grain of fabric, parallel to
selvage or fold

FOLDLINE: Place on fold of fabric.

CUTTING LINE: For cutting.

NOTCHES AND SYMBOLS: For matching seams.

FINISHED GARMENT MEASUREMENTS at bust and/or
hip are printed on your Front pattern pieces. The measure-
ment includes Body Measurement + Wearing Ease +
Design Ease. The measurement excludes pleats, tucks,
darts and seam allowances.

SEAM ALLOWANCE: 5/8” (1.5cm) included unless other-
wise indicated, but not printed on tissue.

46” (117cm)

SHRINK FABRIC not labeled pre-shrunk. Press.

CIRCLE LAYOUT for View, Size, Fabric Width.

Use WITH NAP layout for fabrics with one-way designs, nap, pile or
surface shading. Because most knits have surface shading, a with nap
layout is used.

For DOUBLE THICKNESS (WITH FOLD) - fold fabric with right sides
together.

DOUBLE THICKNESS (WITHOUT
FOLD) -  For fabrics with nap, fold fabric
crosswise, right sides together. Mark as
shown. Cut along crosswise fold of fabric
(A). Turn upper layer 180° so arrows go in
same direction and place over lower layer,
right sides together (B).

For SINGLE THICKNESS - place fabric right side up.

A B

★ Cut other pieces first, allowing enough fabric to cut this piece. Open
fabric. For “Cut 1” pieces, cut piece once on single layer of fabric with
piece face up on right side of fabric. For “Cut 2” pieces, cut piece twice
on single layer of fabric, once with piece face up and once with piece
face down on right side of fabric.

Before CUTTING place all pieces on fabric according to layout. Pin. (Pattern
pieces may interlock more closely for smaller sizes.)
Pattern may have cutting lines for several sizes. Select the proper cut-
ting line or pattern pieces for your size, and cut ACCURATELY. Cut
notches outward.

Before removing pattern, TRANSFER MARKINGS to Wrong Side of fabric,using
the Pin and Chalk Pencil method or Tracing Paper and Dressmaker Wheel.

NOTE: Broken-line boxes (a! b! c!) in layouts represent pieces cut by measure-
ments provided.

CUTTING AND MARKING

AJUSTAR SI ES NECESARIO
Ajustar los largos de la pieza de patrón utilizan-
do la Guía Fácil de Alteración de McCALLs
antes de colocar la tela.
PARA ACORTAR: Plegar sobre la Guía Fácil
de Alteración.  Doblar la
cantidad necesaria. Ase-
gurar con cinta adhesiva
en su lugar.
PARA ALARGAR: Cortar
sobre las líneas pun-
teadas de la Guía Fácil
de Alteración. Extender la
cantidad necesaria. Ase-
gurar con cinta adhesiva
sobre el papel.
Cuando la Guía Fácil de Alteración no está
sobre el patrón, alargar o acortar en el borde
inferior.

46” (117cm)

COLOQUE SOBRE EL DOBLEZ

ENCOGER LA TELA no marcada, pre encogida. Planchar.

HACER UN CIRCULO EN EL TRAZO para la Vista, la Talla, el
Ancho de la Tela.

Usar el trazo para el corte CON PELILLO para las telas con diseños
de una sola dirección, superficie aterciopelada o con pelillo. Dado
que la mayoría de los tejidos tienen una superficie tornasolada, se
está utilizando un trazo con pelillo.

Para DOBLE GROSOR (CON DOBLEZ) doblar la tela derecho con
derecho.

Para DOBLE GROSOR (SIN DOBLEZ) -
Para telas con pelillo, doblar la tela transver-
salmente, derecho con derecho. Marcar con-
forme se muestra. Cortar transversalmente a lo
largo del doblez de la tela (A). Voltear la capa
superior a 180º para que las flechas vayan en
la misma dirección y colocarla sobre la capa
inferior, derecho con derecho (B).
Para un SOLO GROSOR - colocar la tela con el derecho hacia arriba.

A B

CORTES Y MARCAS
★Cortar las otras piezas primero, dejando suficiente tela para cortar esta
pieza. Abrir la tela. Para las piezas “Cortar 1”, cortar una vez la pieza sobre
una capa simple de tela con la pieza hacia arriba sobre el derecho de la tela.
Para las piezas “Cortar 2”, cortar dos veces la pieza sobre una capa simple,
una vez con la pieza hacia arriba y otra vez con la pieza hacia abajo sobre el
derecho de la tela.

Antes de cortar colocar todas las piezas sobre la tela de acuerdo con el trazo.
Prender con alfileres. (Las piezas de patrón pueden adaptarse para tallas más
pequeñas).

Este patrón tiene varias líneas de corte para diferentes tallas. Elija la línea de
corte o las piezas de patrón correctas para su  talla, y corte con EXACTITUD.
Corte los cortes hacia afuera.

Antes de sacar el patrón, TRANSFERIR LAS MARCAS al Revés de la Tela,
utilizando el método de la Tiza, los alfileres o el Papel de Calcar y la Rueda de
Marcar.

NOTE: Las cajas de líneas punteadas (a! b! c!) en los trazos, representan las
piezas cortadas a las medidas provistas.

MARCAS DEL PATRON

HILO DE LA TELA: Colocar sobre la línea recta de la tela
a una distancia paralela al orillo o doblez.

LINEA DE DOBLEZ: Colocar en el doblez de la tela.

LINEA DE CORTE: Para cortar.

CORTES Y SIMBOLOS: Para coincidir las costuras.

MEDIDAS DE LA PRENDA ACABADA en el busto y/o
cadera están impresas en las piezas Delanteras del
patrón.  Las medidas incluyen Medida del Cuerpo + Hol-
gura de la Prenda + Holgura del Diseño. Las medidas no
incluyen pliegues, pinzas ni márgenes de costura.

MARGEN DE COSTURA: incluido 1.5cm a menos que se
indique lo contrario, pero no impreso en el patrón.
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 18 PIEZAS DE PATRON
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A,B&C D,E&F
A&D

C&F

B&E

A,B&C D,E&F

C&F

A&D

B&E

TOP A,B,C,D,E,F
1 Front A B C
2 Back A B C
3 Back Strap A B C
4 Back Interfacing A B C
5 Lower Front D E F
6 Upper Front D E F
7 Shoulder Strap D E F
8 Back D E F
9 Guide For Elastic D E F
10 Bow D E F

SKORT A,D, SHORTS B,E, CAPRI
PANTS C,F
11 Front
12 Back
13 Front Waistband
14 Back Waistband
15 Guide For Elastic
16 Front A D
17 Back A D
18 Tie End C F

TOP A,B,C,D,E,F
1 Frente A B C
2 Espalda A B C
3 Tira de la Espalda A B C
4 Entretela de la Espalda A B C
5 Frente Inferior D E F
6 Frente Superior D E F
7 Tira del Hombro D E F
8 Espalda D E F
9 Guía para El á stico D E F
10 Lazo D E F

FALDA-SHORT A,D, SHORT B,E,
PANTALON CAPRI C,F
11 Frente
12 Espalda
13 Pretina del Frente
14 Pretina de la Espalda
15 Guía para El á stico
16 Frente A D
17 Espalda A D
18 Lazo C F
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TOP & SKORT A / TOP & FALDA-SHORT A

use pieces/use piezas: 1,2,3,11,12,13,14,16 & 17

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-7-8

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 10-12-14 16
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FOLD

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-7-8

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 10-12-14

TOP & SHORTS B / TOP & SHORT B

use pieces/use piezas: 1,2,3,11,12,13 & 14

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 7-8
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45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 10-12-14

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-7-8

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 10-12-14

TOP & CAPRIS C
TOP & PANTALON CAPRI C
use pieces/use piezas: 1,2,3,11,12,13,14 & 18

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6
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Fold=Doblez
Selvage=Orillo
Selvages=Orillos

Edge=Borde
Edges=Bordes
Crossfold=Doblez Transversal

CUTTING LAYOUTS
TRAZOS DE CORTE

English/Español
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3. Turn. Press. Baste raw edges together.

4. On outside, pin back straps to shoulder
edges of front, matching symbols and having
raw edges even. Baste.

5. Fuse BACK INTERFACING (4) to wrong side of back
LINING sections, following manufacturer’s instructions.

6. Stitch front LINING section to back lin-
ing sections at sides.

7. With right sides
together, pin lining to
top over back straps,
having raw edges even.
Stitch outer edges
together, leaving an
opening, as shown.
Trim.

8. Turn right side out,
turning back straps up;
press. SLIPSTITCH open-
ing.

9. TOPSTITCH front at lower edge
between side seams.

FINISHING

10. Make buttonholes in left back at
markings.

SEWING INFORMATION

FABRIC KEY

SEAM ALLOWANCES
Use 5/8” (1.5cm) seam allowances unless otherwise indicated.

PIN AND FIT

Pin or baste seams, RIGHT SIDE TOGETHER, matching notch-
es. Fit garment before stitching major seams.

PRESS

Press seam allowances flat; then open unless otherwise stated.
Clip where necessary so they lie flat.

GLOSSARY
Sewing terms appearing in BOLD TYPE in Sewing Instructions are
explained below.
EASESTITCH - Stitch along seamline, using long machine stltches.
Pull thread ends when adjusting to fit. 
NOTE: For sleeve caps, make a second row of long machine stitches
1/4” (6mm) away in seam allowance. for more control.
FINISH - Stitch 1/4” (6mm) from raw edge and finish with one of the
following: (1) Pink OR (2) Overcast OR (3) Turn in along stitching and
stitch close to fold OR (4) Overlock.
OPTIONAL FOR HEMS: Apply Seam Binding.
NARROW HEM - Turn in hem; press, easing in fullness if necessary.
Open out hem. Turn in again so raw edge is along crease; press. Turn
in along crease; stitch.
REINFORCE - Stitch along seamline where indicated in sewing
instructions, using small machine stitches.
SLIPSTITCH - Slide needle through a folded edge, then pick up a
thread of underneath fabric.
STAYSTITCH - Stitch 1/8” (3mm) from seamline in seam allowance
(usually 1/2” (13mm) from raw edge).
TOPSTITCH - On outside, stitch 1/4” (6mm) from edge, seam or pre-
vious stitching, using presser foot as guide, or stitch where indicated
in instructions.

SEWING DIRECTIONS
TOP A,B OR C

FRONT AND BACK

1. Stitch one FRONT (1) section and two
BACK (2) sections together at sides.
(Remaining sections will be used as lining.)

2. With right sides together, fold each BACK STRAP (3)
section along foldline. Stitch in a 3/8”(1cm) seam, leav-
ing ends open. Trim.

TOP & SKORT D
TOP & FALDA-SHORT D

use pieces/use piezas: 5,6,7,8,10,11,12,13,14,16 & 17

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-7-8-10

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 12-14

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-
7-8-10

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 12-14

TOP & SHORTS E
TOP & SHORT E

use pieces/use piezas: 5,6,7,8,10,11,12,13 & 14

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-7-8

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 10-12-14
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45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 7-8-10

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 12-14

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 7-8

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 10-12-14

FUSIBLE INTERFACING A,B,C /
ENTRETELA TERMOADHESIVA
A, B, C

use pieces/use piezas: 4 & 13

22" (56 cm) 
all sizes/todas las tallas
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60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4-5-6-7-8-10

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 12-14

TOP & CAPRIS F
TOP & PANTALON CAPRI F

use pieces/use piezas: 5,6,7,8,10,11,12,13,14 & 18

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 3-4

45" (115 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
sizes/tallas 5-6-7-8-10-12-14

60" (150 cm) 
with or without nap
con o sin pelillo
all sizes/todas las tallas

FUSIBLE INTERFACING D,E,F /
ENTRETELA TERMOADHESIVA
use piece/use pieza: 13

22" (56 cm) 
all sizes/todas las tallas
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4. Stitch crotch seam. Stitch again
1/4”(6mm) away in seam allowance
between small circles. Trim close to
second stitching.

5. EASESTITCH upper edge of front
between side seamlines.

WAISTBAND AND SIDE SEAMS

6. Fuse INTERFACING to wrong side of FRONT
WAISTBAND (13), following manufacturer’s
instructions.

7. Press under 5/8”(1.5cm) on long unnotched
edge and ends of front waistband. Press. Trim
pressed-under edges to 3/8”(1cm).

8. Pin waistband to upper edge of front.
Adjust ease; baste. Stitch. Trim. Press seam
allowances toward waistband.

9. Pin BACK WAISTBAND (14) to upper
edge of back. Stitch. Trim. Press seam
allowances toward waistband.

10. To form casing for elastic, turn back
waistband to inside along foldline, turning
in 5/8”(1.5cm) on raw edge; press. Trim
pressed edge to 3/8”(1cm). Baste close to
pressed edge over seam.

11. On outside, stitch back waistband
along basting, through all thicknesses.

12. Cut a piece of elastic, the length of
GUIDE FOR ELASTIC (15).

13. Insert elastic into casing, having ends
even with raw edges. Baste ends of elastic
securely, through all thicknesses.

14. Stitch back to front and front waist-
band at sides. Clip back seam allowances
below casing. Press seams open below
clips, pressing remainder of seam
allowances toward front waistband.

11. To form casing for elastic, turn waist-
band to inside along foldline; press. Baste
pressed edge of back waistband over seam
between side seams, as shown.

12. On outside, stitch back waistband
along basting,through all thicknesses.

13. Cut a piece of elastic, the length of GUIDE
FOR ELASTIC (15).

14. Open out front waistband at sides. Insert
elastic into casing, having ends extending
5/8”(1.5cm) beyond side seams. Baste ends of
elastic securely, through all thicknesses.

15. Turn front waistband down; press. SLIP-
STITCH pressed edge over seam.

16. To hold elastic in place, on outside, stitch across
back waistband close to side seams, through all thick-
nesses.

HEMS

17. Make 5/8”(1.5cm) NARROW
HEM at lower edge of skirt, keeping
shorts free.

18. Make 5/8”(1.5cm) NARROW HEM at lower
edge of each shorts leg, keeping skirt free.

SHORT B OR E OR CAPRI PANTS C OR F

1. NOTE: Illustrated for View B.

FRONT AND BACK

2. View B or E: Stitch FRONT (11) and BACK (12)
together at inner leg.

3. View C or F: Stitch FRONT (11) and BACK (12)
together at inner leg.

9. With right sides together, pin upper front
lining to upper edge of front over shoulder
straps, having raw edges even. Stitch, pivot-
ing at large circle. Clip seam allowances to
large circle. Trim.

10. Turn lining to inside along seam, turning
shoulder straps out; press.

11. To form casing for elastic, turn
5/8”(1.5cm) to inside on upper edge of 
BACK (8). Turn in 1/4”(6mm) on raw edge;
press. Stitch, leaving ends open, as shown.

12. Cut a piece of elastic, using GUIDE FOR
ELASTIC (9).

13. Insert elastic through casing, having
ends even with raw edges. Baste ends of
elastic securely.

14. Open out ends of upper front lining.
Stitch back and front together at sides. Clip
back seam allowances to small circle, as
shown. Press seam above clip toward front
and remainder of seam allowance open.

15. Turn upper front lining down. SLIPSTITCH
pressed edges over seams, as shown.

FINISHING

16. Make 5/8”(15mm) NARROW HEM at
lower edge.

17. Pin remaining ends of shoulder straps to
back, matching squares. Try on top and adjust
straps, if necessary. Sew securely in place. Trim
ends, if desired.

18. Stitch BOW (10) sections together in a 3/8”(1cm)
seam, leaving an opening, as shown.

19. Turn right side out; press. SLIPSTITCH opening.

20. Tie bow, having knot at center. Sew to front, as
shown.

11. On outside, lap left back over right,
matching center backs. Using buttonholes as
guide, mark placements for buttons on right
back.

12. Sew buttons to right back at markings.

13. Pin remaining ends of back straps to back,
matching squares. Try on top and adjust straps,
if necessary. Sew securely to lining. Trim ends,
if desired.

14. Sew purchased bow to right front at small circle,
as shown.

TOP D,E OR F

FRONT AND BACK

1. STAYSTITCH upper edge of LOWER
FRONT (5) between notches, as shown.

2. On outside, pin rick rack trim to upper
edge of lower front, placing upper edge
slightly over seamline and folding in fullness
at small circle, having ends even with raw
edges. Baste along seamline.

3. REINFORCE inner corner of UPPER
FRONT (6) sections at lower edge, pivoting
at small circle. Clip to small circle.

4. Pin lower front to one upper front sec-
tion, matching symbols and clipping lower
front seam allowance where necessary.
Stitch, pivoting at small circle. Trim. Press
seam toward upper front. (Remaining upper
front section will be used as lining.)

5. With right sides together, fold each
SHOULDER STRAP (7) section along fold-
line. Stitch in a 3/8”(1cm) seam, leaving
ends open. Trim to a scant 1/4”(6mm).

6. Turn. Press. Baste raw edges together.

7. On outside, pin shoulder straps to upper
edge of front, matching symbols and having
raw edges even. Baste.

8. Turn in 5/8”(1.5cm) on lower edge of
upper front LINING sections; press, easing
in fullness. Turn in 5/8”(1.5cm) on ends;
press.
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SKORT A OR D

1. Stitch FRONT (11) and BACK (12) together at
inner leg.

2. Stitch crotch seam. Stitch again
1/4”(6mm) away in seam allowance
between notches. Trim close to sec-
ond stitching.

3. Stitch front and back together at sides.

4. For skirt, stitch FRONT (16) and BACK
(17) together at sides.

5. Pin wrong side of skirt to right side of
shorts or pants, matching side seams and
centers, having upper raw edges even. Baste.

6. EASESTITCH upper edge of front between
side seams.

WAISTBAND AND CASING

7. Fuse INTERFACING to wrong side of FRONT
WAISTBAND (13), following manufacturer’s instruc-
tions.

8. Stitch BACK WAISTBAND (14) and front
waistband together at sides.

9. Press under 5/8”(1.5cm) on long unnotched
edge of waistband. Press. Trim pressed-under
edges to 3/8”(1cm).

10. Pin waistband to upper edge of gar-
ment, matching side seams and centers,
having raw edges even. Stitch. Trim. Press
seam toward waistband.



DOBLADILLOS

17. Hacer un DOBLADILLO ANGOSTO de 1.5cm en el borde inferi-
or de la falda, manteniendo el short libre.

18. Hacer un DOBLADILLO ANGOSTO de 1.5cm en el borde inferi-
or de cada pierna del short, manteniendo la falda libre.

SHORT B o E O PANTALON CAPRI C o F

1. NOTE: Se muestra el Modelo B.

FRENTE Y ESPALDA

2. Modelo B o E: Coser juntos el FRENTE (11) y la ESPALDA (12) por
el borde interior de la pierna.

3. Modelo C o F: Coser juntos el FRENTE (11) y la ESPALDA (12) por
el borde interior de la pierna.

4. Coser la costura de la entrepierna. Coser nuevamente a 6mm en el
margen de costura entre los círculos pequeños. Recortar cerca al
segundo pespunte.

5. COSER PARA EMBEBER el borde superior del frente entre las
líneas de costura del costado.

PRETINA Y COSTURAS DEL COSTADO

6. Adherir la ENTRETELA por el revés de la PRETINA DEL FRENTE
(13), siguiendo las instrucciones del fabricante.

7. Planchar hacia el revés un doblez de 1.5cm en el borde largo sin
corte y en los extremos de la pretina del frente. Planchar. Recortar los
bordes planchados a 1cm.

8. Prender con alfileres la pretina al borde superior del frente. Embe-
ber; hilvanar. Coser. Recortar. Planchar los márgenes de costura hacia
la pretina.

9. Prender con alfileres la PRETINA DE LA ESPALDA (14) al borde
superior de la espalda. Coser. Recortar. Planchar los márgenes de
costura hacia la pretina.

10. Para formar la jareta para el elástico, voltear la pretina de la
espalda hacia adentro a lo largo de la línea de doblez, doblando hacia
adentro 1.5cm en el borde no terminado; planchar. Recortar el borde
planchado a 1cm. Hilvanar cerca al borde planchado sobre la costura.

11. Por afuera, coser la pretina de la espalda a lo largo del hilván, a
través de todo el grosor.

12. Cortar un pedazo de elástico, del largo de la GUIA PARA ELAS-
TICO (15).

13. Introducir el elástico en la jareta, manteniendo los extremos
parejos con los bordes no terminados. Hilvanar los extremos del elás-
tico de forma segura, a través de todo el grosor.

14. Coser la espalda al frente y a la pretina del frente por los costa-
dos. Hacer piquetes en los márgenes de costura de la espalda debajo
de la jareta. Planchar las costuras abiertas debajo de los piquetes,
planchando los márgenes de costura restantes hacia la pretina del
frente.

15. Voltear la pretina del frente hacia adentro a lo largo de la línea de
doblez; planchar. Coser los bordes planchados sobre las costuras con
PUNTO DE DOBLADILLO.

LAZOS Y DOBLADILLO

16. Derecho con derecho, doblar cada sección del LAZO (18) a lo
largo de la línea de doblez. Coser con una costura de 1cm, dejando el
extremo con círculos pequeños abierto.

17. Voltear. Planchar. Hilvanar juntos los bordes no terminados.

18. Prender con alfileres los lazos a la pretina del frente, coincidien-
do los círculos pequeños, colocando la línea de costura a lo largo de
la línea de pespunte. Coser. Recortar el margen de costura a 6mm,
teniendo cuidado de no cortar la pretina.ÆMDRVØ{illust—sa’s
towards cf}ÆMDNMØ

19. Voltear los lazos sobre los márgenes de costura. Planchar. Coser
los lazos como se indica, a través de todo el grosor.

20. Hacer un DOBLADILLO DE 15mm en el borde inferior de cada
pierna de la prenda.

ACABADO

16. Hacer un DOBLADILLO ANGOSTO de 15mm en el borde inferi-
or.

17. Prender con alfileres los extremos restantes de las tiras del hom-
bro a la espalda, coincidiendo los cuadrados. Probarse el top y ajus-
tar las tiras si es necesario. Coser en su lugar de forma segura.
Recortar los extremos, si desea.

18. Coser juntas las secciones del LAZO (10) con una costura de
1cm, dejando una abertura como se indica.

19. Voltear al derecho; planchar. Coser la abertura con PUNTO DE
DOBLADILLO.

20. Hacer un lazo, manteniendo el nudo en el centro. Coser al frente
como desea.

FALDA-SHORT A o D

1. Coser juntos el FRENTE (11) y la ESPALDA (12) por el borde interi-
or de la pierna.

2. Coser la costura de la entrepierna. Coser nuevamente a 6mm en el
margen de costura entre los cortes. Recortar cerca al segundo
pespunte.

3. Coser juntos el frente y la espalda por los costados.

4. Para la falda, coser juntos el FRENTE (16) y la ESPALDA (17) por
los costados.

5. Prender con alfileres el revés de la falda por el derecho del short o
del pantalón, coincidiendo las costuras del costado y los centros,
manteniendo los bordes no terminados superiores parejos. Hilvanar.

6. COSER PARA EMBEBER el borde superior del frente entre las
costuras del costado.

PRETINA Y JARETA

7. Adherir la ENTRETELA por el revés de la PRETINA DEL FRENTE
(13), siguiendo las instrucciones del fabricante.

8. Coser juntas la PRETINA DE LA ESPALDA (14) y la pretina del
frente por los costados.

9. Planchar hacia el revés un doblez de 1.5cm sobre el borde largo
sin corte de la pretina. Planchar. Recortar los bordes planchados a
1cm.

10. Prender con alfileres la pretina al borde superior de la prenda,
coincidiendo las costuras del costado y los centros, manteniendo los
bordes no terminados parejos. Coser. Recortar. Planchar la costura
hacia la pretina.

11. Para formar la jareta para el elástico, voltear la pretina hacia
adentro a lo largo de la línea de doblez; planchar. Hilvanar el borde
planchado de la pretina de la espalda sobre la costura entre las cos-
turas del costado, como se indica.

12. Por afuera, coser la pretina de la espalda a lo largo del hilván, a
través de todo el grosor.

13. Cortar un pedazo de elástico, del largo de la GUIA PARA ELAS-
TICO (15). ÆMDRVØ

14. Abrir la pretina del frente por los costados. Introducir el elástico
en la jareta, manteniendo 1.5cm de los extremos sobresalidos más
allá de las costuras del costado. Hilvanar los extremos del elástico de
forma segura, a través de todo el grosor.

15. Voltear la pretina del frente hacia abajo; planchar. Coser el borde
planchado sobre la costura con PUNTO DE DOBLADILLO.

16. Para sujetar el elástico en su lugar, por afuera, coser a través de
la pretina de la espalda cerca a las costuras del costado, a través de
todo el grosor.

GLOSARIO
Los términos de costura que aparecen en NEGRITAS en las Instruc-
ciones de Costura se explican a continuación.

COSER PARA EMBEBER-Coser a lo largo de la línea de costura, uti-
lizando puntadas largas a màquina. Jalar el hilo al ajustar para enca-
jar.

NOTA: Para las cabezas de manga, hacer una segunda fila de pun-
tadas largas a màquina a 6mm del margen de costura para mayor
control.

ACABAR-Coser a 6mm del borde no terminado y acabar con una de
las siguientes formas:  cortar en zigzag, sobrehilar o doblar hacia
adentro a lo largo del pespunte y coser cerca al doblez o remallar.

OPCIONAL PARA DOBLADILLOS:  Aplicar cinta de extrafort.

DOBLADILLO ANGOSTO-Doblar hacia adentro el dobladillo. Plan-
char, embebiendo la amplitud si es necesario. Abrir el dobladillo.
Doblar nuevamente hacia adentro de modo que el borde no termina-
do quede a lo largo del pliegue. Planchar. Doblar hacia adentro a lo
largo del pliegue. Coser.

REFORZAR-Coser a lo largo de la l’nea de costura donde se indica
en las instrucciones de costura, utilizando puntadas pequeñas a
màquina.

PUNTO DE DOBLADILLO-(Este se utiliza para unir dos bordes
doblados o un borde doblado con una superficie plana). Deslizar la
aguja a través del borde doblado; luego coger un hilo del doblez o de
la superficie opuestos).

PESPUNTE DE REFUERZO-Coser a 3mm de la línea de costura en
el margen de costura (por lo general a 1.3cm del borde no terminado).

PESPUNTE DE ADORNO-Por afuera, coser a 6mm del borde, de la
costura o del pespunte anterior, utilizando un pie prensatela como
guía o coser donde se indica en las instrucciones.

INSTRUCCIONES DE COSTURA

TOP A,B o C

FRENTE Y ESPALDA

1. Coser juntas una sección del FRENTE (1) y dos secciones de la
ESPALDA (2) por los costados. (Las secciones restantes se utilizarán
como forro).

2. Derecho con derecho, doblar cada sección de la TIRA DE LA
ESPALDA (3) a lo largo de la línea de doblez. Coser con una costura
de 1cm, dejando los extremos abiertos. Recortar.

3. Voltear. Planchar. Hilvanar juntos los bordes no terminados.

4. Por afuera, prender con alfileres las tiras de la espalda a los bor-
des del hombro del frente, coincidiendo los símbolos y manteniendo
los bordes no terminados parejos. Hilvanar.

5. Adherir la ENTRETELA DE LA ESPALDA (4) por el revés de las
secciones del FORRO de la espalda, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

6. Coser la sección del FORRO del frente a las secciones del forro de
la espalda por los costados, dejando una abertura en una costura del
costado.

7. Derecho con derecho, prender con alfileres el forro al top sobre las
tiras de la espalda, manteniendo los bordes no terminados parejos.
Coser juntos los bordes exteriores, dejando una abertura como se
indica. Recortar.

8. Voltear al derecho, doblando las tiras de la espalda hacia arriba;
planchar. Coser la abertura con PUNTO DE DOBLADILLO

9. Hacer un PESPUNTE DE ADORNO en el frente por el borde inferi-
or entre las costuras del costado.

15. Turn front waistband to inside along fold-
line; press. SLIPSTITCH pressed edges over
seams.

TIE ENDS AND HEM

16. With right sides together, fold each TIE
END (18) section along foldline. Stitch in a
3/8”(1cm) seam, leaving end with small circles
open.

17. Turn. Press. Baste raw edges together.

18. Pin tie ends to front waistband, matching small
circles, placing seamline along stitching line. Stitch.
Trim seam allowance to 1/4”(6mm), being careful not
to cut waistband. 

19. Turn tie ends over seam allowances. Press.
Stitch tie ends, as shown, through all thicknesses.

20. Make 5/8”(15mm) NARROW HEM at lower edge
of each garment leg.

Español

INFORMACION DE COSTURA

CLAVE DE LA TELA

MARGENES DE COSTURA
Utilizar margenes de costura de 1.5cm a menos que se indique

lo contrario.

PRENEDER CON ALFILERES Y ENTALLAR

Prender con alfileres o hilvanar las costuras. DERECHO CON
DERECHO, coincidiendo los cortes. Entallar la prenda antes de
coser las costuras principales.

PLANCHADO

Planchar los margenes de costura planos; luego abrirlos a
menos que se indique lo contrario. Hacer los piquetes necesar-
ios de modo que queden planos.

Recortar en capas los
margenes de costura 
encerrados.

Hace piquetes en las
curvas interiores

Recortat las
esquinas

Hacer un corte en las
curvas exteriores.
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10. Hacer los ojales en las marcas de la espalda izquierda.

11. Pour afuera, sobreponer la espalda izquierda a la derecha, coin-
cidiendo los centros de la espalda. Utilizando los ojales como guía,
marcar la colocación de los botones de la espalda derecha.

12. Coser los botones en las marcas de la espalda derecha.

13. Prender con alfileres los extremos restantes de las tiras de la
espalda a la espalda, coincidiendo los cuadrados. Probarse el top y
ajustar las tiras, si es necesario. Coser al forro de forma segura.
Recortar los extremos, si desea.

14. Coser el lazo comprado al frente derecho en el círculo pequeño,
como se indica.

TOP D,E o F

FRENTE Y ESPALDA

1. Hacer un PESPUNTE DE REFUERZO en el borde superior del
FRENTE INFERIOR (5) entre los cortes, como se indica.

2. Por afuera, prender con alfileres el adorno de cinta zigzag al borde
superior del frente inferior, colocando el borde superior ligeramente
sobre la línea de costura y doblando la amplitud en el círculo
pequeño, manteniendo los extremos parejos con los bordes no termi-
nados. Hilvanar a lo largo de la línea de costura.

3. REFORZAR la esquina interior de las secciones del FRENTE
SUPERIOR (6) por el borde inferior, girando en el círculo pequeño.
Hacer un piquete hacia el círculo pequeño.

4. Prender con alfileres el frente inferior a una sección del frente
superior, coincidiendo los símbolos y haciendo los piquetes necesar-
ios en el margen de costura del frente inferior. Coser, girando en el cír-
culo pequeño. Recortar. Planchar la costura hacia el frente superior.
(La sección restante del frente superior se utilizará como forro).

5. Derecho con derecho, doblar cada sección de la TIRA DEL HOM-
BRO (7) a lo largo de la línea de doblez. Coser con una costura de
1cm, dejando los extremos abiertos. Recortar a unos 6mm.

6. Voltear. Planchar. Hilvanar juntos los bordes no terminados.

7. Por afuera, prender con alfileres las tiras del hombro al borde
superior del frente, coincidiendo los símbolos y manteniendo parejos
los bordes no terminados. Hilvanar.

8. Doblar hacia adentro 1.5cm en el borde inferior de las secciones
del FORRO del frente superior; planchar, embebiendo la amplitud.
Doblar hacia adentro 1.5cm en los extremos; planchar.

9. Derecho con derecho, prender con alfileres el forro del frente
superior al borde superior del frente sobre las tiras del hombro, man-
teniendo parejos los bordes no terminados. Coser, girando en el círcu-
lo grande. Hacer piquetes en los márgenes de costura hacia el círculo
grande. Recortar.

10. Voltear el forro hacia adentro a lo largo de la costura, volteando
las tiras hacia afuera; planchar.

11. Para formar la jareta para el elástico, voltear hacia adentro 1.5cm
sobre el borde superior de la ESPALDA (8). Doblar hacia adentro 6mm
sobre el borde no terminado; planchar. Coser, dejando los extremos
abiertos, como se indica.

12. Cortar un pedazo de elástico, utilizando la GUIA PARA ELASTI-
CO (9).

13. Introducir el elástico a través de la jareta, manteniendo los
extremos parejos con los bordes no terminados. Hilvanar los
extremos del elástico de forma segura.

14. Abrir los extremos del forro del frente superior. Coser juntos el
frente y la espalda por los costados. Hacer piquetes en los márgenes
de costura de la espalda hacia el círculo pequeño, como se indica.
Planchar la costura sobre el piquete hacia el frente y abierto el resto
del margen de costura .

15. Voltear el forro del frente superior hacia abajo. Coser los bordes
planchados sobre las costuras con PUNTO DE DOBLADILLO, como
se indica.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (Photoshop 5 Default CMYK)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


