
 

 

 

 

 

 

Описание пошива  

к выкройке детского худи  

«Морское приключение» 

 

 

 

 

 

Данные материалы предназначены для личного использования. 

Копирование и распространение материалов возможно  

только с указанием на источник: https://vk.com/club_shvy 

https://vk.com/club_shvy
https://vk.com/club_shvy


Выкройка «Морское приключение»                                                 РАЗМЕРЫ 92 – 134 

Модель слегка удлинённой толстовки на молнии свободной посадки прямого силуэта 

со слегка спущенным плечом и капюшоном на утяжке. Подойдёт для мальчиков и 

девочек.  

Общая прибавка по груди незначительно варьируется от размера к размеру и 

составляет 12,8 см. – 15 см. 

РАЗМЕР* РОСТ (см.) ОБХВАТ ГРУДИ (см.) 

92 92 53 

98 98 55 

104 104 57 

110 110 59 

116 116 61 

122 122 64 

128 128 67 

134 134 70 

*Размер соответствует росту ребёнка в см. 

Рекомендуемые материалы:  

Изделие: трикотажное полотно средней или высокой плотности и низкой или средней 

растяжимости, например, 3-ниточный футер (с начёсом или без) и/или флис. 

Подкладка капюшона: трикотажное полотно низкой или средней плотности и низкой 

или средней растяжимости, например, кулирная гладь. 

Дополнительно: небольшой кусочек флизелина (для вымётывания петель). 

Фурнитура: разъёмная молния, шнур диаметром 4 мм., киперная лента шириной 1 

см. (расход материалов можно посмотреть в таблице). 

Оборудование: четырёхниточный оверлок, прямострочная машина. 

При отсутствии оверлока можно воспользоваться эластичной строчкой на бытовой 

машине или классическим зигзагом. 

Иглы:  

Изделие: для трикотажа № 90. 

Подкладка капюшона: для трикотажа № 75. 

В изделии из данного описания скомбинирован 3–ниточный футер, флис, кулирная 

гладь и кашкорсе. 



РАСХОД ОСНОВНОГО ПОЛОТНА*  

Длина полотна указана с учётом направления рисунка и ворса материала, но без 

учёта изменений выкройки по длине и ширине! 

РАЗМЕР 

ШИРИНА ПОЛОТНА 180 (см.) 

Комбинированное изделие 
Изделие полностью  

из одного материала Основной 

материал 

Полочка + передняя 

деталь пояса 

92 43 38 45 

98 44 40 48 

104 44 42 53 

110 45 44 56 

116 46 46 61 

122 47 47 68 

128 47 49 72 

134 49 51 75 

 

РАЗМЕР 

ШИРИНА ПОЛОТНА 150 (см.) 

Комбинированное изделие 
Изделие полностью  

из одного материала Основной 

материал 

Полочка + передняя 

деталь пояса 

92 44 38 64 

98 44 40 65 

104 44 42 67 

110 52 44 71 

116 56 46 88 

122 62 47 92 

128 65 49 95 

134 71 51 100 

 

РАСХОД ПОЛОТНА* на подкладку капюшона 

РАЗМЕР 
ПРИ ПОЛНОЙ ШИРИНЕ ПОЛОТНА 

или в зависимости от ширины деталей необходимого размера 

92 44 

98 44 

104 44 



110 45 

116 46 

122 46 

128 46 

134 47 

РАСХОД РИБАНЫ / КАШКОРСЕ* 

Длина полотна указана без учёта изменений высоты манжет и пояса. 

РАЗМЕР ШИРИНА ПОЛОТНА 130 см. 

92 - 134 15 

* расход полотна указан без учёта усадки материала! 

РАСХОД ФУРНИТУРЫ* 

РАЗМЕР 
МОЛНИЯ 

(СМ.) 

ШНУР 

 (СМ.) 

КИПЕРНАЯ ЛЕНТА 

(СМ.) 

92 35 90 120 

98 35 90 120 

104 35 100 120 

110 40 100 140 

116 40 110 140 

122 40 110 140 

128 45 120 160 

134 45 120 160 

 

КОНТРОЛЬНЫЙ КВАДРАТ 

РАЗМЕР СТРАНИЦА ДОКУМЕНТА 

92 1 

98 1 

104 1 

110 3-4 

116 3-4 

122 1 

128 1 

134 2-3 



ОПИСАНИЕ ПОШИВА 

По техническим причинам и 

невнимательности на центральной части 

капюшона отсутствует метка совмещения с 

боковой деталью. Но это очень легко 

исправить. 

 

 

 

Для этого нужно измерить длину линии 

детали, которая будет соединяться с 

боковой деталью капюшона. (На фото линия 

отмечена фломастером чёрного цвета). 

 

 

 

Получившуюся длину поделить пополам и 

поставить отметку. Это и будет меткой для 

надсечки. (Надсечка на боковой детали 

капюшона на выкройке есть). 

 

 



Раскроить детали: 

- Передняя часть (2 детали) 

- Задняя часть (1 деталь со сгибом) 

- Рукав (2 детали) 

- Боковая деталь капюшона (2 детали 

из основной ткани и 2 – из 

подкладочной) 

- Центральная деталь капюшона (1 

деталь со сгибом из основной ткани и 

1 – из подкладочной) 

- Передняя деталь пояса (2 детали со 

сгибом) 

- Пояс (1 деталь со сгибом) 

- Манжета (2 детали со сгибом). 

 

ПЕТЛИ 

Перевести с выкройки отметки для 

петель. На двух небольших отрезах 

флизелина также начертить петли. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 

Если вместо петель будут устанавливаться 

люверсы, то отметку необходимо 

расположить дальше от среза. Если будет 

использоваться шнур большего диаметра 

или киперная лента, высоту петли 

необходимо увеличить. 



Зафиксировать иголками флизелин на 

детали, совместив отмеченные петли. 

 

 

 

 

 

 

 

Таким же образом зафиксировать отрез 

флизелина на второй детали. 

 

 

 

 

 

 

 

Перед началом работы с 

изделием настроить строчку 

для вымётывания петель на 

небольшом отрезе того же 

материала. 

 

 



Приутюживать флизелин не 

нужно. Наложить отрез 

флизелина на деталь, 

совместив метки. Выметать 

петлю. Удалить флизелин 

(аккуратно оторвать). 

Подрезать оставшиеся 

волокна флизелина. 

Прорезать отверстие петли. 

Проверить, входит ли шнур. 

 

Выметать петли на деталях 

капюшона. 

 

 

 

 

 

 

 

Аккуратно удалить излишки 

флизелина. 

 

 

 

 



СБОРКА КАПЮШОНА 

Совместив метки, 

приколоть или приметать 

центральную деталь к 

боковой детали: из 

основного материала и из 

подкладочного. 

 

 

 

 

Так же приколоть ко второй 

боковой детали капюшона. 

 

 

 

 

 

 

Проложить стачивающе-

обмёточную строчку на 

оверлоке со стороны 

центральной детали. 

Приутюжить швы, а затем – 

разутюжить в разные 

стороны на основной 

детали и детали подкладки. 



ВАЖНО! 

Проводить ВТО флиса необходимо паром при невысокой 

температуре утюга, не касаясь материала! 

 

 

 

 

 

 

Сложить детали капюшона 

лицом к лицу, сколоть 

иголками или сметать по 

переднему срезу, совмещая 

швы деталей. 

 

 

 

 

Проложить прямую строчку. 

Приутюжить шов. 

 

 

 

 



 

Припуск детали основного 

материала подрезать 

наполовину. 

 

 

 

 

 

 

Выметать передний срез 

капюшона, образуя 

перекант. Приутюжить. 

 

 

 

 

 

 

Проложить прямую строчку, 

согласно пунктирной линии 

выкройки (она находится 

на расстоянии 1,5 см. от 

переднего края капюшона). 

Эта строчка образует 

кулиску для шнура. 



Приутюжить строчку со 

стороны подкладки. 

Вставить через прорезь 

петли шнур в кулиску. 

Проложить по нижнему 

срезу смёточную строчку, 

соединяющую основную 

деталь капюшона и 

подкладочную. 

 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ 

Сложить детали полочки и 

спинки лицом к лицу, 

сколоть или сметать 

плечевые срезы. 

 

 

 

 

 

Стачать срезы на оверлоке. 

Приутюжить шов, 

заутюжить припуск на 

деталь спинки. 

 

 



Приколоть или приметать 

рукава, совмещая метки. 

Метка вершины оката 

рукава совпадает с 

плечевым швом.  

Метка по изгибу оката 

совпадает с меткой проймы 

полочки. 

 

 

 

Притачать рукава. 

Приутюжить швы. 

Заутюжить припуски на 

сторону рукавов. 

Сколоть или сметать 

боковой шов и шов рукава. 

 

 

 

Проложить стачивающе-

обмёточную строчку. 

Приутюжить швы. 

Заутюжить припуски на 

сторону спинки. 

 



СОЕДИНЕНИЕ КАПЮШОНА 

С ИЗДЕЛИЕМ 

На полочке изделия 

отметить точки, 

равноудалённые на 1 см. от 

среза горловины и 

переднего среза. 

 

 

 

Приколоть или приметать 

капюшон, ограничивая его 

указанными ранее точками. 

Центр спинки совпадает с 

серединой длины горловины 

капюшона. 

 

 

 

 

Проложить прямую строчку 

со стороны капюшона. 

Приутюжить.  

 

 

 



 

Подрезать припуск 

капюшона наполовину. 

 

 

 

 

 

 

В шов притачивания 

капюшона притачать 

киперную ленту. Строчку 

проложить в 1 мм. от края 

ленты. 

 

 

 

 

 

Приметать ленту, закрывая 

припуск шва и фиксируя 

второй край. 

 

 

 



 

Проложить прямую строчку 

вдоль второго края ленты 

на расстоянии в 1 мм. 

 

 

 

 

 

ДЕТАЛИ 

Сколоть иголками деталь 

пояса по короткому срезу с 

передними деталями пояса. 

Сколоть иголками детали 

манжет. 

 

 

 

 

 

Стачать срезы прямой 

строчкой. Разутюжить 

припуски. 

 

 



Приколоть или приметать 

пояс по передней детали, 

совместив надсечку по низу 

полочки со швом 

соединения передней 

детали пояса и пояса из 

рибаны / кашкорсе. 

 

 

 

 

Проложить прямую строчку 

до шва на поясе. 

Разутюжить припуски. 

 

 

 

 

 

МОЛНИЯ 

Приложить молнию к сгибу детали пояса, 

отступив вверх от сгиба на 3 мм. Поставить 

отметку на молнии, до которой следует её 

укоротить. 

 

 



Укоротить молнию, опалить 

обрезанные края. 

 

 

 

 

ВАЖНО! 

Нельзя удалять зубцы молнии ножницами для раскроя 

ткани.  

Для этой операции рекомендуется использовать 

пассатижи (металлическая молния) или кусачки 

(тракторная молния). 

 

 

 

 

Расстегнуть молнию, 

подогнуть верхний конец 

молнии, приметать молнию 

к срезу полочки (припуски 

шва притачивания 

передней детали пояса 

разложены в разные 

стороны). Притачать. 



Застегнуть молнию. Поставить отметку шва 

притачивания пояса на второй половине 

молнии. 

 

 

 

 

 

 

Приметать вторую половину молнии. 

Застегнуть молнию, проверить совмещение 

шва присоединения пояса и уровень шва 

горловины. Притачать. 

 

 

 

 

ОБРАБОТКА ПРИПУСКОВ 

В швы притачивания 

молнии притачать 

киперную ленту.  

Строчку проложить, отступив на 1 мм. от 

края ленты. Верхним концом ленты 

обогнуть припуск переднего среза 

полочки (у горловины). 

Удачнее будет притачать киперную ленту 

не до самого низа молнии, а закончив 

строчку в 5 мм. ниже шва притачивания 

пояса. 



Нижнюю половину 

передней детали пояса 

приложить лицом к лицу к 

детали полочки, обогнув 

молнию и шов 

притачивания. 

Приколоть иголками или 

приметать. 

 

 

 

Проложить прямую строчку. 

Удачнее не доводить 

строчку до горизонтального 

среза детали пояса на 1 см. 

 

 

 

 

 

Проверить уровень 

нижнего края изделия. 

 

 

 

 



Подрезать припуск 

переднего среза полочки 

наполовину. 

 

 

 

 

 

 

Приметать киперную ленту, 

фиксируя её второй край, 

одновременно максимально 

отгибая (но не натягивая) 

материал от молнии с 

лицевой стороны. 

Верхний конец ленты 

спрятать под ленту. 

 

 

 

Проложить строчку на 

расстоянии в 1 мм. от края 

киперной ленты.  

 

 

 



Эта строчка также служит 

отстрочкой молнии. 

 

 

 

 

 

 

 

Приколоть или приметать 

оставшуюся деталь пояса к 

изделию, совместив центры 

пояса и детали спинки.  

Равномерно распределить 

пояс по нижнему срезу 

изделия. Пояс при этом 

слегка растягивать. 

 

 

Разделить на 4 части 

ширину нижнего среза 

рукава и ширину манжеты. 

Совместить метки иголками 

или приметать. 

 

 



Проложить строчку на 

оверлоке со стороны пояса. 

 

 

 

 

 

 

 

Строчку начать и закончить 

на середине передней 

детали пояса. 

 

 

 

 

 

 

Манжеты притачать 

строчкой вкруговую, 

равномерно растягивая 

рибану / кашкорсе. 

Оставшуюся цепочку от 

оверлочной строчки 

распустить, завязать в 

узелок и спрятать в шов. 



 

Если передняя деталь 

пояса притачана вдоль 

молнии до края среза, 

распустить строчку на 1 

см. 

Если притачана не до края 

– пропустить этот пункт. 

 

 

 

Небольшой отрез киперной 

ленты притачать в шов 

детали (не насквозь 

изделия), насколько это 

возможно, подогнув конец 

вовнутрь.  

 

 

 

 

Приметать киперную ленту, 

фиксируя второй её край. 

 

 

 



 

Проложить прямую строчку 

в форме «Г» вдоль левого и 

верхнего края ленты до 

самого шва притачивания 

молнии (насквозь изделия). 

 

 

 

 

Оставшиеся края ленты 

пришить вручную. 

Таким же образом закрыть 

шов киперной лентой на 

второй половине изделия. 

Обработка непростая, но «в труде 

рождаются герои» (пословица). 

 

 

 

Использование киперной 

ленты позволяет обойтись 

без обработки подбортом и 

не утяжеляет изделие. 

 

 

 



Если молния была 

укорочена, необходимо 

вручную обработать её 

концы, заменяя тем самым 

верхний ограничитель 

молнии.                   

КСТАТИ! 

Если молния металлическая, 

можно воспользоваться 

ограничителем с удалённого участка молнии. 

 

Укоротить шнур до нужного 

размера, опалить концы, 

завязать узелки. 

Если необходимо, 

дополнить декоративными 

элементами. 

Провести окончательную 

ВТО изделия. 

 

 

 

 

 

ИЗДЕЛИЕ ГОТОВО! 

Удачного «Морского приключения»! 



 

Надеемся на обратную связь, делитесь фотографиями работ:  
https://vk.com/club_shvy 

Наши координаты:                                                       https://vk.com/club_shvy 

 https://www.instagram.com/lab_shvy/ 

  https://www.youtube.com/channel/UC3QgR5NnooAdwVNj9ltxTVg 

https://vk.com/club_shvy
https://vk.com/club_shvy
https://www.instagram.com/lab_shvy/
https://www.youtube.com/channel/UC3QgR5NnooAdwVNj9ltxTVg
https://vk.com/club_shvy
https://www.instagram.com/lab_shvy/
https://www.youtube.com/channel/UC3QgR5NnooAdwVNj9ltxTVg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


