
Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число,
то оно относится ко всем размерам.
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129 Плиссированная юбка  •  • 
Размеры 34, 36, 38, 40, 42, 44
Длина 48 см.

Вам потребуется:
Ткань в тонкую полоску 1,05–1,05–
1,05–1,55–1,55–1,55  м шириной 150  см; 
репсовая лента (в качестве пояса) 
1,45–1,50–1,60–1,65–1,75–1,80  м шириной 
2,5  см; 1 пуговица; 2 маленькие кнопки 
для пришивания.
Рекомендуемые ткани: держащие 
форму юбочные ткани. Лучше всего по-
дойдут ткани с высоким процентом со-
держания синтетики, чтобы держалась 
плиссировка.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку 
низа — 1,5 см.
Раскрой:
а) полотнища юбки длиной 4  по 8 см и 
шириной:
размер 34 — 2х 132 см,
размер 36 — 2х 138 см,
размер 38 — 2х 144 см,
размер 40 — 2х 120 см и 1х 63 см,
размер 42 — 2х 120 см и 1х 75 см,
размер 44 — 2х 120 см и 1х 87 см.

Размеры 34–38 Размеры 40–44

Ткань сложить вдвое 
лицевой стороной 
вовнутрь.  

Планы раскладки 
при ширине ткани 150 см

Плиссе:
На полотнищах юбки припуски на под-
гибку низа заутюжить на изнаночную 
сторону и пришить вручную. Полотни-
ща юбки сдать на плиссировку: трой-
ное плиссе, ширина складок — 1 см.
Пошив:
• Плиссированные полотнища юбки 
стачать в одно длинное полотнище. 
Обратите внимание на то, что швы 
должны лежать во внутренних сгибах 
складок. От переднего левого бокового 
среза отсчитать 86–90–94–98–102–106 
складок и выполнить левый шов во 
внутреннем сгибе складки, оставив 
вверху открытым разрез длиной 18 см.
• По заднему краю разреза для припу-
ска под застежку от шва (внутренний 
сгиб складки) отмерить 4  см, при этом 
складки растянуть. Остальную ткань 

срезать, при этом от нижнего края раз-
реза наискосок до ширины припусков. 
Припуск на застежку заутюжить на 
изнаночную сторону на ширину 2,5  см, 
вверху приметать.
• Вдоль верхнего среза юбки складки 
плиссировки наложить одну на другую 
на ширину по 2  мм. Длина верхнего 
среза юбки в готовом виде (при закры-
том разрезе) составляет 66–70–74–78–
84–86 см.
• Пояс. Один конец репсовой ленты 
подвернуть на ширину 1  см и приутю-
жить. От этого конца отмерить 68,5–
72,5–76,5–80,5–84,5–88,5  см и поставить 
метку. Репсовую ленту наложить с из-
наночной стороны на припуск по верх-
нему срезу юбки, нижний край ленты 
настрочить в край. Ленту отвернуть на 
лицевую сторону, обогнув край раз-
реза, половинки ленты сколоть, закре-
пляя между ними припуск по верхнему 
срезу юбки. Другой конец репсовой 
ленты подвернуть. Половинки ленты 
стачать вдоль обоих краев в край. На 
переднем конце пояса обметать петлю. 
Разрез закрыть на кнопки.
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129 Plisseerock df

Größen 34, 36, 38, 40, 42, 44
Rockleitenge 48 cm

Sie brauchen: 
Nadelstreifenstoff, 150 cm breit: 
1,05 – 1,05 – 1,05 – 1,55 – 1,55 – 1,55 
m. Ripsband (als Bund), 2,5 cm breit: 
1,45 – 1,50 – 1,60 – 1,65 – 1,75 – 1,80 
m. 1 Knopf. 2 kleine Druckknöpfe 
zum Annähen. 
Stoffempfehlung: Rockstoffe mit et-
was Stand. Am besten Stoffe mit 
möglichst hohem Synthetik-Anteil 
verwenden, damit das Plissee halt-
bar bleibt. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte, Kanten und Saum 1,5 cm. 
Zuschneiden:
a) Rockbahnen 48 cm lang:
Gr. 34: 2x 132 cm weit, 
Gr. 36: 2x 138 cm weit, 
Gr. 38: 2x 144 cm weit, 
Gr. 40: 2x 120 cm u. 1x 63 cm weit, 
Gr. 42: 2x 120 cm u. 1x 75 cm weit, 
Gr. 44: 2x 120 cm u. 1x 87 cm weit. 
Plissee:
An den Rockbahnen die Saumzuga-
be umbügeln und annähen. Rock-
bahnen plissieren lassen: Plissee 
3-fach, Faltenbreite 1 cm. 

Gr. 34 – 38 Gr. 40 – 44

Bei einfacher Stofflage 
zuschneiden, die rechte 
Stoffseite liegt oben. 

Zuschneidepläne 
bei 150 cm Stoffbreite

Nähen:
n Plissierte Rockbahnteile zu einer 
langen Bahn aneinandersteppen. 
Darauf achten, dass die Naht (Nähte) 
im Falteninnenbruch liegt. Ab der 
vord. linken Seitennahtkante 86 – 90 
– 94 – 98 – 102 – 106 Falten abzählen 
und die linke Rocknaht im Faltenin-
nenbruch steppen, dabei oben einen 
18 cm langen Schlitz offen lassen. 
n Am Schlitz 4 cm ab der Falten-
innennaht für den Untertritt abmes-
sen, dabei den Stoff glatt ziehen. 
Restl. Stoff abschneiden, ab dem un-
teren Schlitzende schräg verlaufend 
bis auf Nahtzugabenbreite zurück-
schneiden. Untertrittkante 2,5 cm 
breit nach innen umbügeln, oben 
festheften. 
n An der oberen Kante der plissier-
ten Rockbahn die Falten ca. 2 mm 
breit übereinanderschieben. Die fer-
tige Weite an der oberen Rockkante 

TIPP Wenn Sie keine Plis-
sieranstalt in Ihrer 

Nähe kennen, schicken wir Ihnen 
auf Anfrage kostenlos eine 
Adressenliste zu. Per E-Mail: 
heidemarie.tengler@burda.com. 
Oder senden Sie uns einen 
frankierten und adressierten 
Rückumschlag zu.

beträgt bei geschlossenem Schlitz 66 
– 70 – 74 – 78 – 84 – 86 cm. 
n Bund: Am Ripsband ein Ende 1 cm 
breit einschlagen und bügeln. Ab 
diesem Ende 68,5 – 72,5 – 76,5 – 80,5 
– 84,5 – 88,5 cm abmessen und mar-
kieren. Ripsband von innen auf die 
Nahtzugaben der oberen Rockkante 
legen, untere Bandkante schmal 
feststeppen. Band um die Schlitz-
kante herum nach außen legen, 
Bandkanten aufeinanderstecken, 
dabei die Nahtzugabe vom Rock 
zwischenfassen. Bandende einschla-
gen. Bandkanten schmalkantig auf-
einandersteppen. Am vord. Bund-
ende ein Knopfloch einnähen. Den 
Schlitz mit kleinen Druckknöpfen 
schließen. 
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