
ПАРКА ДЕТСКАЯ ЗИМНЯЯ 

Выкройка тут: https://vk.com/vikroyki.besplatno 

Парка идет в размер с расчетом на утеплитель 200-250 гр. Куртка сшита на рост 128 

плюс запас 4 см.  

Карманы поменяла на карманы с листочкой. Если бы ткань была однотонной то 

делала бы накладные. 

Подклад до бедер сшит из флиса, чтобы было тепло, а ниже тафета, чтобы легко 

скользила по ногам и не сковывала движения. В рукавах тафета, в капюшоне флис. 

- Двухшовный капюшон; 

- Два кармана с листочкой 

- Кулиска на талии внутренняя; 

- На рукавах паты. 

Расход ткани на рост 129:  

Ткань верха: кошачий глаз (даллас) 1,4 м. 

Подклад: флис 1 м., тафета 0.5 м. 

Утеплитель: изософт 250 гр. 1 м. 

Фурнитура: молния, 2 фиксатора и шнур для кулиски.  

Выкройка дана без припусков. Не забывайте их прибавлять. 

  

https://vk.com/vikroyki.besplatno


 

 



ПОРЯДОК РАБОТЫ 

Вырезаем полочки из основной ткани и детали карманов: карман 1 из флиса, карман 2 

из основной ткани. На полочку из основной ткани переносим разметку талии и кармана. 

Берѐм полочки, на них нужно сначала сделать карман. 

Складываем листочку пополам и пришиваем к нижней части кармана, строчка должна быть 

ровно по рамке перенесѐнной с выкройки, не выходя за границы. 

Карман из основной ткани на противоположную сторону. 

 

  



С изнаночной стороны делаем разрезы как на фото. Аккуратно, не задевая мешковину 

кармана и листочку.  

  

 



Выворачиваем в отверстие карман на изнанку. Мешковину кармана отодвигаем. 

       

Делаем строчку со стороны листочки и по верхней и нижней стороне рамки. 

 

Мешковину кармана возвращаем в правильное положение и делаем последнюю 

строчку. 

 



Переворачиваем полочку и отгибаем мешковину в сторону. 

 

 



Прикладываем мешковину из флиса как на фото. 

 

И пришиваем еѐ как бы за припуски листочки. 

  



Выглядеть это должно как на фото 

 

Карман из основной ткани отгибаем в правильное положение. 

 



Переворачиваем полочку лицом вверх и заворачиваем ткань как на фото. Сшиваем 

мешковины, начиная с боковых припусков листочки. 

       

 

Выкраиваем детали спинки капюшона и рукавов из основной ткани. На спинке 

перенесите на ткань линию талии. 

Спинку сшиваем до хвостика и делаем две декоративные строчки, припуски 

раскладываем в разные стороны. 

       

Сшиваем плечевые швы. И пришиваем рукава. На плече декоративная отстрочка на 

стороне спинки. 

       



Декоративная строчка на рукаве. Совмещаем боковые швы и рукав. Прошиваем одном 

общим швом. 

       

 

На изгибах делаем надсечки. 

 

Сшиваем детали капюшона. 

 



На капюшоне делаем декоративные строчки и пришиваем его к парке. 

 

 



Кроим четыре полоски, шириной 4 см. Длина полосок: 2 шт. - длина линии талии до 

подборта, 2 шт. - длинна линии талии по спинке. И пришиваем их к парке на линию талии 

двумя строчками по краям. 

   

Кроим все детали подкладка. Все обтачки и подборта из основной ткани.  

Также кроим полоски которые вшиваются между флисом и тафетой, их ширина 2 см. 

плюс прибавки на швы, а длина ровна линии «длина флиса», отмеченной на выкройке.  

Рукава и низ полочки и спинки из тафеты. Что бы выкроить из тафеты части спинки 

полочки, нужно к выкройке приложить обтачку подола и провести линию, от линии «длина 

флиса» вниз отложить 2 см. и провести линию. Расстояние между этими линиями и будет из 

тафеты.  

Детали спинки и полочки, кроме подборка и обтачек, сшиваем, на полоске из основной 

ткани делаем отстрочку. 

        



Все детали подклада утепляем утеплителем. Прикладываем детали к изософту и 

пришиваем по кругу. На швах утеплитель срезаем. На капюшоне обтачку можно не 

утеплять, мне так больше нравится. Капюшон сшиваем и пришиваем обтачку. 

       

К полочкам пришиваем подборт и отстрачиваем 

          



Сшиваем боковой шов и рукав одним швом. С одной стороны оставляем не зашитое 

отверстие, через него будем выворачивать. Места где тафета обрабатываем на оверлоке, 

или просто зигзагом. 

      

Сшиваем задний шов до хвостика. 

       



Пришиваем петельку и декларативный квадратик. Петелька это обрезок основной 

ткани сложенный в 4 раза. И пришиваем капюшон. 

 

Подкладку откладываем в сторону. К основной ткани пришиваем молнию. От низа 

парки отступаем 1 см и пришиваем до самого верха. Лишним зубчики уберѐм потом. 

        



Соединяем капюшоны лицом к лицу и сшиваем. Лишние припуски отрезаем, на 

скруглениях делаем надсечки. 

        

Там где молния, пришиваем таким образом: молнию загибаем, прошиваем сверху, а 

потом соединяем подборт с основной тканью и пришиваем до горловины, получится что в 

районе капюшона молния пришита к подкладке. 

 



Капюшон выворачиваем на лицевую сторону и отстрачиваем. 

     

На подборте нужно сделать отверстия для вывода шнурка на подклад. Лучше 

поставить люверс. Но можно обойтись и без него. Выстригаем квадрат из основной ткани и 

по середине рисуем кружок диаметром 7 мм. Прикладываем к подбору на линии талии и 

пришиваем по кругу. Разрезаем кружок снежинкой, не задевая швы, и выворачиваем на 

изнанку. Прошиваем на машинке, делая как бы квадрат. 

  

 



Получается аккуратное отверстие. Выкраиваем полоску, сшиваем ее в четыре 

сложения и пришиваем петелькой на пересечении подборта и детали полочки из основной 

ткани. 

      

В кулиску вставляемых шнурок (резинку) и закрепляем как на фото.  

 

 



Или просто вот так 

 

 



Сшиваем ветрозащитную планку: ширина 5 см, длина равна длине от подола до 

горловины. Плюс припуски. Две детали из плащевой ткани и утеплитель. 

    

Выворачиваем и пришиваем к куртке только к верхнему слою как на фото. 

    

Ширину припусков отрезаем на максимум и разворачиваем планку в правильное 

положение, и делаем ещѐ один шов. Парка выглядит уже почти готовой. 

       



Берѐм манжеты они равны длине низа рукава а ширина 10 см. Резинку меряем по 

запястью. Плотно прикладываем к запястью потом разрезаем пополам, одна половика идѐт 

на один манжет, а вторая на другой.  

 

Прикладываем резинку как на фото. 

 



Сворачиваем манжет и прошиваем по краю резинки. 

       

Теперь прикладываем резинку к середине манжета и тоже пришиваем по краю 

        

Манжет под иглу прошиваем первую строчку только по резинке, растягивая манжет. 

Что бы строчки были ровными первую ровняем ровно по краю, вторую по первой строчке, а 

третью по второй строчке. 

     



Получаются вот такие почти манжеты. 

    

 

Выкраиваем застежку, по трѐм сторонам сшиваем. Выворачиваем и отрезаем липу 

такой же длины. 

    

 
К застежке пришиваем липучую сторону)) 
 

 

     

 



Ответку пришиваем к манжете 
 

 

 



На манжете со стороны резинки есть 2 см ткани. Ее заворачиваем вовнутрь. 

 

Застежку прикладываем к манжете как на фото  и с краю пришиваем. 
 

 



Заворачиваем манжет в кольцо. Кончик с застежкой вставляем в карманчик с краю 

резинки и сшиваем. Первый манжет готов 

   

 

Второй манжет должен быть зеркальный первому, т.е резинка слева, а липа справа. 

 



Рукав выворачиваем и кладем его передней частью вверх. Манжету вставляем в рукав 

как на фото и сшиваем с рукавом. 

   

 

На лицевой стороне получается так. Резинка получается со стороны ладони. 

   

 

Теперь выворачиваем рукав на изнанку и соединяем с подкладочным рукавом по 

линии шва. На втором фото вставляем рукав из основной ткани вовнутрь подкладочного и 

за припуски стачиваем максимально близко к предыдущему шву. 

    



Получается с лицевой стороны вот так. 

 

Теперь сшиваем подклад и верхнюю ткань в воротниковой зоне. Выворачиваем, 

соединяем в районе петельки и сшиваем, не полностью весь воротник, а только 5-6 см 

посередине. 

 



Соединяем рукава в подмышечной области соединяя за припуски в одном месте.  

 

Теперь соединяем парку по подолу лицом к лицу. И сшиваем низ, сам хвостик пока не 

сшиваем. 

 

 



Теперь сшиваем хвостик за два раза сначала одну сторону до припусков, потом вторую 

до припусков. Так будет легче вывернуть. 

 

Выворачиваем через незашитое отверстие в подкладке. Отстрачиваем 
подол и хвост.  Вручную зашиваем отверстие на подкладке. 

 

 



Готово! Можно носить!!! 

       


