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На размер 56 
вам потребуется:
1. Дюспо (верх) 75 см, 

2. Утеплитель, (у меня 
альполюкс 100) 75 
см, 

3. Плюш «минки» 
(подкладка) 75 см

4. Хлопковая тесьма 
шириной 2.5-3 см 
(можно взять 
репсовую) 20 см,

5. Липучка 12 см,

6. Нитки в тон



Перед раскроем ткани я 
отредактировала выкройку. А 

именно подняла горловину 
переда на 6 см. и Немного 

удлинила рукавчики, чтоб 
сделать отвороты побольше.



Выкраиваем все детали из всех материалов. 
Рукава 2 дет, спинка 1 дет. со сгибом, перед 1 дет. 



Из тесьмы и липучки (мягкая часть) изготавливаем 2 
застежки. Прикалываем их к пройме подкладки по 

разметке.



Утеплитель 
пришиваем к 

дюспо по 
линии 

проймы и 
окатам 

рукавов. По 
остальным 

срезам 
прикалывае

м 
булавками. 
Так потом 
удобнее 
срезать 
лишнее.



Сшиваем швы 
рукавов из 

подкладки и 
основы. И 

вшиваем их  в 
проймы. Чтоб 

это было 
легче сделать 

советую 
слегка 

надсечь 
припуски 
проймы.



Сшиваем верхний шов капюшона и вытачку на попе.



Скалываем детали переда из подкладки и основы лицевыми 
сторонами. Сшиваем по верхнему шву, надсекаем в 

местах скруглений. Выворачиваем и отстрачиваем вдоль 
шва с небольшим перекатом (чтоб плюш немного 

выглядывал наружу)



Накладываем 

деталь переда 

на подкладку. 

Скалываем 

штанины.



Складываем детали 
спинки подкладки и 
основы лицевыми, 

деталь переда 
между ними. 
Скалываем.



Сшиваем по 
периметру. 

Оставив 
незашитым 

участок между 
**, для 

выворачивания 
и сшивания 

рукавов. 
Припуски 

надсекаем в 
местах 

скруглений. 
Выворачиваем.



Совмещаем 
швы рукавов.



Через отверстие вытаскиваем рукава, скалываем и 
застрачиваем.



Отстрачиваем комбенизон и края рукавов близко к краю  с 
небольшим перекатом плюша. Зашивая отверстие.



Пришиваем 
оставшиеся 

части 
липучки по 

разметке на 
переде. И 

обе части на 
уголках.

Комбенизон
готов!


