
Näähglück Kinderhose

Mit verstecktem Bündchen, normalem Bündchen 
und Hosensaum. Optional aufgesetzte Taschen.

Größen 62/68 - 122/128

(c) Sophie Kääriäinen 2015
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Material
Für die Hose ist dehnbares Material (Jersey, Sweat, Nicki), aber auch undehnbares Material wie dünner 

Jeansstoff, Cord oder Baumwolle geeignet. Für die Bündchen sollte dehnbare Bündchenware mit Elast-

han verwendet werden. Für die Versionen mit verstecktem Bündchen und Umschlagsaum benötigt ihr 

5 cm mehr vom Hauptstoff.

Als Zierde für die Taschen benötigt ihr optional Paspelband - ich erkläre euch in der Anleitung, wie ihr 

dies selbst herstellen könnt. Für die Zacken benötigt ihr einen Stoffrest.

Stoffverbrauch in cm für eine Stoffbreite von 150 cm - Bündchen für eine Stoffbreite von 75 cm

Größe 62/68 74/80 86/92 98/104 110/116 122/128

Hauptstoff 35 cm 40 cm 50 cm 60 cm 65 cm 75 cm

Bündchen für 
Saum & Bauch

14 cm

Über den Schnitt
Die Kinderhose ist schnell genäht und kommt in 3 

Varianten daher: Mit verstecktem Bündchen, Um-

schlagsaum oder normalem Bündchen.

Auch für eine optionale aufgesetzte Tasche habt 

ihr viele verschiedene Möglichkeiten. So könnt ihr 

die Tasche mit Paspel, Zacken oder ganz ohne 

Schnickschnack nähen.

Im Folgenden werden alle Schritte bis zur fertigen 

Hose einzeln dokumentiert. 

Viel Spaß beim Nähen wünscht euch eure Sophie

Erklärung zu Begriffen
•	 Fadenlauf - Der Fadenlauf ist parallel zum Stoffrand. Bei Jersey könnt ihr ihn bei genauem Hinsehen 

im Strickmuster erkennen. Bei Webware ist er in der Richtung der Kettfäden.

•	 rechte Seite/ linke Seite - die rechte Seite des Stoffes ist die „schöne“ bedruckte Seite. Bei Jersey 

und Sweat ist dies die Seite, auf der ihr das glatte Strickmuster erkennen könnt.

•	 Bruch - Faltet euren Stoff parallel zum Fadenlauf und legt die Schnittteile entlang dieser Kante auf.

•	 Nahtzugabe - Die Nahtzugabe ist der Platz, der zum Nähen benötigt wird. Die Linien im Schnittmus-

ter entsprechen der Linie auf der später genäht wird. Ich empfehle euch rund um euer Schnitt-

muster eine Nahtzugabe von 1 cm zu lassen. 

Lust auf mehr?

Schaut doch auf kaariainen.blogspot.de vorbei!
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Schnittmuster
Das Schnittmuster befindet sich im Anschluss an 

die Anleitung auf Seite 17 - 28.

Druckt das Schnittmuster mit der Option 

•• „Tatsächliche Größe“ oder

•• „Benutzerdefinierter Maßstab 100%“ aus.

Auf der ersten Seite befindet sich ein Testqua-

drat zum Nachmessen der tatsächlichen Größe.

Schneidet die Ränder unten und rechts ab, so dass 

ihr die linken und oberen Ränder als Klebelasche 

benutzen könnt. Die Nummern in den kleinen Krei-

sen helfen euch beim Zusammenkleben des gro-

ßen Schnittteils.

Die Bündchen und die Tasche befinden sich jeweils 

auf einer einzelnen Seite und müssen daher nicht 

zusammengeklebt werden. 

Nun könnt ihr eure Schnittteile direkt ausschnei-

den oder aber mit Hilfe von Transparentpapier ab-

pausen. 

Tipp: Wenn ihr lieber Schnittmuster mit in-

tegrierter Nahtzugabe verwendet, so könnt 

ihr schon beim Ausschneiden der Schnittteile 

eine Nahtzugabe hinzufügen, sodass ihr später 

nicht mehr daran denken müsst.
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Zuschnitt
Das Schnittteil für jedes Bein einmal gespiegelt 

zuschneiden. Am einfachsten ist es, wenn ihr den 

Stoff rechts auf rechts faltet und gleich bei-

de Lagen zusammen ausschneidet. Für die Hose 

mit dem versteckten Bündchen, sowie dem Um-

schlagsaum fügt ihr bitte 5 cm am unteren Saum 

zusätzlich hinzu!

Eine Nahtzugabe muss überall hinzugefügt wer-

den! Auch an den Bündchen!

Das Bauchbündchen schneidet ihr 1 x im Bruch 

und die Saumbündchen 2 x zu. 

Für das versteckte Bündchen am unteren Saum 

das Schnittteil des Saumbündchens in der Höhe 

halb falten, so dass das Bündchen am Ende nur 3 

cm, statt 6 cm hoch ist (Sonst würde es sich nicht 

geügend verstecken).

Auswahl der richtigen Größe
Die Hosengrößen entsprechen den Körpergrößen des Kindes. Wählt hier die jeweils am nächsten liegen-

de Größe - z.B. Größe 104 bei 106 cm Körpergröße, wenn die Hose sofort passen soll. Mit Bündchen-

abschluss ist die Hose ja aber super zum Mitwachsen. Da jedes Kind jedoch unterschiedlich gebaut ist, 

empfehle ich euch, wenn ihr dazu die Möglichkeit habt, vor dem Zuschneiden euer Kind zu vermessen 

und die Maße mit der untenstehenden Tabelle zu vergleichen. Die Hüftweite ist die breiteste Stelle eures 

Kindes, messt diese bei Windelkindern auch unbedingt mit angezogener Windel! Die Innenbeinlänge ist 

die Länge vom Schritt bis zum Fußboden.

Wählt dann die Hosengröße, die zur Hüftweite eures 

Kindes am ehesten passt und kürzt oder verlängert 

sie dann an der entsprechenden Hosenlänge.

Bitte näht nie eine größere Größe ohne Nahtzugabe, 

da sonst die Proportionen nicht stimmen!! 

Beispiel: 	

Größe 104 ohne Nahtzugabe entspricht in der Weite Größe ca. 92 und nicht „mal eben etwas kleiner“.

Größe 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128

Innenbeinlänge 20,5 24 27,5 31 34,5 38 41,5 45 48,5 52 55,5 59

Hüftweite 50 - 53 53 - 56,5 56,5 - 60 60 - 63 63 - 66,5 66,5 - 70

Tipp: Bei nichtdehnbarer Webware im Zwei-

felsfall bei der Messung eine Größe breiter 

zuschneiden.

Stoffwindelpopo: Bei Stoffwindelkindern eine 

Größe breiter zuschneiden, eventuell hinten 

verlängern.
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Allgemeines zum Nähen
Zum Nähen mit Jersey oder Sweat solltet ihr eine Jersey- 

oder Stretchnadel verwenden. Für feste Hosenstoffe könnt ihr 

eine Universalnadel nutzen.

Ihr könnt zum Nähen eine normale Maschine verwenden. Jer-

sey und Sweat muss nicht versäubert werden, jedoch mit ei-

nem dehnbaren Stich (schmaler Zickzack oder dreifacher Geradstich) genäht werden. Wenn ihr eine 

Overlockmaschine habt, empfehle ich euch diese zu nutzen. 

Für das Nähen fester Stoffe einen einfachen Geradstich verwenden und anschließend mit Zick-Zack 

versäubern.

Elastische Stiche 

deiner Maschine

Taschen - Möglichkeiten und Zuschnitt
Die aufgesetzten Taschen könnt ihr ganz vielseitig gestalten. Im Folgenden werden einige Kombinations-

möglichkeiten erläutert.

Obere Kante einfach

Diese Version der oberen Kante könnt ihr mit 4 

verschiedenen unteren Abschlüssen kombinieren. 

Für alle Varianten benötigt ihr:

•• Das Taschenteil pro Tasche 2 x

Für die anderen Versionen benötigt ihr das Za-

ckenteil 2 x pro Tasche und pro Tasche einen Pas-

pelstreifen in der Länge der unteren Kante.

Obere Kante mit Paspel

Diese Version der oberen Kante könnt ihr mit 4 

verschiedenen unteren Abschlüssen kombinieren. 

Für alle Varianten benötigt ihr:

•• Das Taschenteil pro Tasche 2 x

•• Einen Paspelstreifen in der Länge der oberen 

Kante

Für die anderen Versionen benötigt ihr das Za-

ckenteil 2 x pro Tasche und pro Tasche einen Pas-

pelstreifen in der Länge der unteren Kante.

Tipp: Bei Webware das Zackenteil schräg zum 

Fadenlauf zuschneiden!
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Nähanleitung Taschen

Herstellung einer eigenen Paspel1

Zunächst werden die einzelnen Taschenteile erklärt, wie man sie anbringt und danach das Zusammen-

setzen und Aufnähen der Tasche.

Zunächst schneidet ihr einen 3 cm breiten Stoffstreifen schräg - das heißt im 45 Grad Winkel zum 

Fadenlauf - zu. Dies muss so sein, damit sich der Streifen später schön an die Rundungen anschmiegt. 

Wenn ihr Jersey verwendet, so schneidet den Streifen gerade. Danach nehmt ihr eine Kordel (Durch-

messer ca. 2 mm) und legt sie in die Mitte eures Streifens. Klappt euren Streifen dann halb, so dass 

die Kordel im Bruch liegt und näht, am besten mit einem Reißverschlussfuß, da ihr so schön nah an die 

Kordel herankommt, knapp neben der Kordel. 

Zackenstreifen2

Legt die zwei Teile des Zackenstreifens rechts auf rechts übereinander und näht die Zackenkante. 

Schneidet die spitzen Ecken knapp ab, und schneidet die inneren Ecken bis zur Naht ein. Wendet danach  

alles und formt die Zacken schön aus. Wer möchte, kann anschließend die Zacken noch einmal knapp 

absteppen.
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Paspel an obere Kante nähen3

Untere Kante nähen4

Näht eure Paspel an die obere Kante der rechten Seite des äußeren Taschenteils. Benutzt hierfür einen 

Reißverschlussfuß. Die Naht verläuft auf der Paspelnaht. 

Näht euren Zickzackstreifen an die untere Kante 

der rechten Seite des äußeren Taschenteils. Steckt 

euch den Streifen vorher fest, eventuell müsst ihr 

hierfür die Nahtzugabe etwas einschneiden. Wenn 

ihr vorher eine Paspel angenäht habt, näht entlang 

der sichtbaren Paspelnaht auf der Rückseite.

Näht eure Paspel an die untere Kante der rechten 

Seite des äußeren Taschenteils. Benutzt hierfür 

einen Reißverschlussfuß. Die Naht verläuft auf 

der Paspelnaht. 
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Tasche auf die Hose nähen6

Tasche zusammensetzen5

Legt das innereTaschenteil rechts auf rechts auf 

das äußere Taschenteil und steckt es gut fest. 

Näht es an der unteren und oberen Kante zusam-

men. Falls ihr eine Paspel angenäht habt, so näht 

auch hier auf der Seite der sichtbaren Paspelnaht 

und  entlang der bereits genähten Naht. Schnei-

det anschließend die Nahtzugabe mehrmals ein. 

Wendet eure Tasche und formt die Rundungen 

gut aus (Dieser Schritt kann bei Webware ziemlich 

fummelig werden, aber wenn ihr erst einmal die 

ersten Zentimeter gewendet habt, geht es ein-

Setzt eure Tasche an der Mitte eures Hosenteils an den Markierungen auf und steckt sie gut fest. 

Steppt sie nun knappkantig an der unteren Kante fest.

fach). Nun könnt ihr den oberen Tascheneingriff 

noch einmal knapp absteppen (genauso wie zwei-

tes Bild bei Punkt 6).
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Näht die Bündchenstreifen zum Ring. Benutzt hier einen dreifachen Geradstich. Faltet die Nahtzugabe 

auseinander und danach aufeinander, so dass das Bündchen nun links auf links gefaltet ist. 

Innenbeinnaht

Schrittnaht

Bündchen

1

2

3

! Wenn ihr noch nicht so erfahren seid, so steckt euch vor dem Nähen alles gut fest!

Näht wenn gewünscht zuerst eure Taschen nach der obigen Anleitung auf ein oder beide Hosenteile auf. 

Faltet die Hosenbeine rechts auf rechts, sodass die linke Seite außen liegt. Steckt und näht die Innen-

beinnähte beider Hosenbeine.

Wendet eines der beiden Hosenbeine auf rechts 

und steckt es rechts auf rechts in das andere 

Hosenbein. Achtet darauf, dass die zuvor ge-

nähten Hosenbeinnähte aufeinander treffen.

Steckt und näht die Schrittnaht. Zieht danach 

das eine Hosenbein wieder heraus.

Nähanleitung Hose
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Saum4

Steckt nun das Bauchbündchen mit der offenen Kante rechts auf rechts in die noch auf links gewen-

dete Hose. Dehnt das Bündchen auf die Weite der Hose und steckt es gut fest.

Näht dann das Bündchen fest. Dehnt dieses beim Nähen, so dass beide Lagen Stoff schön glatt über-

einander liegen.

Wiederholt diesen Schritt für die Saumbündchen. Auch für die Version mit dem versteckten Bündchen 

müssen die Saumbündchen zunächst normal angenäht werden! (Für die Version mit dem Umschlag-

saum diesen Schritt überspringen)

Bei der Version mit den normalen Bündchen seid ihr nun schon fertig!

Hose auf rechts wenden. Nun wird der Saum nach innen geschlagen. 

Versäubert den Saum vorher, wenn ihr die Version mit nur Umschlag-

bündchen näht.

Schlagt den Saum an einer Linie 2,5 cm oberhalb des Bündchenanfangs 

nach innen. Steckt das Bündchen komplett nach innen, damit es nicht 

im Weg ist. Eure unteren 2,5 cm Saum bestehen nun nur noch aus 

einer doppelten Lage eures Hosenstoffes.

Steckt den Saum gleichmäßig fest.

Näht nun von innen ganz knapp neben dem Bündchen entlang.

Die Bündchen nun nach außen wenden und ihr seid fertig!

Wenn ihr die Umschlagversion näht, klappt den unteren Rand 2,5 cm 

nach innen und näht im Abstand von 0,5 cm zum versäuberten Rand. 

Fertig!
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Rechtliches
Dieses Schnittmuster ist nur für den privaten Gebrauch. Für eine gewerbliche Nutzung muss eine Nut-

zungserweiterung vor dem ersten Verkauf angefordert werden: naahgluck@online.de.

Die Weitergabe, Kopie und Tausch des Schnittmusters und auch die Weitergabe des direkten Links zur 

Datei sind nicht gestattet.

Fragen?

Wenn ihr noch Fragen habt, so könnt ihr mir gern unter naahgluck@online.de mit dem Be-

treff „Frage zu Kinderhose“ eine eMail senden. Ich versuche schnellstmöglich zu antwor-

ten. Auf Facebook gibt es eine Gruppe „Näähglück - Eure Werke und Hilfe zu Anleitungen!“ 

in der ihr eure Werke zeigen und euch mit anderen Mitgliedern austauschen könnt. 

Designbeispiele
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