
Детская одежда 

глава 

Особенности детской одежды . . . . . . . . . . . . .  3 1 1 
Материалы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 1 
Размерная типология детей . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 1 
Видимые различи я  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 1 

РАЗМ Е РЫ ДЕТС К О Й  ОДЕЖДЫ . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2 
Младен цы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Дети младшего возраста . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Дети среднего возраста . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Дети старшего возраста (мальчики  
и девоч ки в возрасте 1 О- 1 2  лет) . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Подростки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Юноши и девушки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Определение размеров . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  
Альтернати вные  обозначения  размеров . . . .  3 1 3  

И СТОЧ Н И К И  ВДОХ Н О В Е Н И Я  . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 3  



Особенности детской одежды 
Основная задача детей - познавать мир. Для успеш­

ного развития детям нужна одежда, не стесняющая дви­
жений,  стимулирующая активность и имеющая привле­
кательный внешний вид. Если взрослые люди готовы 
пожертвовать удобством ради эстетики, то с детьми все 
наоборот: удобство как следствие хорошей посадки из­
делий на фигуре, пропорции и функциональность для 
детской одежды играют приоритетную роль. В этой 
связи создание детской одежды открывает новые пер­
спективы для модельеров и дизайнеров. 

Материал ы 
Материалы для детской одежды также должны 

быть функциональными - родители предпочитают ма­
териалы, которые обеспечивают комфорт ребенку и 
при этом требуют минимального ухода. Волокнистый 
состав и строение материалов для детской одежды не 
слишком отличаются от тех, которые используются в 
материалах для подростковой или взрослой одежды. 

Другое дело - цвета и рисунки. Существует основ­
ная палитра цветов, которые обожают дети в любом се­
зоне. Рисунки тканей и материалов выбираются в соот­
ветствии с особенностями каждой возрастной группы 
детей. 

Размерная ти пология детей 
В обсуждение обозначений размеров и строения 

детских фигур в данном тексте включены все возраст­
ные группы детей (младенцы, дети младшего, среднего 
и старшего возрастов, подростки, юноши и девушки) .  
Но конструирование одежды в данном издании пока­
зано только для размеров от 3 до бХ (для мальчиков и 
для девочек) и для размеров от 7 до 1 4  (для девочек). 

Размеры детской одежды сгруппированы в за­
висимости от значения обхватов тела и пропорций. 
Совпадение размеров в смежных возрастных группах 
детей происходит из-за сходства пропорций и роста. 

Размерная типология отражает изменения в про-
порциях и росте детей следующих возрастных групп:  

младенцы - 3,  9, 1 2, 1 8  и 24 месяца; 
дети младшего возраста - размеры 2Т, 3Т, 4Т; 
дети среднего возраста - размеры 3,  4, 5, 6 для маль­
чиков и девочек, размер бХ только для девочек); 
дети старшего возраста и подростки - размеры 7, 8, 
1 0, 12 и 1 4. Размер 16 используется для свободных 
брюк для мальчиков. 

Видимые разл и ч ия 
Форма тела мальчиков и девочек у младенцев и де­

тей младшего возраста не имеет различий. Различаются 
лишь модели одежды, цвета, стили, рисунки. Формы тела 
мальчиков и девочек начинают отличаться только с раз­
мера 7, который соответствует возрасту, когда уже про­
являются физиологические особенности разных полов. 

ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА 3 1 1 
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РАЗМ Е РЫ ДЕТСКО Й ОДЕЖДЫ 

Младенцы 
Размеры: 3 месяца, 6 месяцев, 1 2  месяцев, 1 8  меся­

цев и 24 месяца. Размеры также могут иметь буквенное 
обозначение: S (Small - маленький) ,  М (Medium - сред­
ний) ,  L (Large - большой) ,  XL (Extra large - очень боль­
шой) .  

Физические характеристики: дети от рождения до 
того момента, когда начинают уверенно ходить. 

Дети младшего возраста 
Размеры: 2Т, 3Т и 4Т (размер lT также может быть 

включен в эту группу размеров) .  
Физические характеристики: в этом возрасте ре­

бенок начинает уверенно ходить. Шея короткая, плечи 
округлые. Основная особенность - выступающий живот. 
Форма одежды для мальчиков и девочек одинаковая. 

Дети среднего возраста 
Размеры в данной группе смешаны .  Используются 

размеры 3-бХ (Х значит больше, чем просто размер 6) 
для девочек и мальчиков, а также размеры 4-бХ для де­
вочек и 4-7 для мальчиков. Размер 3 может относиться 
к группе детей, начавших ходить (ясельного возраста). 

Физические характеристики: период активного 
роста. Пропорции сильно различаются, так как торс 
растет медленнее, чем конечности. Уже не так сильно 
выступает живот. В этом возрасте фигуры у мальчи­
ков и девочек одинаковые, линия талии не определена. 
Фигуры мальчиков начинают отличаться от фигур дево­
чек примерно с 7 лет. 

Дети старшего возраста (мал ьч и ки 
и девоч ки в возрасте 1 О- 1  2 лет) 

Размеры: от 7 до 10 .  Другой способ определения 
размеров для этой группы:  девочки: от 7 до 1 4  размера 
определяются как ученицы начальной или средней 
школы (для определения размера используется значе­
ние обхвата груди) .  

Физические особенности: после достижения 
детьми семилетнего возраста тела мальчиков и девочек 
начинают различаться. «Детский жир» заменяется мы-

шечной тканью. Худеет и удлиняется торс, четче очер­
чиваются конечности, но пока фигуры без округлостей. 

Подростки 
Размеры: 1 0- 1 4. 
Физические особенности: резкий скачок роста и 

изменения фигуры становятся более явными. Торс ста­
новится длиннее, проявляется линия талии, у девочек 
появляется округлость в области груди и бедер. Для 
мальчиков характерны узкие бедра и сглаженные кон­
туры талии.  И для мальчиков, и для девочек это пере­
ходный момент - их тела начинают формироваться. 
Старшие подростки уже могут носить изделия «для 
юношей и девушек». 

Юноши и девуш ки 
Размеры: 1 ,  3, 5, 7, 9, 1 1 и 1 3 . 
Физические особенности: на девушек одежду кон­

струируют почти как  для взрослых женщин - с подчер­
кнутыми линиями талии и груди. На юношей констру­
ируют одежду так же, как для мужчин .  У юношей уже 
более развитые мышцы и узкие бедра. 

Определение  размеров 
В возрасте от 6 до 7 лет меняется анатомическое 

строение тела ребенка, что можно заметить при ана­
лизе таблиц размерных признаков типовых фигур де­
тей. Таблицы размерных признаков типовых фигур де­
тей для размеров от 3 до бХ и от 7 до 14 можно найти в 
главе 32. Таблица и ндивидуальных размерных призна­
ков детей расположена в Приложении на стр. 407. 

Таблица размерных признаков типовых фигур де­
тей - хорошее подспорье для успешной работы в инду­
стрии детской одежды. Производителям одежды часто 
трудно сразу решить, какой набор размерных призна­
ков будет необходим для проектирования одежды на 
их потребительскую аудиторию. Таблицы дают возмож­
ность использовать возраст, рост или вес ребенка как 
ориентир для определения основного размера, на ко­
торый будут отшиваться образцы и на котором будет 
основана градация лекал. 



Альтернати вные  обозначения 
размеров 
Другой способ обозначения размеров изделия - буквен­
ный: 
XXS = размер 2/3; 
XS = размер 4/5; 
S = размер 6/7; 
М = размер 8; 
L = размер 1 0; 
XL = размер 1 2; 
XXL = размер 14 .  

Изделия свободного покроя - брюки, шорты, 
майки, футболки, топы,  как правило, имеют упрощен­
ную маркировку - S, М, L и XL. 

И СТОЧ Н И КИ ВДОХН О В Е Н ИЯ 
Дизайнеры детской одежды черпают вдохнове­

ние из самых разных источников, включая те, которые 
предлагают сами маленькие модники. 

Дети подвержены влиянию книг, кино- и мульт­
фильмов, телепередач . Они хотят носить одежду с изо­
бражениями их любимых героев. Размещение узнава­
емых персонажей на том или ином предмете одежды 
гарантирует успех продаж, но производителям надо 
помнить, что для этого надо иметь лицензию на ис­
пользование изображений, защищенных авторскими 
правами. 

Мальчики и девочки в возрасте от 7 до 14 лет под­
вержены модному влиянию подросткового общества и 
субкультур. Они хотят, чтобы одежда, которую они но­
сят, была похожа на одежду старшей сестры, брата или 
одноклассника. У них есть кумиры - игроки футболь­
ных, бейсбольных, баскетбольных, хоккейных команд 
и других видов спорта. Они фанатеют от кинозвезд и 
музыкальных исполнителей различных стилей - рэпа, 
кантри или рока - и хотят одеваться в их стиле. Эти ув­
лечения создают новые веяния в моде, как, например, 
влияние хип-хоп культуры: объемные брюки, слегка не­
ряшливый вид (когда носят одежду большего размера, 
чем нужно). 

ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА З 1 З 

Дизайнеры, желающие добиться успеха на поприще 
детской одежды, должны анализировать поведение де­
тей в школе, на детских площадках, следить за популяр­
ными телепередачами и фильмами. 

Другие возможные источники вдохновения: 
отделка (кружева, тесьма, ленты, оборки, рюши, 
бейки, аппликации, банты и так далее); 
застежки необычного вида (застежки-молнии, за­
вязки, застежка из тесьмы, оригинальные пряжки, 
декорированные металлические застежки, велкро, 
шнуровка и так далее) ;  
комбинация материалов, цветов и фактур. 
Разумное использование всего этого предоставляет 

дизайнерам бесконечные возможности для генерирова­
ния идей . 

Профессиональные дизайнеры анализируют рынок, 
изучают деятельность конкурентов. По возможности 
следует посещать другие страны для поиска вдохнове­
ния и изучения новых направлений в моде. Литература, 
исторические и национальные традиции часто стано­
вятся темами дизайнерских коллекций. Журналы о дет­
ской моде также важный путеводитель по модным тен­
денциям. 
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Книrа ссАнrлийский метод конструи рования и моделирования. 

Детская одежда >• 

Впервые в Росси и  издается уникальная 
серия учеб н и ков по а н гл и йскому м етоду 
констру и рова н и я  и модел и ро ва н и я .  
Доступ н ы й  и точ н ы й  а н гл и й с к и й  метод 
поз вол яет всем жел а ю щ и м  овладеть 
мастерством модел ьера-конструкто ра 
в ко ротк и й  срок. П о  эти м  учебн и к а м  п репод а ют 
в с а м ы х  п росл а вл е н н ых ш колах моды Е в ро п ы .  
П о  н и м  сда ва л и  э к з а м е н ы  Алекса ндр 
М а к куи н ,  Стелл а  М а к к а ртн и ,  Джо н Га л ь я н о  
и д ругие з в е з д ы  м о д н о й  и ндустр и и .  
В к н и ге «Англ и йс к и й  м етод конструирова н и я  
и модел и ро ва н и я .  Детс кая одежда» д а н ы  
1 7 7  п р а ктич н ы х  чертежей ,  уже ада пти рованных 
для новорожде н н ы х  и под ростков до 14 л ет. 

К н и га н а  эту тему - бол ь ш а я  редкость для Росс и и .  

В к н и гу в кл юч е н ы  илл юстра ц и и ,  тех н и ч еские рисунки 

и понятн ы е  п роверен н ы е  и н струкци и ,  адапти рова н н ы е  

к росси й с к и м  усл о в и я м .  Б е з  сом н е н и я ,  эта к н и га ста нет 

бестселлером и будет востребов а н ной росс и й с ки м и  

п ро и зводител я м и  одежд ы ,  диза й не ра м и ,  а та кже 

женщи н а м и ,  жел а ю щи м и  собстве н н ы м и  рука м и  кроить 

и ш ить одежду для своих детей .  

Е: Содержание книги:  
• Моделирование и конструи рова н ие детской одежды 

• Особе н ности возрастной морфологии детских ф и гур: от рожден и я  

д о  подросткового возраста 

• И н струменты и п р и с п особления для черчения и и з готовле н и я  чертежей 

• Термины 

• Основные п р и н ц и п ы ,  измерения и размерные признаки 

Часть 1 :  Конструкции плоского кроя для новорожден ных и детей 

ясельного возраста 

• 1 БК плоского кроя специфической детской одежды 
• 2 МК специфической детской одежды 

Конструкции плоского кроя для мальчиков и девочек 

• З БК плечевой и поясной одежды 

• 4 МК основных в идов однослойной одежды 

• 5 МК верхней одежды 

• 6 МК одежды для отдыха 

• 7 БК и мк НОЧНОЙ одежды 

Часть 11: Классические конструкции с типов ы м и  приемами 

формообразования для мальчиков (1·14 лет) и девочек (1·12 лет) 

• 8 Классические БК основных видов плечевой одежды 

• Мальчики и девоч ки:  п р и м е р н ы й  возраст 1-З года 

• Девочк и :  п р и м е р н ы й  возраст 4-12 лет 

• Мальчики: п р и м е р н ы й  возраст 4-14 лет 

• 9 МК рука вов 

• 10 БК и М К  застежек, воротн иков. кап юшонов 

• 11  М К  платьев и верхней одежды 

• 12 БК и МК юбок и брюк 

Часть 1 1 1 :  Классические конструкции с типовыми п риемами 

формообразования для девочек с развивающимися фигурами 

• 1З Базо в ы е  конструкции и размерные п р и знаки для плечевой и поясной одежды 

Часть IV: Градация лекал 

• 14 Градация лекал 

Часть V: Британский стандарт BS 7231 

• 15 Брита н с к и й  ста ндарт BS 72З1: Дополнительные размерные п ризнаки,  

выч ислен н ы е  и з  части 1 
• Британский станда рт BS 72З1:  Часть 2. Ш кала размерных признаков дете й ,  

п редназначенная для и зготовителей одежды 

Часть VI: Особенности использования английского метода в российских условиях 

По любым вопросам подписки обра щаться :  

тел .:  (495) 7 75-14-36 / 32, 

e-mai l :  podpiska@koпl iga.ru 

Наиболее полную информацию о всех 

возможных способах подписки вы найдете 

на сайтах www.koпliga.ru,  www.modaпews.ru 
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ИЗМЕРЕ Н И Е  МАН ЕКЕНА - РАЗМЕРЫ З-6Х И 7- 1 4  
Все размерные признаки следует снимать точно 

и аккуратно во избежание ошибок и последующих 
проблем с посадкой изделия на фигуре. За исключе­
нием измерений обхватов, размерные признаки сни­
мают только с половины переда и спины манекена. 
Поперечные дуговые измерения снимают с груди, та­
лии и бедер. На манекенах размеров 7- 14  есть модель­
ные линии «принцесс» на переде и на спине, которые 
придают манекенам нужную форму. На манекенах раз­
меров с 3 по 6Х нет модельных линий «принцесс». 

Для снятия размерных признаков с манекена рас­
положите конец измерительной ленты у одной конт­
рольной точки и протяните ленту до другой контроль­
ной точки .  Полученные измерения запишите в Таблицу 
индивидуальных размерных признаков детей, которая 
находится в Приложении (стр. 407) .  Размерные при­
знаки пронумерованы в инструкциях для построения 
чертежей в соответствии с номерами в таблице. 

Подготовка манекена 
Илл . 1 

Вколите булавки (в качестве меток) в следующих 
местах: 

в плечевые точки; 
в точки середины проймы переда и спинки (на 
уровне крепежного винта) ;  
на уровень глубины проймы - вколите булавки ниже 
пластины проймы манекена по линии бокового 
шва на величину, определяемую размером манекена 
(см. таблицу ниже) .  
Длина боковой линии (7) .  Измерьте от булавки, 
определяющей глубину проймы, до нижнего края 
ленты по талии по линии бокового шва - см. иллю­
страцию. 

Рекомендованные  вел ич и н ы  глубины  
п роймы 

Дети Мальчики и девочки 

Размер 
Ниже 

пластины 
Размер 

Ниже 
пластины 

3 0,3-0,6 см 7 1 ,3 см 

4 0,6- 1 см 8 1 ,6 см 

5 1 - 1 ,3 С М  1 0  1 ,6 см 

6 1 ,3 С М  1 2  1 ,6 С М  

6Х 1 ,3 см 1 4  1 ,6 см  

Размерные  признаки обхватов тела 
Размерные признаки даны без припусков на сво­

бодное облегание. 

Илл . 2 
Обхват rруди ( 1 ) .  Измерьте обхват по наиболее вы­

ступающим точкам груди. 
Обхват талии (2) .  Измерьте горизонтально вокруг 

туловища на уровне линии талии.  
Обхват бедер (3) .  Измерьте горизонтально вокруг 

туловища по наиболее выступающим точкам я годиц/ 
бедер. Вколите булавки на этом уровне (= уровень ли­
нии бедер) на линии боковых швов. 

Илл. 1 

плечевая точ ка 

середина проймы 

___ .,_ глубина проймы 

- 0  

Илл. 2 

f'"==- -=- =- -ф.,.- =- -=- -� - CD 



П родол ьные  и змерения 
Перед и спина 
Илл . З ,  4 

Длина посередине до талии (4) . Измерьте по сред­
ней линии от точки середины шеи до линии талии на 
переде и спине. 

Длина до талии (5). Измерьте параллельно средней 
линии от точки основания шеи до линии талии на пе­
реде и спине. 

Высота плеча косая (6) . Измерьте от плечевой 
точки (булавка) до середины талии на переде и спине. 

Попереч ные  и змерения 
Перед 
Илл . 5 

Ширина плечевого ската (8) . Измерьте от точки 
основания шеи до булавки в плечевой точке. 

Ширина плеча (9) . Измерьте от середины шеи до 
булавки в плечевой точке. 

Следующие размерные признаки снимают в горизон­
тальной плоскости, делят пополам и записывают. 

Ширина груди ( 1 0) .  Измерьте между булавками, 
вколотыми в середину пройм. 

Ширина груди с учетом выпуклости грудных же­
лез ( 1 1 ) .  Измерьте между булавками, вколотыми на ли­
ниях боковых швов. 

Ширина талии ( 14) .  Размеры 3-бХ: измерьте по ли­
нии талии от одной линии бокового шва до другой ли­
нии бокового шва. 

Размеры 7- 1 4: измерьте расстояние от средней ли­
нии манекена до модельных линий «Принцесс» на пе­
реде (для определения расположения вытачек) и запи-
шите значения для переда ___ _ 

Ширина бедер ( 1 5) .  Измерьте горизонтально 
между булавками,  вколотыми на линиях боковых швов 
на уровне линии бедер. 

Спина 
Илл . 6 

Ширина плеча (9) . Измерьте от середины шеи до 
булавки в плечевой точке. 

Следующие размерные признаки снимают в горизон­
тальной плоскости, делят пополам и записывают. 

Ширина спины ( 1 2) .  Измерьте от одной булавки, 
вколотой в середину проймы, до другой булавки, вколо­
той в середину проймы. 

Ширина спины на уровне глубины проймы ( 1 3) .  
Измерьте между булавками,  вколотыми на линиях бо­
ковых швов на уровне глубины проймы. 

Ширина талии ( 14) .  Размеры 3-бХ: измерьте по ли­
нии талии от одной линии бокового шва до другой ли -
нии бокового шва. 
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Илл. З 

Илл. 5 

см. 

в ы сота! 
бедер 

Илл. 4 

Илл . 6 

Размеры 7- 14: измерьте расстояние от средней ли­
нии манекена до модельных линий «принцесс» на спине 
(для определения расположения вытачек) и запишите 
значения для спины ___ _ 

Ширина бедер ( 1 5) .  Измерьте горизонтально 
между булавками, вколотыми на линиях боковых швов 
на уровне линии бедер. 

Высота бедер. Измерьте от линии талии до уровня 
линии бедер. 
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Измерения  н ижней  части тела 
Илл. 7 

Если вы используете манекен без ног, выпишите 
размерные признаки с 16 по 27 необходимого размера 
из Таблицы размерных признаков типовых фигур де­
тей . 

Высота бедер сбоку ( 1 6) .  Измерьте от линии талии 
до уровня линии бедер по линии бокового шва. 

Длина сбоку от линии талии до колена ( 1 7) .  

Измерьте от  линии талии до  середины колена по линии 
бокового шва. 

Длина сбоку от линии талии до щиколотки ( 18) .  
Измерьте от линии талии до щиколотки по линии бо­
кового шва. 

Длина сбоку от линии талии до пола ( 19) .  К зна­
чению длины сбоку от линии талии до щиколотки ( 1 8)  
прибавьте 5,7 см.  

Илл.  8 
Обхват верхней части бедра (20) .  Измерьте на 

уровне наиболее выступающих точек верхней части 
бедра. 

Обхват колена (21 ) .  Измерьте на уровне середины 
колена. 

Обхват икры (22). Измерьте на уровне наиболее 
выступающих точек икроножной мышцы. 

Обхват щиколотки (23) .  Измерьте на уровне наи­
более выступающих точек щиколотки. 

Обхват подъема стопы (24) . Прибавьте 5,7 см к об­
хвату щиколотки . 

Илл . 9 
Дута через торс (25) .  Измерьте от точки основания 

шеи со стороны переда до точки основания шеи со сто­
роны спины, проходя через паховую область. 

Илл. 9 Илл . 1 0  

- @  

Илл . 7 Илл . 8 

- - - - - - - @ 

_ _ _  !)�Н
_
И� _Щ.

И�QJ!�Т�� 
_ 
@ 

- - - -
_ 

ll�!iи_Я_П.9!:19 _ _ _  QV - - -@ 

Илл . 1 0  
Дута через паховую область (26) . Измерьте посе­

редине тела от линии талии спереди через паховую об­
ласть до линии талии на спине. 

Илл . 1 1  
Высота сидения (27). Расположите линейку в виде 

прямого угла между ногами манекена так, чтобы края 
линейки касались живота и промежности. Измерьте от 
уровня линии талии до верхнего края линейки на ли­
нии высоты сидения 

Илл . 1 1  

середина - - середина 

l спи ны переда 
- @  

измерьте 
от нижнего @ края ленты 

J по талии 

до этого уровня 
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Табл и ца размерных признаков ти повых фигур мал ьч и ков и девочек, 
размеры 3 -6Х 

Размеры 
Рост, см 
Вес, кг 
Обхват головы, см 

Размерные признаки, см 

3 
9 1 -98 

1 3- 14,5 
50 

1 Градация 
(без прибавок на свободу облегания) 1 Размеры 
1 .  Обхват груди 
2. Обхват талии 
3 .  Обхват бедер 
4. Длина посередине до талии:  

Перед 
Сп ина 

5 .  Длина до талии: 
Перед 
Сп ина 

6. Высота плеча косая: 
Перед 
Спина 

7. Длина боковой линии 
8. Ширина плечевого ската 
9. Ширина плеча: 

Перед 
Сп ина 

10. Ширина груди 
1 1 .  Ширина груди с учетом выпуклости грудных желез 
1 2 . Ширина спины 
13.  Ширина спины на уровне глубины проймы 
1 4. Ширина талии: 

Перед 
Сп ина 

1 5 . Ширина бедер: 
Перед 
Спина 

16 .  Высота бедер сбоку 
1 7. Длина сбоку от линии талии до колена 
18. Длина сбоку от линии талии до щиколотки 
19 .  Длина сбоку от линии талии до пола 
20. Обхват верхней части бедра 
2 1 .  Обхват колена 
22. Обхват икры 
23 .  Обхват щиколотки 
24. Обхват подъема стопы 
25. Дута через торс 
26. Дуга через паховую область 
27. Высота сидения 
28. Длина рукава 
29. Ширина рукава по подмышечной линии 
30. Обхват кисти руки 
3 1 .  Высота оката рукава 

4 
99- 106 
1 5 - 1 6,5 

50,8 

2,S см 
3 
56 
5 1  
60 

2 1 ,6 
23,5 

26,7 
24,7 

26,6 
24, 1 
1 0  
8,6 

1 3 ,3 
1 3 ,3 
1 0,8 
1 4  

1 1 ,4 
14  

1 3 ,4 
1 2  

1 4,6 
1 5,2 
9,5 
30,8 
50,8 
55,9 
33 
26 

23,5 
1 7,8 
26,7 
96,5 
43,2 
1 6,5 
33,7 
22,2 
1 6,5 
1 0,5 

5 
1 07- 1 1 3  

1 7- 1 8  
5 1 ,4 

2,S см 
4 

58,5 
53,5 
62,5 

22,9 
24,7 

28,9 
26,3 

28,2 
25,7 
1 1  
8,7 

1 3,6 
1 3 ,6 
1 1 , 1  
1 4,6 
1 1 ,7 
1 4,6 

1 4  
1 2,7 

1 5,2 
1 5,9 
1 1 ,4 
34,9 
57, 1 
62,2 
34,3 
27 

24,4 
1 8,4 
27,3 
1 03,5 

47 
1 8,4 
35 ,9 
23,2 
1 7,2 
1 0,8 

6 
1 1 4- 1 1 8 
1 8,5-2 1 

52, 1 

2,5 см 
5 

6 1  
56 
65 

24,2 
26 

29,8 
27,9 

29,8 
27,3 
1 2  
8,8 

1 3,9 
1 3,9 
1 1 ,4 
1 5,2 
1 2  

1 5,2 

1 4,6 
1 3,3 

1 5,9 
1 6,5 
1 2,7 
38, 1 
62,2 
67,3 
35,6 
27,9 
25,4 
1 9  

27,9 
1 09,2 
49,5 
1 9,7 
38, 1 
24, 1 
1 7,8 
1 1 , 1  

2,S см 
6 

63,5 
58,5 
67,5 

25,5 
27,3 

3 1 ,4 
29,5 

3 1 ,4 
28,9 
1 3  
9 

1 4,3 
1 4,3 
1 1 ,7 
1 5,8 
1 2,3 
1 5,8 

1 5,2 
1 4  

1 6,5 
1 7, 1  
1 4  

4 1 ,3 
67,3 
72,4 
36,8 
28,9 
26,4 
1 9,7 
28,6 
1 14,9 

52 
2 1  

40,3 
25, 1 
1 8,4 
1 1 ,4 

6Х 
1 1 9- 1 23 
2 1 ,5-24 

52,7 

2,S см 
6Х 
66 
6 1  
70 

26 
27,9 

32,4 
30,5 

32,4 
29,9 
1 3 ,3 
9,2 

1 4,6 
1 4,6 
1 2  

1 6,5 
1 2,7 
1 6,5 

1 5,9 
1 4,6 

1 7, 1  
1 7,8 
1 4,6 
42,9 
69,9 
74,9 
38, 1 
29,8 
27,3 
20,3 
29,2 
1 1 8 , 1  
53,3 
2 1 ,6 
4 1 ,9 
26 
1 9  

1 1 ,7 

• Некоторые производители используют значения размерн ых признаков размера 6 д л я  размера бХ.  Разни ца л и шь в дл и не. Другие - ком­
бинируют значения размерн ых признаков размера бХ со значениями размерных признаков размера 7 (для всех размеров градация 2,5 см).  
Размерн ые признаки для построения рукава см. на стр. 324. 
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Табл ица размерных призна ков ти повых фигур девочек, размеры 7- 1 4  
Размеры 

Рост, см 
Вес, кг 
Обхват головы, см 

Размерные признаки, см 

7 

1 22- 127  
2 1 ,5-24 

53,3 

1 Градация 
(без прибавок на свободу облегания) 1 Размеры 

1 .  Обхват груди 
2 .  Обхват талии 
3. Обхват бедер 
4. Длина посередине до талии:  

Перед 
Спина 

5 .  Длина до талии:  
Перед 
Спина 

6.  Высота плеча косая : 
Перед 
Спина 

7.  Длина боковой линии 
8 .  Ширина плечевого ската 
9. Ширина плеча: 

Перед 
Спина 

1 0 . Ширина груди 

8 

1 28- 1 33 
24,5-28,5 

54 

2,5 см 

7 

67,5 
56 

7 1 ,5 

25,7 
28,9 

3 1 ,4 
30,2 

3 1 ,4 

30,2 
1 5  
9,8 

1 5,6 
1 5,3 
1 2,7 

1 1 .  Ширина ГРУдИ с учетом выпуклости грУдных желез 1 7,2 
1 2 .  Ширина спины 1 3,3 
1 3 . Ширина спины на уровне глубины проймы 1 7,5 
1 4. Ширина талии:  

Перед 1 4,6 
Спина 1 3,3 

15 .  Ширина бедер: 
Перед 1 6,5 
Спина 19 

1 6. Высота бедер сбоку 1 3  
1 7. Длина сбоку от линии талии до колена 39,4 
1 8 . Длина сбоку от линии талии до щиколотки 70,8 
1 9. Длина сбоку от линии талии до пола 78,4 
20. Обхват верхней части бедра 40,6 
2 1 .  Обхват колена 29,8 
22. Обхват икры 28,6 
23. Обхват щиколотки 20,3 
24. Обхват подъема стопы 26,7 
25 .  Дуга через торс 1 1 5,6 
26. Дуга через паховую область 54 
27. Высота сидения 1 9,4 
28. Длина рукава 40,6 
29. Ширина рукава по подмышечной линии 24,8 
30. Обхват кисти руки 1 9,4 
3 1 .  Высота оката рукава 1 1 ,4 

1 0  

1 34- 1 40 
29-33,5 

54,6 

2,5 см 

8 

70 
58,5 
74 

26,7 
29,9 

32 
3 1 ,4 

32,7 

3 1 ,4 
1 5,5 
10 

1 5,9 
1 5,6 
1 3  

1 7,8 
1 3,7 
1 8, 1  

1 5,3 
1 4  

1 7,2 
1 9,7 
1 4  

4 1 ,9 
74,9 
82,5 
4 1 ,9 
30,8 
29,5 
2 1  

27,3 
1 20 
56 

20,3 
42,3 
25,7 
20 

1 1 ,7 

1 2  

1 4 1 - 1 46 
34-38 
55,2 

2,5 см 

1 0  

72,5 
6 1  

76,5 

27,9 
3 1 , 1  

33,6 
33 

34,3 

33 
1 6,5 
1 0,2 

1 6,2 
1 5,9 
1 3 ,3 
1 8,4 
1 4  

1 8,7 

1 5,9 
14,6 

1 7,8 
20,3 
1 5,2 
45,7 
8 1 ,3 
88,9 
43,2 
3 1 ,8 
30,5 
2 1 ,6 
27,9 
1 25,7 
58,5 
2 1 ,6 
44,5 
26,7 
20,6 
1 2 , 1  

2,5 см 

1 2  

75 
63,5 
79 

29,2 
32,4 

35,2 
34,6 

35,9 

34,6 
1 7,5 
1 0,4 

1 6,5 
1 6,2 
1 3,6 
1 9  

1 4,3 
1 9,3 

1 6,5 
1 5,2 

1 8,4 
20,9 
1 6,5 
48,9 
86,4 
94 

44,5 
32,7 
3 1 ,4 
22,2 
28,6 
1 3 1 ,4 

6 1  
22,9 
46,7 
27,6 
2 1 ,3 
1 2,4 

14 

147- 1 52 
38,5-42,5 

55,9 

2,5 см 

1 4  

77,5 
66 

8 1 ,5 

30,5 
33,7 

36,8 
36,2 

37,5 

36,2 
1 8,5 
1 0,5 

1 6,8 
1 6,5 
14 

1 9,7 
1 4,6 
20 

1 7, 1  
1 5,9 

1 9  
2 1 ,6 
1 7,8 
52, 1 
9 1 ,5 
99, 1 
45,7 
33,7 
32,4 
22,9 
29,2 
1 37,2 
63,5 
24,2 
48,9 
28,6 
2 1 ,9 
1 2,7 
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БАЗОВАЯ ОСНОВА 
ПЛЕЧЕВОГО ИЗДЕЛИЯ 

Я МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 
Базовая основа плечевого изделия подходит для де­

тей обоих полов и всех размерных групп .  

Необходимые размернь�е признаки 
(5) Длина до талии: перед , спина __ _ 

(9) Ширина плеча: перед , спина ___ _ 

(4) Длина посередине до талии:  перед 
спина ___ _ 

( 1 1 )  Ширина груди с учетом выпуклости грудных 
желез ___ _ 

(6) Высота плеча косая : перед ___ , спина ___ . 
(8 )  Ширина плечевого ската: перед , спина 

(7)  Длина боковой линии __ _ 

( 1 3 )  Ширина спины на уровне глубины проймы __ . 
( 1 4) Ширина талии: перед , спина __ _ 

Расстояние от середины манекена до модельной ли-
нии «принцесс» :  перед ____ , спина ___ _ 

Конструирова н ие переда л ифа 
Илл . 1 а, Ь 
А-В = длина до талии переда плюс 0,2 см. Начертите 

вертикальную линию. 
А-С = ширина плеча переда. Начертите линию под 

прямым углом к вертикали. От точки С начер­
тите вниз линию длиной примерно 12 см. 

Илл . l b  с G А 

о 

N 

ПЕРЕД 
2,2 см 

Илл. l a  

м 
м 

Размеры 
7- 1 4  

Размеры 
3-6Х 

1 ,3 см 
к 

Е 1 ,9 см н 1 ,9 см 
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B-D = длина переда посередине до талии минус 1 см. 
От точки D начертите влево горизонталь дли ­
ной  примерно 7 см. 

В-Е = ширина груди с учетом выпуклости грудных 
желез плюс 1 ,3 см - отложите от точки В по гори ­
зонтали. От точки Е начертите вертикаль вверх. 

B-F = высота плеча косая переда плюс 0,3 см, начертите 
до пересечения с линией, начерченной от точки С. 

F-G = ширина плечевого ската. Начертите до пересе­
чения с отрезком АС. Под прямым углом к ли­
нии FG начертите линию до пересечения с ли­
нией, начерченной от точки D. 

В-Н = 5,7 см (или расстояние от середины манекена 
до модельной линии «принцесс» ) .  

Н-1  = раствор вытачки: 1 ,3 см - для размеров 3-6Х; 
2,5 см - для размеров 7- 1 4. 

Изделия для мальчиков: отложите раствор вытачки 
(H-I) ,  но не чертите саму вытачку. Продолжение постро­
ения смотрите в инструкциях к отрезку Е-К (для разме­
ров 3-бХ) или к отрезкам E-K-L (для размеров 7- 14) .  

Изделия для девочек: разделите раствор вытачки Н-1 
пополам и отсюда начертите вертикальную линию сере­
дины вытачки короче длины боковой линии на 3,8 см. 
Обозначьте верхнюю точку на линии середины вытачки бук­
вой J. Начертите боковые линии вытачки от J до Н и от J до I. 

Размеры 3-бХ: см. илл. l a. 
Е-К = 1 ,9 см; отложите вверх от то<1ки Е.  
K-I = начертите линию талии от точки К до точки 

(как на илл. lb ) .  
К-М = длина боковой линии .  Получена точка М.  

Размеры 7- 1 4: см. илл .  l b. 
E-K-L = от точки Е отложите вверх 1 ,9 см. Затем от 

точки К начертите горизонталь вправо длиной 
1 ,3 см - точка L. Начертите боковую линию от 
точки L до точки М. 

При желании можно изменить величину K-L, чтобы нем­
ного изменить объем изделия в области линии талии. 

6,4 см; отложите вниз от точки F. F-N = 
N-0 = под прямым углом к линии CN от 

точки N начертите линию длиной 
2,2 см - получена точка О. Через точку 
О начертите вертикаль вверх и вниз. 

Илл. 2 
Линия горловины: от 
точки G до точки D на­
чертите линию горло­
вины по лекалу, как по­
казано на иллюстрации .  
Линия проймы: че­
рез точки F, О, М 
начертите линию 
проймы по лекалу, 
как показано на 
иллюстрации. 

Илл . 2 

П ЕРЕД 
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Конструирова ние  сп и н ки л ифа 
Илл.  3 
А-В = длина до талии спины плюс 0,2 см (вертикаль) .  
А-С = ширина плеча спины; начертите линию под 

прямым углом к вертикали. От точки С начер­
тите вниз линию длиной примерно 1 2  см. 

В-D = длина спины посередине до талии. От точки D 
начертите влево горизонталь длиной примерно 
10 см. 

В-Е = ширина спины на уровне глубины проймы 
плюс 1 ,6 см; отложите от точки В по горизон­
тали. От точки Е начертите вверх вертикаль. 

В-F = высота плеча косая спины плюс 0,3 см; начер­
тите до пересечения с линией, начерченной от 
точки с. 

A-G = 6,4 см (размеры 3-бХ); 7 см (размеры 7-14) .  
G-H = ширина плечевого ската плюс 0 ,6  см на по­

садку. Начертите от точки G до точки Н, через 
точку F. Под прямым углом к линии GH начер­
тите линию до пересечения с линией, начерчен­
ной ОТ точки D. 

B-I = ширина талии плюс 0,6 см (прибавка на сво-

I-J  = 

J-K = 

бодное облегание) и плюс 2,5 см (раствор вы­
тачки) .  
0,3 см; отложите вниз от точки I .  
длина боковой линии. Начертите боковую ли­
нию ОТ ТОЧКИ J ДО ТОЧКИ К. 

B-L = 6,4 см (или расстояние от середины манекена 
до модельной линии «принцесс») .  

L-M = раствор вытачки 2 , 5  см (для всех размеров) .  

Изделия для мальчиков: отложите раствор вы­
тачки LM, но не чертите саму вытачку. Начертите 
слегка изогнутую внутрь линию ОТ ТОЧКИ м ДО ТОЧКИ J. 
Продолжение построения смотрите в инструкциях к 
отрезку FО. 

Изделия для девочек: разделите раствор вытачки LM 
пополам и начертите вертикальную линию середины 
вытачки длиной на 3,8 см меньше длины боковой ли­
нии - точка N. Начертите боковые линии вытачки от 
точки N до точек L и М. Начертите слегка изогнутую 
внутрь линию от ТОЧКИ м ДО ТОЧКИ J. 

F-0 = 6,4 см; отложите вниз от точки F. 
0-Р = 1 ,6 см; ОТ ТОЧКИ о начертите ЛИНИЮ ПОД пря­

мым углом к линии СО. Через точку Р начер­
тите вертикаль вверх и вниз. 

Илл. 4 
Линия горловины: через точки G и D начертите ли­
нию горловины по лекалу, как показано на иллю­
страции .  
Линия проймы: через точки Н, Р, К начертите линию 
поймы по лекалу, как показано на иллюстрации.  

Илл . 3 
А G с 

Проверьте качество выполнения чертежа переда и 
спинки, изготовив макет изделия, до втачивания рука­
вов и притачивания юбки. 

Перед выкраиванием деталей продекатируйте 
ткань. 

Детские размеры 3-бХ 
Хотя тело детей размеров 3-6Х еще не сформи­

ровано, но в чертеж включены вытачки на переде и 
спинке, а также на юбке и рукаве, чтобы предоставить 
больше возможностей для моделирования. 

Илл . 4 

СПИНКА 



БАЗОВАЯ ОСНОВА ЮБКИ 
Базовую основу юбки можно использовать в каче­

стве юбки платья, как отдельный предмет одежды или 
как часть костюма. Также базовую основу юбки можно 
использовать как основу для моделирования. 

Необходимые размерные признаки 
Длина юбки (по желанию) ___ _ 

( 1 5 )  Ширина бедер: перед спина 

( 1 6) Высота бедер сбоку ___ _ 

( 1 4) Ширина талии :  перед спина 

Илл . 1 
А-В = длина юбки.  Начертите отрезок АВ строго вер­

тикально. 
А-С = высота бедер сбоку - получен уровень линии 

бедер и горизонтальной линии баланса. 
C-D = ширина юбки по линии бедер. Сложите ши­

рину бедер переда и ширину бедер спины, 
прибавьте 1 ,9 см (посадка на свободное обле­
гание по бедрам) и начертите горизонталь от 
ТОЧКИ с ДО ТОЧКИ D (= линия бедер). 

А-Е = CD. Начертите горизонталь от точки А до 
точки Е (= линия талии) .  

B-F = CD. Начертите горизонталь от точки В до 
точки F (= линия низа) .  Соедините точки Е и F. 

Илл. l t 2,5 см Н 1 G 1 ,3 см t 
Е \ 0,3 с�\ 1 0 , 3  см \ 

1 

ЗАДНЕ Е  П ЕРЕДНЕ Е 
ПОЛОТНИЩЕ ПОЛОТНИЩЕ 

IОБКИ IОБКИ 

D к линия бедер 

е 
ф "' 
:i: "' q\O � Q  
"' о "' 3' � "' с :i: 
� ь 
:i: с 
q O 
ф с 
а. v 

F J 
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A-G = ширина талии переда плюс 0,6 см (посадка 
на свободное облегание) и 1 ,3 см (раствор вы­
тачки) .  

Е-Н = ширина талии спины плюс 0 ,6  см (посадка 
на свободное облегание) и 2,5 см (раствор вы­
тачки) .  

Положение линии бокового шва 
Отметьте на линии талии точку посередине между 
точками Н и G и обозначьте буквой 1. От точки 1 
начертите вертикаль до линии низа. Точку пере­
сечения с линией бедер обозначьте буквой К, с ли­
нией низа - буквой J .  

Расположение вытачек 
Переднее полотнище юбки: на линии талии от­
метьте положение передней боковой линии вы­
тачки так,  чтобы она совпадала с аналогичной бо­
ковой линией вытачки по талии на переде лифа. От 
этой линии отложите по линии талии раствор вы­
тачки 1 ,3 см.  
Заднее полотнище юбки: на линии талии отметьте 
положение передней боковой линии вытачки так, 
чтобы она совпадала с аналогичной боковой линией 
вытачки по талии на спинке лифа. От этой линии 
отложите по линии талии раствор вытачки 2,5 см.  
Разделите раствор вытачки на переднем полотнище 
юбки пополам, от полученной точки начертите 
вниз вертикаль длиной 6,4 см. Начертите боковые 
линии вытачки. 

А 

с 

е 
ф 
:i: "' q "' ф \О g. Q 
с о "' 3' "' "' :i: :i: "' >--с о "' с "' о i§ с 
ф 
а. v 

в 

Разделите раствор вытачки на зад­
нем полотнище юбки пополам, от 
полученной точки начертите вниз 
вертикаль длиной 7,6- 1 2,7 см. Начер­
тите боковые линии вытачки. 

Боковая вытачка 
Начертите верхние участки боко­
вых линий ( = боковая вытачка) от 
точки К выше точек Н и G на 0,3 см. 
Начертите линию верхнего среза от 
новых точек Н и G к боковым ли­
ниям вытачек. 
Проверьте соответствие длины ли­
нии талии лифа и длины линии верх­
него среза юбки. Откорректируйте, 
если требуется, у боковых линий.  
Вырежьте лекала из бумаги. 

Лекала оставляют без припусков 
на швы. При выкраивании макета из 
муслина добавьте припуски на швы. 
Выполните макет и проверьте посадку 
изделия на фигуре. Чертеж пояса по та­
лии см. на стр. 208. 
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&АЗОВАЯ ОСНОВА 
ВТАЧНОГО РУКАВА 

Чертеж базовой основы втачного рукава применим 
ко всем группам размеров изделий для мальчиков и для 
девочек. Средняя величина посадки по окату рукава со-
ставляет: 

- 1 ,9 см для размеров 3-6Х; 
- 2,5-3,2 см для размеров 7- 14 .  
Посадку по окату рукава можно при необходимости 

изменять в большую или меньшую сторону. 
Выберите размерные признаки нужного размера из 

Таблицы размерных признаков рукава. Чертеж базовой 
основы рукава без локтевой вытачки см. в главе 1 6. 

Таблица размерных признаков рукава 
РазмеQЫ 3 4 5 6 6Х 
РазмеЕные пЕизнаки1 см 
Длина рукава 33 ,7 35,9 38, 1 40,3 4 1 ,9 
Высота оката рукава 1 0,5 1 0,8 1 1 , 1  1 1 ,4 1 1 ,7 
Ширина рукава по 22,2 23,2 24, 1 25, 1 26 подмышечной линии 

РазмеQЫ 7 8 1 0  1 2  1 4  
РазмеЕные ПЕизнаки1 см 
Длина рукава 40,7 42,9 45, 1 47,3 49,5 
Высота оката рукава 1 1 ,4 1 1 ,7 1 2, 1  1 2,4 1 2 ,7 
Ширина рукава по 
подмышечной линии 24,8 25,7 26,7 27,6 28,6 

Чертеж рука ва с локтевой  вытач кой 
Илл . 1 
А-В = 

А-С = 

длина рукава. Начертите вертикальную линию 
посередине листа бумаги. 
высота оката рукава (определяет положе-
ние подмышечной линии - линии высоты 
оката) . 

Илл . 1 

А 

с подмышеч ная 
Е г лин ия F 

ЗАДНЯЯ П ЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ ЧАСТЬ 
РУКАВА РУКАВА 

ли ния локтя D' 

D 

м ли ния низа L N 
в 

Илл . 2 
А 

размеры : 
В-D = половина отрезка ВС.  
D-D'  = отложить 1 ,3 см вверх (определяет положе­

ние линии локтя) .  Начертите горизонтали в 
обе стороны от точек А, С, D' и В .  

З-6Х = 0,6 см\ 
7- 1 4 = 1 см G 

размеры : 
З-6Х = 1 см / L 7 - 1 4 = 1 ,3 см 

С-Е = половина ширины рукава по подмышеч­
ной линии. 

C-F = СЕ. 
Соедините прямыми вспомогательными ли­

нями точки А и Е, а также точки А и F. 
Разделите отрезки АЕ и AF на четверти.  И обо­

значьте полученные точки буквами (см. иллюстра­
цию) .  

Подпишите заднюю и переднюю части рукава. 
В-М = на 2,5 см короче отрезка СЕ. 
B-N = ВМ. 

Соедините прямыми линями точки М и Е, 
а также точки N и F. 

с 
г 

Илл . 2 
Начертите перпендикуляры заданной длины к точ­
кам на вспомогательных линиях оката рукава, как 
показано на иллюстрации .  



Илл. За ,  Ь .  Построение линии  оката рукава 
Положите французское лекало на базисную сетку 
чертежа рукава так, чтобы оно касалось точки А и 
верхних точек на перпендикулярах, начерченных от 
точек J и К; начертите верхний участок передней ча­
сти линии оката. Переверните лекало, чтобы оно ка­
салось точки F и верхней точки на перпендикуляре, 
начерченном от точки L; начертите нижний участок 
передней части линии оката (илл. За) .  
Положите французское лекало на базисную сетку 
чертежа рукава так, чтобы оно касалось точки А, 
верхних точек на перпендикулярах, начерченных от 
точек I и Н; начертите верхний участок задней части 
линии оката. Переверните лекало, чтобы оно каса­
лось точки Е и крайней точки на перпендикуляре, 
начерченном от точки G; начертите нижний участок 
задней части линии оката (илл. ЗЬ) .  

Илл . 4 

о 
" 
с:{ 
о 
u 
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Е 
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ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

1 ,3 см 
р 

1 ,3 см 
R 

s 

А 

ПЕРЕДНЯЯ  
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

О' 
о 

L N 
-
-в можно изменять 

шири ну рукава 
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Илл. За 

G 

Илл. З Ь  

н 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

А 

с 

Илл . 4 .  Локтевая вытачка 
0-Р = половина отрезка OD: 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

ПЕР ЕДНЯЯ  
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

F 

0-Q = отложить вниз 1 ,3 см - раствор вытачки. 
M-R = отложить по линии низа 1 ,3 см. 

Начертите линию от точки Q через точку R так, 
чтобы она была равна отрезку ОМ. Нижнюю точку обо­
значьте буквой S и соедините ее с точкой N. 

Контрольные знаки по окату рукава 
Задняя часть рукава: отметьте один контрольный 
знак в точке G и другой - на 1 ,3 см выше. 
Передняя часть рукава: отметьте контрольный знак 
в точке L. 
Верхний контрольный знак на линии оката рукава 
ставится после того, как будет определена посадка по 
окату. Для этого по линии оката отложите вверх от 
точек Е и F значения длины проймы переда и спинки 
соответственно. Участок линии оката между отмет­
ками разделите пополам и сместите полученную 
точку в сторону передней части оката на несколько 
миллиметров (= верхний контрольный знак). 
Ширину рукава по линии низа можно изменять, 
смещая точки S и N наружу или внутрь. 
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ВОРОТН И КИ 
Воротники для детской одежды проектируются 

и выполняются так же, как воротники в одежде для 
взрослых. Построение воротника пиджачного типа 
см. в главе 5 данной книги. Сорочечный воротник 
для детской одежды вы найдете далее - в главе 18 .  
Другие виды воротников рассматривались в томе 1 
«Энциклопедии конструирования и моделирования 
модной одежды» .  

Отложной воротн и к  

Воротн и к  « П итер П э н »  
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Воротн и к  «матроска » 

Воротн и к  с отрезной  стойкой  
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БАЗО ВАЯ ОСНОВА ВТАЧ НОГО 
РУКАВА БЕЗ ЛОКТЕ ВОЙ ВЫТАЧ КИ 

Илл . 1 

Рукав без локтевой вытачки чертится на базовой ос­
нове втачного рукава с локтевой вытачкой . Чертеж та­
кого рукава можно использовать в изделиях с широкими 
рукавами, в которых не требуется локтевая вытачка. 

Здесь показано два способа построения рукава без 
локтевой вытачки - в разворот и на сгибе. 

Илл . 1 .  Чертеж рукава в разворот 
Обведите на листе бумаги лекало рукава с локтевой 
вытачкой (пунктирные линии) .  
Через нижнюю точку на линии переднего продоль­
ного среза рукава начертите линию низа под пря ­
мым углом к линии середины рукава. 
От крайних точек на линии оката рукава начертите 
вертикальные линии до линии низа. 

Илл.  2 
Измерьте длину линии низа первоначального чер­
тежа рукава и разделите эту величину пополам. 
Отложите полученную величину влево и вправо по 
линии низа от линии середины рукава. Соедините 
полученные точки на линии низа с крайними точ­
ками на линии оката рукава. 
Разделите рукав на четыре равные части, как пока­
зано на иллюстрации.  
Центральные части рукава выше подмышечной ли­
нии также разделите на четыре равные части. 
Вырежьте рукав из бумаги. 

Илл . 2 

2 3 4 

г 

2 3 4 

ширина рукава по линии н иза 

БАЗОВАЯ 
ОСНОВА 
РУКАВА 

- - -

- - - - - - - - - - -

подмышечная 
линия 

линия локтя 

линия низа 
- - - - - - -

Илл . 3 .  Чертеж рукава на сгибе 
Обведите заднюю часть рукава до линии середины, 
включая линии базисной сетки и вспомогательные 
линии . 
На линии низа отметьте половину ширины рукава. 
Скопируйте линию оката передней части рукава, как по­
казано на иллюстрации (затененный участок срезается, 
чтобы получить срез оката передней части рукава). 
Совет: на чертеже рукава наметьте линии низа ру-

кава на разных уровнях (для удобства). 

Илл . 3 
задняя часть 

2 подмышечная 
линия 
линия низа 
короткого рукава 

линия локтя 

линия низа рукава 
длиной три четверти 

половина ширины рукава 



ВАРИАНТЫ РУКАВОВ 
Показанные ниже модели втачных рукавов для дет­

ской одежды выполняются по аналогии с такими же 
моделями рукавов для взрослых. Рукав блузки вы най­
дете в главе 4 данной книги. Рукав «баранья нога» рас­
сматривается в моделировании платья на стр. 343. Еще 
несколько моделей рукавов показаны далее на стр. 330-
332. Другие варианты рукавов рассматривались в томе 1 
«Энциклопедии конструирования и моделирования 
модной одежды».  

Рукава «ба ран ья нога» 

ВО РОТН И КИ , РУКАВА И IО Б КИ 329 

Рукава со сборками 

Рукава-лепестки 

Рукава-колокол ьч ики  
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МОДЕЛ И РО ВАН И Е РУКАВО В 
Здесь показано выполнение первых четырех моделей рукавов, модель 5 предложена для практики. 

Модели 1 2 3 

Укороченный  рука в - модел ь 1 
Укороченный рукав, зауженный книзу. 

Илл.  1 
Обведите верхнюю часть рукава. 
Начертите изогнутую линию низа, как показано на 
иллюстрации.  
Наметьте на рукаве линию разреза. 
Вырежьте из бумаги и разрежьте по намеченной 
линии .  

Илл . 1 

1 ,3-2,5 см 

:;; 
I 
:s: 

� а. ф v 

1 3 см 

4 5 

Илл . 2 
Сложите лист бумаги пополам. Наложите рукав на 
лист, совмещая линию середины рукава и сгиб ли­
ста .  Наложите внахлест части рукава в области раз­
реза, зафиксируйте скотчем и обведите. Выровняйте 
линии в области наложения частей рукава. 
Вырежьте и подрежьте переднюю часть оката ру­
кава. 

Илл . 2 

бума га 



Рука в-оборка - модел ь 2 
Рукав-оборку втачивают в пройму от переднего контроль­

ного знака до заднего контрольного знака втачивания рукава. 
Для определения объема рукава-оборки измерьте длину ли­
нии проймы переда и спинки от одного контрольного знака 
до другого и увеличьте это значение вдвое или втрое. 

При желании нижние края рукава-оборки могут распо­
лагаться выше или ниже контрольных знаков на пройме. 

Илл . 1 
Сложите лист бумаги вдоль посередине (сгиб = линия 
низа рукава-оборки) .  Посередине листа начертите вер­
тикаль длиной на 3,8 см меньше высоты оката рукава. 
По сгибу листа от вертикали (= линия середины рукава) 
в обе стороны отложите по половине заданного объема 
рукава. 
Начертите плавную линию среза втачивания рукава от 
линии середины рукава до отметок на сгибе (см. иллю­
страцию).  
Вырежьте лекало и проверьте посадку рукава на фигуре. 

Рука в «блюдце» - модел ь 3 
Рукав располагается почти горизонтально. Рукава та­

кого типа можно видоизменять для получения множества 
различных эффектов. 

Илл. 2 
Обведите верхнюю часть втачного рукава и используйте 
для моделирования значения, данные на иллюстрации. 
Вырежьте рукав из бумаги. Нижний срез рукава обрабаты­
вается подкройной обтачкой (для поддержания формы). 

Рука в  со сборками - модел ь 4 
Объем рукавов со сборками в изделиях для детей подби­

рается с учетом пропорций, чтобы не перегружать модель. 
Показанные ниже рукава подходят для изделий разме­

ров 3-5 .  

Илл . 3 

бумага 

Л' ..... 

-- - -­
/ ' 

/ ' ,  

с 

1 ' 

/ 
' 

, 
, 

, 

, А 

1 

1 
1 

1 

подмышечная 
2,5 см линия 

' 
' 

' 
' 

в 

2,5-3,8 см 1 
D 
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Илл . 1 
втачать в пройму 
от заднего 

линия  сгиба 

бумага 

модел ьный объем рукава 2 к 1 ипи 3 к 1 

Илл . 2 

1 ,3 см 

Илл. 3 

! 3,8 см 

' 
' 

1 ,3 см 

Сложите лист бумаги пополам и обведите верхнюю 
часть рукава (пунктирные линии) так, чтобы сгиб 
бумаги и линия середины рукава были совмещены. 
Начертите подмышечную линию рукава и про­
длите ее наружу. 
Передвиньте рукав параллельно вдоль подмышеч­
ной линии на половину величины расширения. 
Вколите кнопку в контрольный знак и повора­
чивайте лекало влево так, чтобы крайняя точка 
на линии оката опустилась на 2,5 см ниже под­
мышечной линии.  
Обведите линию оката рукава ниже контроль­
ного знака и линию продольного шва (штрих­
пунктирными линиями обозначено положение 
оката рукава при повороте) .  
Уберите рукав и начертите линию оката рукава 
и линию низа рукава, как показано на иллю-
страции.  

Вырежьте лекало, вы­
полните макет и про­
верьте посадку рукава 
на фигуре. 
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Рука в  с завязкой 
Рукав с затягивающейся завязкой моделируется на 

базовой основе втачного рукава. 

Илл. 1 
Обведите лекало рукава, построенное на сгибе, 
длиной 2,5 см (точка Х). 
Наметьте модельные линии рукава и начертите ли­
нии разрезов. Верхнюю точку на линии оката ру­
кава обозначьте буквой А. Точку С поставьте на 
уровне подмышечной линии.  Точка В находится по­
середине между точками А и С. Посадку по окату 
рукава минус 0,6 см срежьте в области точки А, как 
показано на иллюстрации. Между точками В и С 
начертите плавную линию декоративного выреза. 
Соедините точку Х с точкой С и подрежьте рукав 
по этой линии.  

Илл . 1 

Илл. 2 

2,5 см 

х 

срезать посадку 
по окату рукава -----

А 
ДО ТОЧКИ В 

в 

с 

Вырежьте лекало рукава и разрежьте его по наме­
ченным линиям. 
Разведите секции лекала рукава по линии ВС так, 
чтобы линия АВ приняла горизонтальное положе­
ние (см. иллюстрацию).  

Илл. 2 А в 

Илл . З 
Добавьте припуски на швы к полученному лекалу. 
Сделайте две копии.  На одной копии подрежьте 
передний участок оката, чтобы получить пере­
днюю часть рукава. Поставьте контрольные знаки. 
Обратите внимание на расположение букв друг от­
носительно друга на размеченном лекале (илл. 1 и 3). 
Вырежьте лекала частей рукава из муслина. 
Стачайте срезы АВ между собой; обработайте ку­
лиску по срезу ВС; стачайте продольные срезы ру­
кава. Вставьте шнур в кулиску и проверьте посадку 
рукава на фигуре. 

Илл. 3 1 ,3-2 см 

А t--r-----+--1 В 

вы кроить две 
части рукава 

1-1'-----\-�! -t--i с 

подрезать для получения 
передней части рукава 

кулиска для завязки 



Моделирование детских юбок выполняется по 
тем же правилам, что и моделирование женских 
юбок. Юбкам был посвящен большой раздел в томе 1 
«Энциклопедии конструирования и моделирования 
модной одежды» (глава 1 3 ) .  Некоторые варианты юбок 
показаны далее на стр. 334-336. 

Юбки размеров 3-6Х могут изготавливаться с поя­
сом по талии без эластичной тесьмы .  Однако рекомен­
дуется делать пояса с эластичной тесьмой, которая рас­
полагается на участке сзади или по всей длине пояса 
(подробнее см. стр. 375-376) .  

Юбка колокол и юбка-полусол н це 
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Юбки с я русами 

Юбка из кл и н ьев Юбка-солн це 

Юбка 
в круговую 
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Кон ические юбки 
Анализ моделей 1 и 2 

Модель 1 - это коническая юбка со средними 
швами на переднем и заднем полотнищах. Модель 2 -

это коническая юбка без средних швов на переднем и 
заднем полотнищах. 

Модели подходят для размеров 7- 1 4. 

Чертеж конической юбки - модель 1 
Илл.  1 ,  2 

Переведите растворы вытачек по талии к нижним 
срезам переднего и заднего полотнищ юбки базо­
вой основы. Расширьте оба полотнища юбки по бо­
ковым линиям в области линии низа как минимум 
на 3,2 см каждое. Таким образом получены лекала 
конической юбки с небольшим расширением по ли­
нии низа (А-силуэт) .  
Закончите лекала и выполните макет юбки для про­
верки посадки на фигуре. 

Илл . 1 

ЗАДНЕЕ  
ПОЛОТНИЩЕ  

ЮБКИ 

Модель 1 

Илл. 2 

Модель 2 

П ЕРЕДН ЕЕ  
ПОЛОТНИЩЕ  

ЮБКИ 

Модель 3 



Ш и рокая  юбка со сборками 
от фи гурного пояса 
Анализ модели З 

Это прямая широкая юбка, объем которой со­
бран сборками по верхнему срезу. Верхний срез 
юбки оформлен притачным поясом с фигурным 
нижним краем. В этой модели сначала оформляется 
верхний срез переднего полотнища юбки, он дол­
жен соответствовать нижнему срезу пояса, а затем 
расширяются детали юбки для получения нужного 
объема. 

Чертеж юбки 
Илл . 1 

На переднем полотнище базовой основы пря­
мой юбки начертите линию верхнего среза, со­
ответствующую выбранной модели .  Отрежьте 
от переднего полотнища юбки участок выше на­
меченной линии.  
Начертите линии разрезов для расширения де­
тали. Вырежьте из бумаги. 

Илл . 2 
Сложите лист бумаги вдоль пополам и начер­
тите притачной пояс так, чтобы линия верхнего 
края располагалась на сгибе листа. К линии 
нижнего среза приложите отрезанный участок 
переднего полотнища юбки и оформите мо­
дельную линию нижнего среза пояса. 

Илл . 3 
Сделайте разрезы по намеченным линиям на 
переднем полотнище юбки и разведите секции  
лекала на равные промежутки так, чтобы полу­
чить нужный объем детали. Откорректируйте 
линию верхнего среза переднего полотнища 
юбки. 
Аналогично расширьте заднее полотнище юбки. 
Закончите лекала и выполните макет юбки с по­
ясом для проверки посадки на фигуре. 

Илл. 1 

Илл . 2 

бумога 

Илл . 3 
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Коническая юбка с фи гурной  
кокеткой  

Юбка подходит для размеров 3-бХ и 7- 14 .  

Анализ модели 
Коническая юбка с фигурной кокеткой и притачным 

поясом. Кокетка юбки конструируется на базовой основе 
прямой юбки до манипуляций с нижней частью юбки . 

Илл.  1 
Обведите переднее полотнище базовой основы 
прямой юбки. 
На лекале наметьте линию кокетки (должна прохо­
дить через конец вытачки по талии или рядом с ним) 
в соответствии с моделью. Определите длину юбки. 

Илл . 1 

повторить 
на заднем 
полотнище 
юбки 

Илл . 2 

-

1 
v-/ 

� длина юбки 

Отрежьте кокетку. Сложите лист бумаги пополам и 
обведите кокетку, совмещая сгиб листа и среднюю 
линию кокетки. Закройте вытачку по талии.  Если 
пояс будет с эластичной тесьмой, то вытачку не за­
крывайте, ее объем будет сосбариваться эластичной 
тесьмой. 

Илл. 2 

повторить 
с кокеткой 
заднего 
полотнища 
юбки 

закрыть 
1 вытачку 

Илл.  3 
Сложите лист бумаги пополам. Разрежьте перед­
нее полотнище юбки по намеченным линиям. 
Наложите секции лекала на лист бумаги, совме­
щая сгиб со средней линией детали .  Разведите сек­
ции лекала по линии низа на равные промежутки, 
чтобы получить нужное расширение по линии 
низа .  Расширьте полотнище юбки у линии низа по 
боковой линии на половину величины, на которую 
разведены секции лекала. 
Повторите все действия на заднем полотнище 
юбки. 
Закончите лекала и выполните макет юбки для про­
верки посадки на фигуре. 

Илл. 3 

от величины 
разведения 
секций  лекала 

бума га 
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БАЗО ВАЯ ОСН О ВА ПЛАТЬЯ БЕЗ  Ш ВА П О  Л И Н И И  ТАЛ И И  
Чертеж базовой основы платья без шва по талии выполнен на чертеже базовой основы лифа плечевого изделия. 

На основе чертежа платья без шва по талии могут изготавливаться модели с завышенной линией талии ( «ампир») ,  с 
заниженной линией талии,  с рельефами «принцесс» и др. 

Чертеж базовой основы платья без шва по линии 
талии  
Илл . 1 

Обведите лекала переда и спинки лифа со всеми 
контрольными знаками и вытачками. 
Продлите среднюю линию переда вниз до модель­
ной длины платья . От этой точки вправо начертите 
линию под прямым углом к средней линии переда 
(= вспомогательная линия низа переда) .  Под пря­
мым углом к вспомогательной линии низа переда 
через крайнюю нижнюю точку на линии проймы 
начертите вспомогательную боковую линию переда. 
Начертите под прямым углом к средней линии 
спинки линию, проходящую через крайнюю ниж­
нюю точку на линии проймы. Под прямым углом к 
этой линии через крайнюю нижнюю точку на ли­
нии проймы начертите вспомогательную боковую 

Илл. 1 
БАЗОВАЯ ОСНОВА ПЛАТЬЯ БЕЗ ШВА 

ПО ЛИНИИ  ТАЛИИ 

линию спинки длиной, равной длине вспомогатель­
ной боковой линии переда. 
От нижней точки на вспомогательной боковой ли­
нии спинки начертите линию под прямым углом 
к ней (= вспомогательная линия низа спинки) .  
Продлите среднюю линию спинки до вспомогатель­
ной линии низа спинки. 
На уровне половины длины боковой линии переда 
и спинки лифа отложите внутрь деталей по гори­
зонтали величину приталивания 1 ,3- 1 ,9 см - от­
метьте точки Х. 
На уровне линии низа отложите наружу от вспомо­
гательных боковых линий переда и спинки платья 
величину расширения 3,8-5 см. Начертите боковые 
линии переда и спинки платья от пройм до точек Х 
и от точек Х вниз к отмеченным точкам расшире­
ния деталей по линии низа. 

Укоротите боковые линии переда 
и спинки, отложив по ним вверх 
от вспомогательных линий низа по 
0,6 см. От полученных точек начер­
тите линии низа деталей, как пока­
зано на иллюстрации.  

СПИНКА П ЕРЕД 
Вытачки. Продлите вниз линии се­

редины вытачек: на переде - до 10 см, на 
спинке - до 7,6 см и начертите нижние 
участки вытачек по талии.  L 

, 

лини я  
- - 1 - - -

толи и 
1 0  см 

линия бед 

1 ,3- 1 ,9 см 

0,6 см 

линия - - - 1 - -
тали и  

7 , 6  см 

лини я  бедер 

Вырежьте лекала из бумаги. 
Закончите лекала и выполните макет 
платья для проверки его посадки на 
фигуре. 
Базовая основа рукава дополнит 
комплект лекал (см. стр. 324-325) .  



Платье с рел ьефами « прин цесс» 
Конструкции с рельефами «принцесс» (от сере­

дины проймы или от середины плечевой линии) - по­
пулярная основа для создания множества различных 
моделей . Изделие можно расширять по линии низа -
необходимые величины добавляют по линиям швов 
в области линии низа. Расширение может начинаться 
от линии талии или ниже. Расширение по линии низа 
можно также получить, втачивая в швы клинья годе. 

Модели 1 и 2 - пример моделей, которые можно по­
лучить на основе лекал платья с рельефами «принцесс» . 

Илл. 1 Илл. 2 

\ 

СПИНКА П ЕРЕД 
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Илл. 1 ,  2 
Обведите лекала переда и спинки платья без 
шва по линии талии.  
Начертите линии рельефов «принцесс» на  
переде и спинке от середины плечевых ли -
ний и середины пройм (штрихпунктир­
ная линия) до линии низа. Линии рельефов 
должны проходить через концы вытачек по 
талии.  
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Илл . З ,  4 
Разрежьте лекала по линиям рельефов, вырезая 
вытачки по талии.  
Обведите детали. Расширьте их по линии низа на 
одинаковые величины (по модели) .  
Объем изделия в области линии талии можно ре­
гулировать за счет изменения растворов вытачек. 
Для более прилегающих моделей линии рельефов 
чертите через оригинальные боковые линии вы­
тачек. Для менее прилегающих моделей умень­
шите величину раствора вытачек. 

Илл . 4 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ СПИНКИ 

для менее 
прилегающих 

моделей уменьшить 
раствор вытачек 

----+- -
расширить 

БОКОВАЯ 
ЧАСТЬ 

спинки  

расширить 

БОКОВАЯ 
ЧАСТЬ 
П Е РЕДА 

расширить 

1 

Илл . 3 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ П Е РЕДА 

для менее : 
__ прилегающих 

моделей уменьшить 
раствор вытачек 

-+--расширить 



Вытач ки и экви валенты вытачек 
Лекала переда и спинки базовой основы лифа пле­

чевого изделия содержат вытачки по талии.  В изделиях 
размеров 3-бХ лучше вытачки не стачивать, а фикси ­
ровать их объем (если требуется) сборками, завязками, 
эластичной тесьмой и т .  п .  (модели 1 ,  2) .  

Изделия с завышенной линией талии или низкой 
кокеткой хорошо подходят для детской одежды.  Такая 
конструкция позволяет не сковывать движения, улуч­
шает пропорции фигуры ребенка, не требует вытачек 
(модели 3 ,  4) .  

Вытачки рекомендуется проектировать в изделиях 
для размеров 7- 1 4, т. к. у таких фигур уже начинают 
формироваться грудные железы (модели 5 и 6) .  

Далее показано моделирование платья с модельной 
линией «ампир», с расширенной книзу юбкой и втач­
ным рукавом «баранья нога». 

Модель 5 

Модель 4 

Модель 3 

/ 
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Модель 1 Модель 2 

Модель 6 
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Платье с модел ьной л и н ией  «амп ир»  и с расш и ренной  кн изу юбкой 
Такого вида изделия выполняются на базовой основе платья без шва п о  линии талии .  Вытачки н а  лифе платья 

стачивают в изделиях для размеров 7- 1 4, в изделиях для меньших размеров вытачки не проектируют. 

Анализ модели 
Модели 5 и 6 предназначены для размеров 7- 14 .  

Выбрать вариант рукава можно в главе 16 .  В нашем 
примере платье выполнено с рукавом «баранья нога» . 

Построение чертежа 
Илл . 1 а. П еред 

Обведите лекало переда платья без шва по линии 
талии,  включая вытачку. 
Начертите на лекале переда модельные линии 
проймы и горловины, как показано на илл.  l a. 

Модельная линия «ампир» 
Чтобы определить положение модельной линии 
«ампир»,  на вытачке переда отметьте точку, распо­
ложенную под грудью (примерно половина длины 
верхнего участка вытачки) .  Через полученную 
точку начертите перпендикуляр к средней линии 
переда до боковой линии переда. 
По боковой линии переда от точки А до точки В от­
ложите вниз 1 /3 длины участка боковой линии от 
линии талии до проймы - получен уровень модель­
ной линии «ампир» сбоку. Начертите плавную мо­
дельную линию «ампир» от средней линии переда к 
точке В через отметку на вытачке. Уравняйте боко­
вые линии вытачки по правой стороне. Заузьте из­
делие в области боковой линии на уровне модель­
ной линии «ампир» на 0,6- 1 ,3 см. 
Если требуется изделие с более плотным прилега­
нием к телу, то увеличьте раствор вытачки по мо­
дельной линии «ампир»: отложите наружу по 0,3 см 
от боковых линий вытачки и начертите боковые ли­
нии новой вытачки.  
Вытачку ниже модельной линии «ампир» начертите 
в зеркальном отражении (пунктирные линии) .  
На нижней части переда начертите линии разрезов 
для расширения юбки. 

Илл . 1 Ь .  Спин ка 
Обведите лекало спинки платья без шва по линии 
талии ,  включая вытачку. 
Начертите модельные линии проймы и горловины, 
как показано на иллюстрации .  
C-D = АВ (на  переде) .  
На нижней части спинки начертите линии разрезов 
для расширения юбки. 
Расширьте спинку по средней линии на 2 см (за­
стежка) . 
Вырежьте лекала переда и спинки и разрежьте по 
линиям «ампир». 

А 

в 

Илл . l a  
примерно 

1 /3 расстоян
и
я 

от горловины 

1 ,3 см т - - - \ 
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ПЕРЕД 

Обведите перед и спинку лифа платья . Затененные 
участки показывают, где располагаются подкрой­
ные обтачки горловины.  



Илл. 3 
Для построения припуска встречной или бантовой 
складки на листе бумаги начертите на уровне линии 
талии и линии низа горизонтальные линии .  Затем 
начертите вертикаль А (средняя линия переда) .  
Влево отложите два  раза по 2 , 5  см по линии талии и 
два раза по 6,5 см по линии низа. Соедините точки, 
как показано на иллюстрации.  Перегните лист бу­
маги по линии В так, чтобы линии С и А совмести­
лись. 
Для определения формы припуска складки по верх­
нему и нижнему срезам наложите лекало переднего 
полотнища юбки на чертеж припуска складки, сов­
мещая средние линии,  и обведите (портновским 
резцом) лекало юбки по верхнему и нижнему сре­
зам до уровня первого разреза (т.е. до вытачки) .  

Илл. 4 
Уберите лекало переднего полотнища юбки платья 
и разрежьте его по линиям разрезов. Верните ле­
кало на лист бумаги, закройте вытачку и зафикси ­
руйте скотчем. Полученное расширение по линии 
низа (АВ) измерьте и разведите остальные секции 
лекала юбки по линии низа на такую же величину. 
По боковой линии расширение по линии низа (CD) 
составляет половину величины АВ. Обведите сек­
ции лекала, начертите новую боковую линию и 
оформите линию низа и линию талии.  
Разрежьте заднее полотнище юбки платья по ли­
ниям разрезов и разведите секции так же,  как было 
выполнено на переднем полотнище юбки (на иллю­
страции не показано) . Секции лекала разводите на 
такие же величины, как на переде. Складка по сред­
ней линии заднего полотнища юбки - по желанию. 
Закончите лекала и выполните макет платья для 
проверки посадки на фигуре. 

Илл . 5а 

7 ,6  см 

Илл . 3 

Илл . 4 
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верхний срез листа бумаги 

2,5 см \ 2,5 см 1 уровень 
-, линии  талии  

о "' .... ..о ф >-
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нижний срез листа бумаги 

П ЕРЕДНЕЕ 
ПОЛОТНИЩЕ 
ЮБКИ ПЛАТЬЯ 

Илл . 5а ,  Ь. Втачной рукав «баранья нога»  
Обведите базовую основу втачного рукава 
с локтевой вытачкой до модельной длины и 
начертите линии разрезов (илл. 5а) .  
Вырежьте лекало и разрежьте по линиям 
разрезов. Разведите секции лекала, как по­
казано на илл. 5Ь. 
Обведите контуры рукава еще раз и до­
бавьте припуски на швы. 
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БАЗОВАЯ ОСН О ВА ПЛАТЬЯ­
КОЛО КОЛ ЬЧ И КА 

Платье-колокольчик подходит для девочек как раз­
меров 3-бХ, так и размеров 7- 14 .  Базовая основа пла­
тья -колокольчика выполняется на лекалах платья без 
шва по линии талии (стр. 338) .  

Илл . 1 
Обведите лекала переда и спинки платья без шва 
по линии талии.  Отметьте положение вытачки как 
ориентир для моделирования. 
Наметьте на переде и спинке линии разрезов от ли­
нии низа до пройм. 
Разрежьте лекала по линиям разрезов от среза низа 
до линий пройм, не доходя до пройм 1 -2 миллиме­
тра. Разведите секции лекал по линии низа на вели­
чину 7- 1 3  см. 
Обведите лекала переда и спинки еще раз и рас­
ширьте их по линии низа в области боковых ли­
ний на величину, равную половине или одной трети 
расширения по линиям разрезов. Начертите новые 
боковые линии. 

Илл. 2 Илл . 3 

СПИНКА 

2 см 

расширить 
на половину 
разведения 
у разреза 

ПЕРЕД 

\О 
с 
u 

Илл. 1 

развести секции 
пекала на 7 - 1 3  см 

Оформление лекал 
Илл . 2 ,  3 

Добавьте припуски на швы. 
Расширьте спинку по средней ли­
нии на 2 см для застежки .  
Закончите лекала и выполните 
макет платья для проверки по­
садки на фигуре. 

Совет 
Создайте модель платья -ко­

локольчика с цветными блоками 
на переде и спинке. В нашем при­
мере цветные блоки выполнены в 
виде частей круга (илл. 3 ) .  Блоки 
могут быть любой другой кон­
фигурации: в виде геометриче­
ских или абстрактных форм, в 
виде вставок из кружева или ма­
териалов другой фактуры и т. д. 
Добавьте к вашему платью ворот­
ник, рукава, застежку, распишите 
материал платья вручную и т. п .  



Платье-колокол ьч и к с бретелями 
Анализ модели 

Объем изделия сосборен эластичными строчками, 
которые прокладываются вдоль верхнего края пла­
тья, по линии под грудью, вдоль линии низа. Сборки в 
верхней части создают комфортное прилегание к телу. 
По линии низа сборки (их не должно быть много) со­
здают нужный силуэт юбки платья. 

Моделирование платья 
Илл. 1 

Обведите лекала пе­
реда и спинки базовой 
основы 
кольчика. 

платья-коло-

Наметьте модельные ли­
нии (выделены синим 
цветом) на переде и на 
спинке. 
Выберите длину юбки и 
начертите линию низа и 
линию, по которой юбка 
будет сосбариваться. 
Вырежьте полосу для 
бретелей размером 
4 см х 56 см. Длину бре­
телей в готовом виде 
уточните на примерке. 
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Перед 
А-В = 7,6 см (можно чуть больше или меньше) - от­

ложите по средней линии переда от горловины.  
И через эту точку начертите линию под пря­
мым углом к средней линии переда. Точку пере­
сечения с линией проймы обозначьте буквой С. 

B-D = ВС. 
Начертите линию под прямым углом к средней 
линии переда на уровне линии под грудью; на 
пересечении с боковой линией поставьте точку F. 

F-G = 1 ,3 см. Начертите линию от точки G до боковой 
линии вытачки. 

Спинка 
Участок боковой линии спинки HI  равен аналогич ­

ному участку боковой линии переда EG. 
Через точку I начертите перпендикуляр к средней 

линии спинки и продлите его влево. 
Закончите лекала платья и выполните макет платья 

для проверки посадки на фигуре. 

Особенности пошива изделия 
Верхние и нижние срезы платья оформляются кру­
жевом, лентами, тесьмой, фигурной строчкой и т. п .  
Заправьте нижнюю нитку машины эластичной ни­
тью и проложите 2-3  параллельные строчки вдоль 
верхнего края платья, по линии под грудью, вдоль 
линии низа. Материал платья равномерно сосбо­
рится эластичными строчками .  При желании сос­
боренные участки можно зафиксировать, пришив 
тесьму с изнаночной стороны. 
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1 
1 
1 
1 

в :  

_J L 

7,6 см 

i 

сосборить 

сос орить 

D 

1 
1 
1 - - - - 1 1 
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Са рафа н  с за н иженной  л и н ией  тал и и  
Эта модель выполнена на лекалах базовой основы пла­

тья без шва по линии талии.  

Анализ модели 
У сарафана углубленные линии пройм и горловины. 

Глубину и конфигурацию линий пройм и горловины можно 
менять по вашему желанию. Спинка строится на лекале пе­
реда. 

Моделирование сарафана 
Илл. 1 

Обведите лекало переда платья без шва по линии талии 
(вытачки не копируйте) .  
На лекале переда наметьте модельные линии проймы, 
горловины и боковой линии,  как показано на иллюстра­
ции (синие линии) .  
Начертите линию шва притачивания юбки под прямым 
углом к средней линии.  
Расширьте юбку для получения модельного объема. 
Вырежьте лекала из бумаги и разрежьте по линии,  раз­
деляющей лиф и юбку. 

, , ,  

Спинка 
Обведите еще раз лекало переда 
лифа для построения спинки са­
рафана, смещая бретель по на­
правлению к средней линии 
спинки (пунктирные линии) .  
Закончите лекала и выполните 
макет сарафана для проверки по­
садки на фигуре. 

Илл . 1 , \ б - < - � ретел ь 
� · , ,  спинки  

по верхнему срезу карман 
шире, чем по нижнему срезу 

П ЕРЕД 

линия талии 

А 

объем 2 к 1 

в 

..___ отдел ите лиф (А) 
от юбки (В) 
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БАЗО ВАЯ ОСН О ВА ПЛ ЕЧ ЕВОГО И ЗДЕЛ ИЯ БЕЗ ВЫТАЧ Е К 
Базовая основа плечевого изделия без вытачек подходит для мальчиков и для девочек размеров 3-6Х и 7- 14, она 

выполняется на лекалах переда и спинки базовой основы лифа плечевого изделия (см. стр. 32 1 -322) .  
На базовой основе плечевого изделия без вытачек конструируются пальто, пиджаки, жакеты, сорочки, верхние 

изделия из трикотажа, боди и леотарды. 
Для этой базовой основы подходит как втачной рукав с локтевой вытачкой, так и втачной рукав без локтевой 

вытачки.  Помните, если меняется линия проймы изделия, то следует адаптировать к ней и линию оката рукава. 
После завершения чертежа выполните макет изделия и проверьте его посадку на фигуре. 

Построение чертежа 
Илл . 1 . Перед и с п и н ка 

Начертите на листе бумаги горизонталь и пересека­
ющую ее вертикаль. 
Положите на лист бумаги лекало переда лифа, сов­
мещая его среднюю линию с вертикалью, при этом 
нижнюю точку на средней линии переда опустите 
ниже горизонтали на 0,6 см. Обведите лекало. 
Поставьте отметки в виде ярких точек на боковых 
линиях вытачки и отметьте точку центра груди. 
Начертите линию середины вытачки и продлите ее 
вниз за линию талии на 5-8 см. Положение вытачек 
определяют для дальнейшего моделирования. 
По вертикали (= средняя линия) от линии талии 
отложите вниз значение высоты бедер и отсюда на­
чертите горизонталь влево длиной 50 см. Через по­
лученную точку начертите вертикаль вверх (= сред­
няя линия спинки) .  

можно срезать 

СПИНКА 

' • 
' •  
1 1 
1 1 

Илл . l 

У '  1 z 

, 
, 

П ЕРЕД 

' • 
' •  
1 1 
1 1 

1 - - - - -

0,6 см � 
_J 

х 

1 0- 1 3  см 5-8 см 

ли ния бедер _J 

Положите лекало спинки на лист бумаги так, чтобы 
средняя линия спинки совместилась с левой верти­
калью, при этом нижняя точка на боковой линии 
спинки (Х) должна располагаться на горизонтали. 
Обведите лекало и обозначьте буквой У верхнюю 
точку на боковой линии спинки. 
Отметьте точками вытачку по талии .  Начертите ли­
нию середины вытачки и продлите ее вниз за ли­
нию талии на 1 0- 1 3  см.  
Начертите горизонтальную линию от средней ли­
нии спинки через точку У до средней линии переда. 
Обозначьте буквой Z точку пересечения боковой 
линии переда и горизонтали.  Начертите нижний 
участок проймы переда от точки Z. 
Отметьте в верхней части проймы спинки прибавку 
на посадку (пунктир) величиной 0,6 см, при необхо­
димости ее можно срезать. 
Измерьте длину линий проймы переда и спинки и 
запишите. 

Корректировка линий пройм переда и спинки 
Илл. 2 

Если длины линий пройм переда и спинки отлича­
ются более чем на 0,6 см, то надо измерить разницу и 
разделить ее пополам. Длину линий пройм изменяют у 
боковых линий. К пройме меньшей длины добавляют по­
ловину разницы, а пройму большей длины уменьшают 
на половину разницы. 

После корректировки начертите линию нижней ча­
сти проймы и боковые линии деталей. 

r 

r 

прибавку-, 
на посадку 

можно 
срезать 

Илл . 2 

добавит; Yf : z -' срезать 

х 

' 
' 

Цг 
, / 

" , ,  
' '  
' '  
' ' 

: о ,6 см / 
...J 
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БАЗО ВАЯ ОСНОВА СО РОЧ КИ 
Моделирование сорочки выполняется на лекалах плечевого изделия без вытачек. Чертеж подходит для модели­

рования сорочек для мальчиков или блузок для девочек размеров 3-бХ и 7- 14 .  Сорочка выполняется с кокеткой . 
Рукав сорочки чертится с более низким окатом, и он более объемный по линии низа по сравнению с втачным рука­
вом базовой основы. В нашем примере показана сорочка с отложным воротником с отрезной стойкой, но воротник 
можно выбрать тот, который больше соответствует вашей модели. 

Построение  чертежа 
Илл . l a-c 
Перед 

Сложите лист бумаги и начертите линию на 
расстоянии 2 см от сгиба ( = ширина борта) . 
Положите лекало переда без вытачки на 
лист бумаги так,  чтобы средняя линия пе­
реда была совмещена с начерченной на ли­
сте линией; обведите лекало. 
Проведите портновским резаком по линии 
горловины, по переднему участку плечевой 
линии и по линии нижнего угла борта. 
Разверните лист бумаги и обведите каранда­
шом линию горловины, края борта и нижний 
угол борта - получен цельнокроеный под­
борт. Поставьте контрольный знак на сред­
ней линии переда, как показано на илл. l a. 
Удлините линию плеча переда так, чтобы 
она стала равной длине линии плеча 
спинки.  Углубите пройму на 1 ,3-2,5 см. 
Оформите новую линию проймы. 
Начертите фигурную линию низа сорочки 
(пунктир) ,  если это предусмотрено вашей 
моделью. Вырежьте из бумаги. 

Спинка 
Обведите лекало спинки без вытачки. 
Углубите пройму спинки на величину углу­
бления проймы переда. Начертите нижний 
участок линии проймы спинки (илл. lb ) .  
Пока не вырезайте лекало спинки из бу­
маги . 

Карман 
Начертите накладной карман на переде со­
рочки и скопируйте его (илл. l c) .  

Кокетка 
Илл . 2а ,  Ь 

Приложите перед к спинке, совмещая пле­
чевые срезы. Начертите линию, параллель­
ную плечевому срезу переда, ниже него на 
1 ,9 см (илл. 2а). Обведите верхнюю часть 
переда до начерченной линии, удлиняя 
спинку. Уберите перед. 
Отрежьте верхнюю часть переда по наме­
ченной линии (илл. 2Ь). 

Илл . l a  

::Е u 
1.Г) 
N' 

сделать равной длине 
линии  плеча спинки 

1 

u . 
П ЕРЕД 

СОРОЧКИ 

о 

u 

/ 2 см 

Илл . 2а / 
/ 

/ 
/ 
' 

\ 

/ 
/ 

1 

/ 
/ 

СПИНКА 
СОРОЧКИ 

ПЕРЕД 
СОРОЧКИ 

Илл . l b  

подборт 

/ 
/ 

/ 
/ 

СПИНКА 
СОРОЧКИ 

Илл . l c  

/ 
/ 

/ 

Илл . 2 ь  отрезать 
, , ' _ верхнюю часть , ' 

переда ( 1 , 9 см) 

П ЕРЕД 
СОРОЧКИ 
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Илл . З а-с Илл . За Илл. З Ь  
Измерьте длину средней линии спинки о т  гор­
ловины до линии талии и разделите полученное 
значение на четыре. Эту величину отложите по 
средней линии спинки от горловины вниз. От полу­
ченной точки начертите перпендикуляр к средней 
линии спинки до проймы (= линия кокетки) .  
Начертите припуск складки вдоль средней линии 
спинки шириной 2,5 см от линии кокетки до линии 
низа (илл.  За) .  

бума го 

Отрежьте кокетку. Обведите кокетку на листе бу­
маги, сложенном пополам, совмещая сгиб листа и 
среднюю линию кокетки (илл. ЗЬ, с ) .  

Илл . 4а-с .  Воротник  и отрезная стойка 
Для построения стойки воротника начертите пря ­
моугольник шириной 2 см и длиной, равной длине 
линии горловины плюс значение ширины борта 
(здесь: 2 см). Затем начертите стойку, как показано 
на илл. 4а. 
Скопируйте стойку на лист бумаги и поверх нее на­
чертите воротник (синие линии) - илл. 4Ь. 
Вырежьте воротник, разрежьте его в двух местах и 
разведите секции, как показано на илл. 4с. 

Илл . 4а Илл. 4Ь 

кокетка 

припуск 
складки 

Илл. Зс  

:s: 
"' 
I 
:s: 
с: СПИНКА u 
"' 

\О :s: 
� I 

:s: u с: 
"' 
"' 
I 
с:[ 
ф 
Q_ 
u 

Илл . 4с 
сп 

СТОЙКА iоРОТНИ КА -t\ �удл инить 

сп 
1 

] 1 1 � I 

u 
уровень 1 3 см стойку 

О,З см 
0,3 см 

плечевого ' но ширину шво борто 2 см 

Илл . 1 Конструирование  рукава сороч ки 
Илл.  1 выровнять 

3,8 см 3,8 см 
Е выровнять 

Обведите базовую основу втачного рукава (пунк­
тирные линии) .  , , 

новая 
подмышечная 

По линии переднего продольного среза рукава от­
ложите от нижней точки А вверх 2,5 см (укора­
чивание рукава на ширину притачной манжеты в l ,З-2,5 см '""', г

-

,
---

--
---+-_п_о�дм�п

-�-1�-
и
е_я
ч_н_о_я __ 

/-.., , 
готовом виде) и поставьте точку В. От точки В на- 1 "-.. / 

линия 

чертите влево вспомогательную линию низа рукава 
под прямым углом к линии середины рукава СЕ. По 
вспомогательной линии низа измерьте отрезок ВС и 
отложите влево от точки С это значение - получена 
точка D. 
На 1 ,3-2,5 см выше подмышечной линии начертите 
параллельную ей новую подмышечную линию. 
Отложите влево (задняя часть рукава) от точки Е 
по линии оката рукава 3,8 см и вколите кнопку в эту 
точку. Поверните лекало рукава по часовой стрелке 
так, чтобы крайняя левая точка на линии оката ко­
снулась новой подмышечной линии.  Повторите 
аналогичные действия (вращая лекало рукава про-

D 

1 5 см 
'. \,: 

1 
- - - -

линия поктя 

1 ,З см с в 

: 1 
- - - - - - А 

укоротить 
но ширину 
манжеты 
2 ,5 см 



тив часовой стрелки) с передней частью рукава. 
Оформите новую линию оката рукава. 
Начертите линии продольных срезов рукава, со­
единяя прямыми линиями полученные точки на 
подмышечной линии и на вспомогательной линии 
низа .  

Линия низа рукава 
Начертите фигурную линию низа рукава, опуская 
ее ниже вспомогательной линии низа на задней ча­
сти рукава на 1 ,3 см (илл. 1 ) .  
Для построения застежки рукава отрезок C D  разде­
лите пополам, от этой точки отложите влево 2,5 см. 
Через полученную точку начертите от линии низа 
вверх вертикаль длиной 5 см (или чуть больше) . 

Илл.  2 
На иллюстрации показано лекало рукава сорочки.  

За вариантами оформления линии низа и застежки об­
ращайтесь к главе 4. 

Илл . 3 .  Манжета 
Длина: обхват кисти руки плюс 2,5 см плюс припу­
ски на швы. Ширина: 5 см плюс припуски на швы. 
Ширина манжеты в готовом виде будет составлять 
2,5 см. 

ВЕ РХН И Е  ИЗДЕЛ И Я 35 1 

Илл . 2 

РУКАВ СОРОЧКИ 

Илл . 3 

1�1 �Е __ ___.__Ф .....________,! 

ТЕСТ ДЛЯ 
САМОКО НТРОЛЯ 

Найдите 9 различий между сорочкой, из­
готовленной по лекалам базовой основы, и 
предложенной моделью сорочки. 

1 .������������������� 

2 .��
����������������� 

з .������������������ 

4.��
����������������� 

5 .������������������� 

6.��
���������������� 

?. ������������������ 
8 .������������������ 

9.������������������� 

На иллюстрации не показан вид сзади. 
Как бы Вы смоделировали спинку� Сделайте 
лекала показанной модели .  Выкроите из мате­
риала и проверьте посадку на фигуре. 
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СОРОЧ КА СВОБОДН ОЙ ФОРМЫ 
Моделирование сорочки свободной формы выполняется на 

лекалах базовой основы сорочки. Основные отличия сорочки 
свободной формы от сорочки базовой основы: б6льший объем и 
более низкий окат рукава. 

Построение  чертежа 
Илл . 1 ,  2 

Разрежьте лекала переда и спинки базовой основы сорочки 
(стр. 349-35 1 )  по продольным линиям, начерченным от сере­
дины линий плеч деталей. 
Начертите горизонтальную линию внизу листа бумаги. 
На лист положите лекала переда и спинки, совмещая срез 
низа с горизонталью, и разведите секции лекал на 2,5-3,8 см 
(или больше) .  Обведите лекала. 
Углубите пройму переда и пройму спинки на 1 ,3-2,5 см. 
Выровняйте линии плечевых срезов, сопоставьте их длину, 
при необходимости откорректируйте. 
Начертите накладной карман . 
Измерьте длину новых линий пройм переда и спинки, сумми-
руйте значения и разделите пополам. Запишите ____ _ 

Илл . 1 Илл . 2 

11 \ п ри необходимости �������� 

" ; ; ; 
././ 

откорректировать 

измерить длину лин ий 
пройм переда и спинки 

'
�,....-- 2 ,5 СМ 

1 i i 
! 

, 

1 i .i 
можно умен ьшить 
ширину сороч ки по лин и и низа 

1 
! 
1 i 
! 
1 j 
" " \ " " 

·, 
·,, 

о 
q: о ф 1-Q. Q. ф о с \О 
о: о: s о I 
s Q. 
с " 
о: о: 
о: s 
I I 
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ф с Q. u 

развести секции лекала 
на 2,5-3,8 см 

развести секции лекала 
на 2,5-3,8 см 

Илл. 3 Илл. 4 

бумага сгиб 

КОКЕТКА 

Илл. З 
Обведите кокетку на слаженном пополам листе бу­
маги, совмещая среднюю линию кокетки и сгиб ли­
ста; вырежьте. 

Илл. 4 
Сделайте лекало накладного кармана. 
После построения чертежа рукава сделайте макет 
изделия и выполните примерку на фигуре. 
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Рука в для сороч ки свободной  формы 
Рукав для сорочки свободной формы чертится с небольшой высотой оката. Высоту оката определяет величина, 

на которую после расширения переда и спинки удлинилась линия плеча изделия. Например, если линия плеча удли ­
нилась на 2 , 5  см ,  то  высоту оката рукава базовой основы следует уменьшить на 2 , 5  см  или  начертить рукав с высо­
той оката в два раза меньшей, чем на чертеже базовой основы рукава сорочки (см. ниже). 

Рукав может быть длиной до костяшек пальцев или до запястья (или любой длины между этими уровнями) .  

Илл.  1 
Начертите на листе бумаги вертикаль. От точки А 
отложите вниз до точки В длину рукава минус ши -
рина манжеты (в готовом виде) .  Сложите лист бу­
маги по начерченной вертикали.  

А-С = половина значения высоты оката рукава базо­
вой основы сорочки. 

B-D = половина длины отрезка ВС плюс = 1 ,9 см (по 
направлению к точке С) .  
Начертите горизонтальные линии влево от то­
чек С (= подмышечная линия) ,  В ( = вспомога­
тельная линия низа) и D (= линия локтя) .  

А-Е = половина длины новых линий пройм переда и 
спинки (измеряли и записывали ранее); отло­
жите от точки А по наклонной до пересечения с 
подмышечной линией. 

Разделите отрезок АЕ на четверти.  От верхней 
точки начертите вверх перпендикуляр к отрезку 
АЕ длиной 0,6 см. От нижней точки начертите вниз 
перпендикуляр длиной 0,3 см. 
Через полученные точки, используя французское 
лекало, начертите линию оката, как показано на ил­
люстрации. 
От точки Е начертите вертикаль вниз, до вспомога­
тельной линии низа - точка F. 

По линии низа рукав можно обработать со склад-
ками, сборками или без них. 

Для моделей со сборками по линии низа от точки F 
отложите вправо по вспомогательной линии низа 
2,5 см (или больше) . Начертите от точки Е до полу­
ченной точки линию продольного шва рукава, как 
показано на илл. 1 .  
Отметьте уровень застежки рукава п о  вспомога­
тельной линии низа на расстоянии приблизительно 
3,8 см от линии продольного шва рукава. 
Через полученную точку начертите линию застежки 
рукава: вниз - на 1 ,3 см и вверх - на 5 см. 
Вырежьте рукав из бумаги, не вырезая линию низа. 
Разложите рукав на столе и оформите фигурную 
линию низа рукава, как показано на иллюстрации .  

Контрольные знаки: от точки, расположенной на се­
редине отрезка АЕ, отложите 1 ,3 см влево и поставьте 
двойной контрольный знак на задней части рукава и 
один контрольный знак на передней части рукава. 

Проверьте соответствие рукава пройме и поставьте 
контрольные знаки на пройме. 

Илл . 1 

А 

подмышечноя л и ния 

D линия локтя 

Илл . 2 

1�1 _.__F __ __.__Ф ......_________! 
Илл . 2 .  Манжета 

Длина: обхват кисти руки плюс 2,5 см плюс припу­
ски на швы. Ширина: 5 см плюс припуски на швы. 
Ширина манжеты в готовом виде будет составлять 
2,5 см. 
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БАЗО ВАЯ ОСН О ВА 
ТРИ КОТАЖНОГО И ЗДЕЛ ИЯ 

Чертеж трикотажного изделия выполняется на ба­
зовой основе плечевого изделия без вытачек. Это изде­
лия простых форм с достаточно большими прибавками 
на свободное облегание. 

Чертеж спинки и переда выполняется вместе, а за­
тем разделяется. 

К срезам деталей добавляются припуски на швы по 
1 см. 

Чертеж базовой  основы  
три котажного и здел ия 
Илл . 1 

На листе бумаги обведите лекало переда без вы­
тачки. Положите лекало спинки поверх лекала пе­
реда так, чтобы совместились линии бедер и вер­
шины горловины (если эти точки не совпадают, то 
откорректируйте положение плечевых срезов в об­
ласти горловины) .  Обведите линию горловины и 
среднюю линию спинки. 
Отложите по боковой линии объединенных деталей 
2,5 см вниз и через эту точку начертите горизон­
таль. От боковой линии по горизонтали отложите 
наружу 2,5 см - точка Х. От точки Х начертите вер­
тикаль до линии низа (=  новая боковая линия) .  

Илл. 1 

2 ,5 см 1 

х 

лини я  тали и  

Начертите горизонталь через крайнюю левую точку 
на линии плеча и отложите от этой точки по гори­
зонтали 1 ,3-2,5 см - точка У. Начертите новую ли­
нию плеча от горловины до линии проймы. 
Оформите линию новой проймы от точки У до 

точки Х и измерьте ее длину. Запишите: ___ _ 



Илл. 2 

СПИНКА 
БАЗОВОЙ 
основы 

ТРИКОТАЖНОГО 
ИЗДЕЛИЯ 

линия талии 

Илл . 3 

контрольные 
знаки 

П Е РЕД 
БАЗОВОЙ 
основы 

ТРИКОТАЖНОГО 
ИЗДЕЛИЯ 

лин ия тал
и
и 

Чертеж рука ва трикотажного издел ия 

Короткий и длинный рукава 
Необходимые размерные признаки 

Длина рукава ___ _ 

Длина линии проймы (измеряется половина 
проймы изделия, см. выше) ___ _ 

Обхват кисти руки ___ _ 

Илл.  1 
А-В = длина рукава. Начертите линию посередине ли­

ста бумаги и сложите по ней лист. 
А-С = 7,6 см; начертите горизонталь от точки С 

(= подмышечная линия) .  
В-D = половина отрезка ВС; начертите горизонталь от 

точки D (= линия локтя) .  
А-Е = от точки А отложите по прямой ранее измерен­

ное значение длины линии проймы до пересе­
чения с подмышечной линией - точка Е. 
Разделите отрезок АЕ на четверти. От верхней 
точки вверх, а от нижней точки вниз начертите 
перпендикуляры к отрезку АЕ длиной по 0,5 см. 
Через полученные точки начертите линию 
оката, как показано на иллюстрации .  

B-G = половина обхвата кисти руки плюс 1 ,3 см; отло­
жите по горизонтали от точки В ( = линия низа) .  

D-F = значение отрезка BG плюс 1 ,3 см (или больше) .  
Начертите линию продольного среза рукава, соеди­

няя точки G и F прямой линией, а точки F и Е - плав­
ной вогнутой линией. 
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Илл. 2 ,  3 
Вырежьте лекало из бумаги и скопируйте еще раз 
для лекала переда. Подрежьте лекало по линии гор­
ловины переда. 
Прибавьте к срезам припуски на швы по 1 см. 

Илл. 4а, Ь .  Бейка 
Бейка - это один из наиболее распространенных 

способов обработки срезов горловины трикотажного 
изделия. Разновидности беек - притачные замкнутые 
манжеты рукавов и притачной пояс изделия. 

Чтобы определить положение шва притачивания 
бейки, от среза горловины переда и спинки отложите 
ширину бейки и срежьте лишнее. Более подробную ин­
формацию по выкраиванию бейки и соединению ее  с 
изделием см. в главе 1 1  на стр. 257. 

Илл. 4а Илл. 4Ь 

~ 
Илл . 1 

..======�--, А бумага 

линия низа - - - - - - - - - - - -короткого рукава 
РУКАВ БАЗОВОЙ 

основы 
ТРИКОТАЖНОГО 

ИЗДЕЛИЯ 
D 

_J В линия низа 
длинного рукава 

Добавьте к срезам припуски на швы по 1 см. 
Вырежьте и разверните лекало. 

Выполните макет изделия для проверки посадки на 
фигуре. 
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Три котажны й топ 
Топ конструируется н а  лекалах трикотажного изде­

лия - уменьшается объем в области проймы переда для 
уменьшения заломов. 

Лекала топа могут быть использованы как основа 
для моделирования других изделий.  

Илл.  1 
Обведите лекала трикотажного изделия. 
На переде поднимите на 1 см линию проймы и на 
ту же величину линию низа в области боковой ли­
нии.  Оформите новые линии проймы и низа. 
Наметьте модельные линии,  используя значения на 
иллюстрации. 
При желании заузьте перед и спинку по боковым 
линиям на 0 ,3  см или более. 
Добавьте к срезам припуски на швы по 1 см.  
Вырежьте лекала из бумаги. Выполните макет изде­
лия для примерки на фигуре. 

Илл. 1 

г -

СПИНКА 

О,З см 
1 ,3 см 
/ 

О,З см - 1 

можно заузить --

середина лин и и плеча 

/ 

\ / '\ 
/ 

/ 1 

ПЕРЕД 

-- можно заузить 

t 1 см 

1 

' 
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ПЛ ЕЧ ЕВОЕ ИЗДЕЛ И Е  С РУКАВАМИ П О КРОЯ РЕ ГЛАН 
Конструкцию с рукавом покроя реглан можно получить н а  базовых основах плечевого изделия с вытачками и 

без вытачек, платья без шва по линии талии,  пальто. Рукава покроя реглан, как правило, проектируют в изделиях 
свободной формы. В нашем примере чертеж выполнен на базовой основе плечевого изделия без вытачек (стр. 348) .  

Чертеж рукава реглан 
Илл . 1 
Изменение лекала без вытачек 

Обведите лекала базовой основы плечевого изде­
лия без вытачек и лекало втачного рукава. 
Поставьте точки Х на линии проймы переда и 
спинки выше контрольных знаков втачивания 
рукава на 1 ,3 см. 
Углубите по боковым линиям проймы переда и 
спинки на 1 ,9-2,5 см - обозначьте точки У. 
Начертите новые линии пройм от точек У до то­
чек Х. 

Илл. 2 
Изменение рукава 

Илл. 1 

СПИНКА П ЕРЕД 

х 1 ,3 см\ , х 
\ 1 ,9-2,5 см , 

' ' ,/ \- - - -
f 1 ,3 см 

Илл. 2 

х 
, '  11 ,3 см 

срезать , , '  
А�т--------i 

' 1 

у у 

х 
1 , 3 см\ ' ,  

, срезать 
1--п_о_дм_ы_ш_е_ч_н_а_я_� ��А 

Поставьте точки Х на линии оката передней 
и задней частях рукава выше контрольных 
знаков втачивания рукава на 1 ,3 см. 
Опустите линию оката по линиям продоль­
ных срезов рукава на 2,5-3,2 см- точки Z. 
Разделите рукав по линии середины (линия 
верхнего шва) .  

2 5-3 2 _ , 
' см ' z 

ли н
и
я 1 -2 5-3 2 

z ' см ' 

Илл . 3 
Модельная линия проймы/оката рукава покроя 
реглан 

От верхней точки на горловине переда 
отложите вниз 1 ,9-2,5 см и соедините 
эту точку с точкой Х на линии проймы. 
Начертите модельную линию проймы/оката 
рукава покроя реглан выгнутой линией, как 
показано на иллюстрации .  Повторите дей­
ствия на спинке. Затененные участки на 
чертеже показывают верхние части переда и 
спинки, которые будут перенесены к частям 
рукава. 

Илл. 3 
1 ,9-2,5 см 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

СПИНКА 

у 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
РУКАВА 

YJ! 

1 ,9-2,5 см 

П ЕРЕД 
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Илл . 4 
Отделение верхних частей переда и 

спинки 
Отрежьте верхние части переда и спинки 
от лекала и скопируйте их на лист бу­
маги. 

Илл . 5 
Соединение верхних частей переда и 

спинки с рукавом 
Приложите переднюю часть рукава к об­
веденной верхней части переда, совме­
щая точки Х и линию оката части рукава 
с плечевой точкой на верхней части пе­
реда (при этом срез оката может пере­
крывать линию проймы) .  
Обведите контуры передней части ру­
кава от точки Х до крайней нижней 
точки на линии оката. 
По линии нижнего продольного среза 
передней части рукава отложите вниз от 
линии оката 2,5-3,2 см. 
Вколите кнопку в плечевую точку. 

Илл . 6 

:s: 
"" 
I 
:s: 
с 
u 
"' 
:s: 
I 
:s: 
с 
"' 
"' 
I 

af 
u 

Илл . 4 

Поверните (относительно кнопки) лекало передней 
части рукава против часовой стрелки так, чтобы от­
меченная точка на линии нижнего среза располага­
лась на  уровне подмышечной линии оригинального 
лекала рукава. 
Начертите верхний участок линии нижнего среза 
передней части рукава реглан, соединяя крайнюю 
точку на линии локтя с крайней нижней точкой 
на линии оката. Обведите нижний участок линии 
оката, как показано на иллюстрации.  
Расширьте переднюю часть рукава в области пле­
чевой точки на 0,3 см и на уровне подмышечной 
линии на 0,3-0,6 см. Через последнюю точку рас­
ширения начертите линию под прямым углом к ли -
нии локтя от уровня плечевой точки до линии низа. 
Если требуется рукав, немного зауженный к линии 
низа, то от уровня подмышечной линии начертите 

Илл . 6 

- - - - - - - - - - -

лин ия талии 

Илл. 5 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ РУКАВА 

ПЕРЕД 

линия тали и 

совместить 
точ ки х 

наложение 
деталей 

2,5-3,2 см 

о 
q 
ф 
о.. 
ф с 
"' 
:s: 
I 
:s: 
с 
"' 
"' 
I 

af 
о.. 
u 

линию (пунктир) к крайней точке оригинальной 
линии низа. 
Начертите линию верхнего среза передней части 
рукава реглан выше уровня подмышечной линии 
к точке, расположенной на середине линии плеча, 
как показано на иллюстрации .  
Повторите все  действия с задней частью рукава. 

0,3-0,6 см 

оригинальная линия середины рукава 

П ЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ РУКАВА 
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БАЗО ВЫ Е ОСН ОВ Ы П ИДЖАКА (ЖАКЕТА) И ПАЛ ЬТО 
Чертежи пиджака (жакета) и пальто выполняются на базовой основе плечевого изделия без вытачек (стр. 348-

349) и подходят как для мальчиков, так и для девочек размеров 3-6Х и 7- 1 4. Общий объем таких изделий должен 
быть достаточно большим, чтобы их можно было надеть поверх другой одежды.  Пиджаки и пальто моделируются в 
соответствии с вашими пожеланиями и могут выполняться с рукавами разных покроев. 

Технологические особенности изготовления пиджаков и пальто см. в главе 6. Обязательно выполните макет из­
делия из плотной ткани и выполните примерку изделия на фигуре. 

Чертеж рукава пиджака и пальто выполнен на базовой основе втачного рукава (стр. 324-325) .  Построение чер­
тежа двухшовного рукава см. в главе 5. 

Чертеж базовых основ  п иджа ка 
{
жа кета

) 
и пал ьто 

Илл . 1 ,  2 
Обведите лекала базовой основы переда и спинки (на иллюстрации показаны пунктиром) .  Воспользуйтесь 

предложенными величинами для того, чтобы выполнить чертеж пиджака и пальто. Величины для построения чер­
тежа пиджака выделены черным цветом, для построения чертежа пальто - синим цветом. Построение чертежа ру­
кава см. на стр. 360. 

Необходимые размерные признаки 
Длина линии проймы переда ____ _ 

Длина линии проймы спинки ____ _ 

Длина линии проймы изделия 

Илл. 1 

(0 ,3 см) 
О,2 см-, 

0,2 см 
(0 ,3 см) 

СПИНКА ( 1 ,9 см) 
1 см 

1 см 
( 1 ,9 см) 

" 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 

линия 
талии 

J 
1 0  см 1 1 положение 1 

1 / базовой 1 
1 1 боковой ли н ии 1 
11 1 

Илл. 2 

(0,3 см) 

( 1 ,9 см) 
ПЕРЕД 1 см 

1 
- l см 

( 1 ,9 см) 
, 1  
1 1 
1 I 
1 I 
1 1 

1 

ли н ия 
L талии 

1 1 
положение \ 1

1 6 ,4 см 
базовой 
боковой л ин и и 
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Чертеж рука ва п иджака (жа кета ) 

и пал ьто 
Обращайтесь к стр. 80 за инструкциями по вы­

полнению чертежа одношовного рукава пиджака или 
пальто и к стр. 83 за инструкциями по выполнению 
чертежа двухшовного рукава. 

Для изделий, выполняемых на индивидуальную фи -
гуру, необходимы следующие величины:  

Длина рукава (по модели) ___ _ 

Измерьте длину линий пройм переда и спинки; сло-
жите результаты и запишите ___ _ 

Высота оката: 1 13 длины линии проймы изделия 

Подмышечная линия (линия высоты оката рукава): 
1 /2 длины проймы изделия плюс 1 см ___ _ 

Эта величина соответствует отрезку АЕ в инструк­
циях к чертежу (стр. 324-325) .  

Проблемы посадки изделия на фигуре и их решения 
Илл . l a-g 

Увеличение объема деталей изделия (переда и 
спинки) - илл. l a. 
Уменьшение объема деталей изделия (переда и 
спинки) - илл. lb. 
Уменьшение объема рукава изделия (илл. l c) .  
Увеличение объема рукава изделия (илл .  ld) .  
Увеличение (илл. l e) или уменьшение (илл .  l f) глу­
бины проймы. 
Корректировка рукава в соответствии с изменени­
ями проймы (илл .  l g) .  

Илл . l a  Илл . l b  

' 
· -
: расширить 

П ЕРЕД 

Илл . l c  

1 1 /. .D >­:s: 
�+- ... , ""--:.;:::._-"-":...:....,,.......::.__ 
о повторить 
м на передней части 

П ЕРЕдН ЯЯ 
ЧАСТЬ 

�-=---+--РУКАВА 

С П И Н КА 

Илл . l d 

Табл и ца размерных признаков 
рука ва дл я  п иджаков  (жа кетов ) 

и пал ьто 

Пиджак (жакет) 

Размеоы 3 
Ллина nvкава СМ 33 7 
Высота оката 1 2 , 1  nvкава см 
Ширина рукава 
по подмышечной 27,3 
линии. см 

Пальто 

Размеоы 3 
Плина uvкава, см 34,3 
Высота оката 1 4  рукава, см 
Ширина рукава 
по подмышечной 30,5 
линии, см 

Пиджак (жакет) 

Размеоы 7 
1Iлина рукава, см 40,7 
Высота оката 1 2,7 рукава, см 
Ширина рукава 
по подмышечной 28,6 
ЛИНИИ,  СМ 

Пальто 

Размеоы 7 
Плина uvкава, см 40,7 
Высота оката 1 4  рукава, см 
Ширина рукава 
по подмышечной 30,5 
линии, см 

Илл . l e  

ОПУСТИТЬ ЛИНИЮ 

проймы 

Илл . l g  

опустить 
подмышечную т�нию 

4 5 6 
35 9 38 1 40 3 

1 2,4 1 2,7 1 3  

28,3 29,2 30,2 

4 5 6 
36,2 38, 1 40 

1 4,3 1 4,6 1 4,9 

3 1 ,4 32,4 33,3 

8 10  1 2  
42,9 45, 1 47,3 

1 3  1 3,3 1 3,7 

29,5 30,5 3 1 ,4 

8 1 0  1 2  
42,9 45, 1 47,3 

1 4,3 1 4,6 1 4,9 

3 1 ,4 32,4 33,3 

Илл . l f 
поднять лин ию 

проймы 

поднять 
под�ышечную линию 

бХ 
4 1 9 

1 3 ,3 

3 1 , 1  

бХ 
4 1 ,3 

1 5,2 

34,3 

14 
49,5 

14  

32,4 

14 
49,5 

1 5,2 

34,3 
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П иджак 
Модель пиджака (жакета) подходит для размеров 3-бХ и 7- 1 4  для мальчиков и девочек. Модельная конструк­

ция изделия выполняется на базовой основе пиджака (жакета) . Подробное построение воротника пиджачного типа 
см. в главе 5. 
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Моделирование пиджака 
Илл . 1 . Спинка 

Обведите лекало базовой основы спинки пид­
жака (жакета) .  Внесите модельные измене­
ния, как показано на иллюстрации.  Начертите 
нижний срез обтачки горловины. 

Илл. 2 .  П еред 
Обведите лекало базовой основы переда пид­
жака (жакета) . 
Начертите линию края борта на расстоянии 
2 см от средней линии переда до уровня начала 
лацкана. 

Лацкан 
Начертите верхний угол лацкана, отложив 5 см 
от средней линии переда как продолжение ли­
нии горловины. Отметьте точку уступа лацкана 
на расстоянии 1 ,3 см от средней линии переда. 
Начертите линию края лацкана и линию ниж­
него угла борта, как показано на иллюстрации.  
Начертите линию внутреннего среза подборта 
(ширина подборта по плечевому срезу - 3 см, в 
области линии бедер - 6-7 см) .  
Добавьте припуск на подгиб низа (2,5 см) так, 
чтобы его передний срез перекрывал линию внут­
реннего среза подборта на 2 см. 

Воротник 
От крайней правой точки на линии плеча отложите 
влево по этой линии 0,6 см - точка Х. 
Начертите касательную к линии горловины переда 
через точку Х. Продлите полученную линию за ли­
нию плеча на величину, равную длине линии горло­
вины спинки плюс 0,3 см, - точка У. 
От точки У отложите 1 ,3 см вниз - точка Z. 
Начертите изогнутую линию среза втачивания во­
ротника ОТ ТОЧКИ х до точки z. 
Начертите вверх под прямым углом к линии среза 
втачивания воротника заднюю среднюю линию 
воротника длиной 6,5 см. От этой точки начер­
тите короткую перпендикулярную линию вправо. 
Начертите воротник в соответствии  с моделью. 

Илл . З ,  4 
Скопируйте подборт (илл. 3 ) .  
Сложите лист бумаги пополам и скопируйте об­
тачку горловины спинки так, чтобы сгиб листа был 
совмещен со средней линией спинки (илл. 4). 

Илл . 5. Верхний  воротни к  
Скопируйте воротник на лист бумаги и вырежьте 
(верхний воротник выкраивается со сгибом по 
средней линии) .  

Илл . 1 

3 см 

СПИНКА 

Илл. 3 

постовьте 
контрол ьный 

знак, если  
изделие 

изготавливается 
с подкладкой 

"" 
Илл. 5 

Илл . 2 

Илл . 6 .  Н ижни й  воротник  

z 

Илл . 4 

Илл . 6 

/ 0,3 см или больше - - - - - -

начала 
линии 
перегиба 
лацкана 

2 см 

НИЖНИЙ ВОРОТНИ К 

Скопируйте воротник  еще раз и подрежьте п о  от­
лету 0,3 см (или немного больше) , как показано на 
иллюстрации. 
На срезе втачивания воротника в горловину по­
ставьте контрольный знак на расстоянии 0,6 см ат 
задней средней линии (нижний воротник) .  



Ка рди ган  
Кардиган подходит для размеров 3-бХ и 7- 14  для 

мальчиков и девочек. Модельная конструкция карди­
гана выполняется на базовой основе пиджака (жакета) .  
Данная модель без воротника. 

Моделирование изделия 
Илл . 1 ,  2 

Обведите лекала переда и спинки ба­
зовой основы пиджака. 
Поднимите линии плеча переда и 
спинки у пройм, если изделие вы­
полняется с верхними плечевыми 
накладками. 
Начертите модельные линии на де­
талях изделия и отметьте расположе­
ние петель/пуговиц, как показано на 
иллюстрации .  
Подробности изготовления изделий 
с подкладкой и прокладками см. в 
главах 5-6. 

Илл . 1 

линия  тали и  
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Илл . 2 

линия талии 

' глубина 
ГОЕЛОВИНЫ : l /3 длины  средней 
линии передо 

длина от н ижней 
6,5 см �-+--+--< петли/пугов ицы 

1---------+--1--1 1 1 ,5 см или больше 
2 см 
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Жилет 
Модель подходит для размеров 3-бХ и 7- 14  для мальчиков и девочек. Жилет может выполняться на базовой ос­

нове плечевого изделия для детей, плечевого изделия без вытачек, платья без шва по линии талии или пиджака (жа­
кета) .  В данном примере использована базовая основа плечевого изделия без вытачек. 

Модели жилетов отличаются различной длиной плечевых швов, глубиной пройм, длиной изделия, формой гор­
ловины, краев бортов и т. д. Жилет может выполняться с подкладкой и без нее. Края жилета, в зависимости от мо­
дели, могут обтачиваться, окантовываться или обрабатываться швами вподгибку. 

Модели рование 
Илл . 1 ,  2 

Используйте иллюстрации как 
образец для нанесения модель­
ных линий на лекала деталей 
базовой основы изделия. 
Выполните лекала деталей жи­
лета, сделайте макет изделия и 
примерьте на фигуре. 

кулиска с 
эластичной 

тесьмой 

Илл . 1 

' - -
' 

г 

Илл . 2 
Жилет свободной формы 

2,5 см _ ,  

углубление 
проймы -

' , 
' ' 
' по модели ' 
1 ' 

, 

• - 2 ,S см ' 



БУШЛАТ 
Бушлат подходит для размеров 4-бХ и 7- 14. 

Модельная конструкция выполняется на базовой ос­
нове пальто (см. стр. 359) .  

Анализ модели 
Предком современного бушлата является одежда 

военных моряков. Бушлат - это полупальто со смещен­
ной застежкой на петли и пуговицы, отложным ворот­
ником пиджачного типа и втачными рукавами. Бушлат 
носят и мальчики, и девочки. 

Построение чертежа бушлата 
Илл . 1 

Обведите лекала переда и спинки базовой основы 
пальто до модельной длины. Вершину горловины 
обозначьте буквой А. 
Начертите линию края борта. Ширина борта зави­
сит от размера изделия (см. значения в подписи к 
илл. 1 ) .  Отметьте начало линии перегиба лацкана -
точка С. 
Продлите линию плеча вправо на 2 см от точки А. 
Поставьте точку В. 
Начертите линию перегиба лацкана от точки С к 
точке В. 
Поставьте букву Х на пересечении  линии перегиба 
лацкана и линии горловины. 
Продлите линию горловины на 2,5 см вправо отно­
сительно точки Х - точка D. 
Под прямым углом к линии перегиба лацкана че­
рез точку D начертите линию вправо до линии края 
борта - точка Е. 

Илл . 1 

Ф ' Q! 
ф l 
C t "' '  :s: , 
� · 
с:: • 
"' ' 
"' ' 
:i: , 
�. 
QJ 
u ,  

Е 

.J 

начало лини и 
перегиба лацкана 

Ширина борта зависит 
от размера изделия; 
размеры: 4 = 5,7 см 

5 = 6,4 см 
6 = 7 см 
7 и больше = 7,7 см 

� ширина борта 
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Илл. 2 
A-F = 0,6 см. 

Начертите касательную к линии горловины переда 
через точку F. Продлите полученную линию за линию 
плеча на величину, равную длине линии горловины 
спинки плюс 0 ,3  см ,  - точка G.  От точки G отложите по 
диагонали влево 1 ,3 см - точка Н.  От точки Н начертите 
задний участок среза втачивания воротника в горло­
вину плавной линией до точки, расположенной посере­
дине отрезка FG. 

Под прямым углом к линии среза втачивания во­
ротника в горловину начертите заднюю среднюю ли­
нию воротника. По средней линии отложите вверх от 
точки Н ширину воротника сзади - точка J. Ширина 
воротника зависит от размера изделия (см. подписи к 
илл. 2 ) .  От точки J на начертите короткую перпендику­
лярную линию вправо. Начертите воротник в соответ­
ствии с моделью. 

Илл . 2 

Ширина воротника по 
задней средней линии (отрезок HJ) зависит 
от размера изделия : 
размеры 4-6 = 7 см 
размеры 7- 1 4  = 8,3 см 

J 

с 
начало 
лини и 
перегиба лацкана 
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Илл . За ,  Ь 
Начертите обтачку горловины спинки (илл. За) .  
Сложите лист бумаги пополам и скопируйте об­
тачку горловины спинки так, чтобы сгиб листа был 
совмещен со средней линией спинки (илл. ЗЬ) .  

Илл . 4 
Наметьте расположение листочки кармана и под­
кладки кармана. За указаниями по выполнению 
кармана обращайтесь к главе 6. 

Воротник 
Сложите лист бумаги пополам и скопируйте во­
ротник так, чтобы сгиб листа был совмещен с зад­
ней средней линией воротника. Поставьте конт­
рольный знак в точке F (определяет положение 
плечевого шва) .  

Илл . 5. Верхний  воротник  
Вырежьте скопированный воротник из бумаги. 
Верхний воротник выкраивается со сгибом по 
средней линии.  

Илл. 6 .  Н ижний  воротник  
Скопируйте воротник еще раз и подрежьте по  от­
лету и концам 0,3 см (или немного больше), как по­
казано на иллюстрации .  Нижний воротник  выкра­
ивается со швом по средней линии.  

Илл . 7 
Разрежьте оба воротника в трех местах и разведите 
секции лекал у срезов отлетов по 0,3 см, как пока­
зано на иллюстрации.  Обведите лекала еще раз. 

Илл . 5 

Илл . 6 

('(') u 

t подрежьте 0,3 см или больше 
- - - -

о 

бума га 

Илл . 7 

Илл . За 

бумага 

СПИНКА 

Илл. 4 

бумага 

1 

: подкладка ,' 
� кармана,• 

.... - - ... 

Илл . З Ь  

� � 

� � 

ОБТАЧКА 
ГОРЛОВИНЫ 
спинки 

� � 

С начало 
линии  
перегиба 
лацкана 



Илл . 8 .  Подборт и припуск подгиба низа изделия 
Начертите линию внутреннего среза подборта 
(штрихпунктирная линия) .  
Начертите припуск подгиба низа шириной 3,2 см 
так,  чтобы он перекрывал линию внутреннего среза 
подборта на 2,5 см. 

Илл . 8 
4 см 

ПОДБОРТ 

+ + 

+ + 

+ + 

линия  н иза 1 2,5 см 

припуск на подгиб н иза 
изделия (не падбарта) 3,2 см 

Л источка и подкладка кармана 
Илл . l Oa-c 

Скопируйте подкладку кармана (см.  
илл. 4 на стр .  366). 
Сделайте копию для второй ча­
сти подкладки кармана, увеличив 
ее в области верхнего среза на 2 см 
(илл. l Ob) .  
Скопируйте листочку кармана и на­
чертите ее в разворот, как показано 
на илл. l Oc. Указания по изготовле­
нию кармана см. в главе 6. 

Илл. l Oa 

вы кроить 
2 детали 
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Илл. 9 .  Лекало подборта 
Обведите подборт и расширьте его в области лац­
кана на 0,3 см (или более) .  На внутреннем срезе 
подборта поставьте контрольный знак выше линии 
низа на 1 ,3 см (соответствует нижнему сгибу под­
кладки) .  

Илл . 9 

1 ,3 см -

Илл . l Ob 

ЧАСТИ 
ПОДКЛАДКИ 
КАРМАНА 

2 см 
, 

, 

вы кроить 
2 детали 

D �/''. 
0,3 см : 

1 

0,3 см -: 

ПОДБОРТ 
1 

0,3 см - : 

+ + с 

+ + 

+ + 

контрольный знак - положение 
линии  н иза подкладки 

Илл. l Oc 

ширина листочки в готовом 
виде 2,5 см (ок . 7 см в крое); 

длина в крое - на 2,5 см 
длиннее линии  входа в карман 

,......,....... 

ЛИСТОЧКА 
КАРМАНА 

вы кроить по 1 детали 
на каждый карман 
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Илл.  1 1 ,  1 2 .  Подкладка переда и спинки 
Используйте иллюстрации как обра­
зец для выполнения лекал деталей 
подкладки переда и спинки. 

Илл . 1 1  

2,5 см 

' 

1 , 3 см ___..; , 
1 

ПОДКЛАДКА 
спинки 

линия  н иза 

Илл. 1 2  

1 , 3 см 
t , ��1 ,З см 

ПОДКЛАДКА 
ПЕРЕДА 

1 2 см 
1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - L 1 '-' - - - - - - - - - "' -

подрезать 

Илл . 1 3 .  Рукав 
Обведите лекало втачного рукава для пальто и до­
бавьте припуски на швы, как показано на иллю­
страции. 

Илл. 1 3  

линия  высоты оката 

РУКАВ ПАЛЬ ТО /БУШЛАТ А 

Л ИН ИЯ ЛОКТЯ 

ширина подгиба 
[L ___________ _._. н иза 3,2 см 

Илл . 1 4 . П одкладка рукава 
Обведите рукав пальто (пунктирная линия) и на его 
основе начертите подкладку рукава (линии синего 
цвета), как показано на иллюстрации .  
Закончите работу над всеми лекалами, выполните 
макет изделия и примерьте его на фигуре. Внесите 
корректировки, если необходимо. Инструкции по 
использованию прокладок и указания по пошиву 
см. в главах 5-6. 

Илл . 1 4  

1 , 3 см \ 
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ВВ ЕДЕ Н И Е 
С теорией, основными понятиями, различными ва­

риантами моделей брюк можно ознакомиться в главе 9. 
В этой главе показано построение прямых (ши­

роких) брюк, слаксов и джинсов для детей, а также их 
производных - шорт. 

Перед построением брюк необходимо определить 
размер, рост и возраст ребенка. 

Верхний край изделия может быть обработан с 
эластичной тесьмой или без нее. 

П РЯ М Ы Е Б РЮКИ 
У прямых (широких) брюк большая ширина 

шага, они просторные в области линии высоты си -
дения. Ширина брюк не меняется по всей длине. На 
основе этих брюк можно создавать другие объемные 
модели брюк. Варианты поясов см. на стр. 375-376. 

Необходимые размерные признаки 
( 1 8) Длина сбоку от линии талии до щиколотки 
(длина брюк) ___ _ 

(27) Высота сидения ___ _ 

( 1 5) Ширина бедер плюс 1 ,3 см: спереди 
_____ , сзади ____ _ 

( 1 4) Ширина талии плюс 1 ,3 см: спереди 
_____ , сзади ____ _ 

Чертеж базовой основы п рямых 
брюк 
Илл. 1 
А-В = длина сбоку от линии талии до щиколотки 

(длина брюк).  
А-С = высота сидения плюс 1 ,9 см. 
A-D = половина отрезка АС. 
В-Е = половина отрезка ВС плюс 2,5 см. 

Начертите горизонтали в обе стороны от то­
чек А, D, С, Е и В. 

С-F = ширина бедер сзади. Начертите вертикаль 
вверх от точки F до линии талии - точка G. 

F-Н = половина отрезка CF. 
C-I = ширина бедер спереди. Начертите верти­

каль вверх от точки I до линии талии -
точка J. 

I-K = одна четвертая часть отрезка CI. 
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ИЛл .  2 
Начертите верхний участок боковых линий (от 
линии талии до линии бедер) передней и зад­
ней частей брюк. 
Начертите линию верхнего среза задней части 
брюк от точки Х до точки L. Начертите линию 
верхнего среза передней части брюк от точки J 
до точки М. 

H-N = половина отрезка НС. 
К-О = половина отрезка КС. 

Начертите линии заднего и переднего сги­
бов брюк ( = направление нитей основы) через 
точки N и О соответственно. 

Раствор вытачки 
Не чертите вытачку, если изделие вьтолня-

ется с эластичной тесьмой по линии талии. 
Измерьте длину верхнего среза задней части 
брюк (X-L) и вычтите из этой величины значе­
ние размерного признака ширина талии сзади . 
Полученная разница будет являться величиной 
раствора вытачки. 
По линии верхнего среза задней части брюк от­
ложите вправо от уровня линии заднего сгиба 
брюк 2,5 см и отсюда отложите раствор вы­
тачки. Начертите вытачку длиной 7,6- 1 0  см.  
Измерьте длину верхнего среза передней части 
брюк (J-M) и вычтите из этой величины значе­
ние размерного признака ширина талии спе­
реди. Полученная разница будет являться ве­
личиной раствора вытачки. 
По линии верхнего среза передней части брюк 
отложите в обе стороны от линии переднего 
сгиба брюк по половине, раствора вытачки. 
Начертите вытачку длиной 6,4-7,6 см. 
Начертите боковые линии до линии бедер зад­
ней и передней частей брюк, как показано на 
иллюстрации.  Измерьте длину линии низа 
задней части брюк от боковой линии до ли­
нии заднего сгиба и отложите полученную ве­
личину от заднего сгиба наружу - получена 
точка, определяющая положение шаговой ли­
нии .  Выполните аналогичные действия на пе­
редней части брюк. 
Отложите от точек Н и К по 1 ,3 см внутрь, от 
полученных точек начертите вспомогатель­
ные шаговые линии к линии низа. От точек Н 
и К начертите верхние участки шаговых линий 
плавными кривыми до линии колена. 

Илл . 3 
Здесь показаны лекала передней и задней ча­

стей прямых брюк. 
Выполните макет брюк из муслина и примерьте 

изделие на фигуре ребенка (макет выполняется с 
застежкой и с поясом и/или эластичной тесьмой) .  
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Илл . 4, 5 
Здесь показаны варианты деталей застежки :  гуль­

фик может быть цельнокроеным с передней частью 
брюк или выкраиваться отдельной деталью. 

СЛАКСЫ 
Слаксы имеют меньшую ширину шага, поэтому 

больше прилегают к телу, чем прямые брюки. Чертеж 
слаксов выполнен на основе прямых брюк. Чертеж 
слаксов подходит для размеров 3-бХ и 7- 14  для маль­
чиков и девочек. На базовой основе слаксов могут быть 
выполнены различные модели брюк и их производных. 

Ч ертеж базовой основы сла ксов 
Илл . 1 

Обведите лекало передней части прямых брюк. 
Поднимите линию высоты сидения на 1 см и заузьте 
деталь по боковой и шаговой линиям, как показано 
на иллюстрации. 

Илл. 1 
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Илл . 2 

сместить линию 
заднего сгиба 

1 смt 
�� -

2 СМ 

1 

Илл . 4 

Илл.  2 

Передняя 
часть брюк 

с цел ьнокроеным 
гул ьфиком 

Илл . 5 

Гульфик 
(отдельная 

t деталь) 

ширина 
2-2,5 см 

Обведите лекало задней части прямых брюк. 
Поднимите линию высоты сидения на 1 см и за­
узьте деталь по боковой линии.  

1 см 0,6 см 
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Уменьшите ширину 
шага задней части 
брюк и заузьте де­
таль по шаговой ли­
нии, как показано на 
иллюстрации. 
Сместите линию 
заднего сгиба брюк 
так, чтобы она рас­
полагалась посере­
дине детали. 

В-С = АВ. 
E-F = DE. 

Скопируйте лекала, 
завершите работу 
над ними и выпол­
ните макет изделия. 
Сделайте примерку 
брюк на фигуре. 
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джи нсы 
Джинсы имеют самую маленькую ширину шага, 

и ,  следовательно, наиболее плотно прилегают к телу. 
Чертеж джинсов подходит для мальчиков и девочек 
размеров 3-бХ, 7- 14 .  

Необходимые размерные признаки 
( 1 8)  Длина сбоку от линии талии до щиколотки 
(длина брюк) ___ _ 

(27) Высота сидения ___ _ 

( 1 5) Ширина бедер плюс 1 см: спереди ___ _ 

сзади ___ _ 

( 1 4) Ширина талии плюс 0,6 см: спереди ___ _ 

сзади ___ _ 

(20) Обхват верхней части бедра ___ _ 

(2 1 )  Обхват колена ___ _ 

(24) Обхват подъема стопы ___ _ 

Илл . 1 

G 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРIОК 

F 
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Чертеж базовой основы джи нсов 
Илл. 1 
А-В = длина сбоку от линии талии до щиколотки 

(длина брюк). 
А-С = высота сидения. 
A-D = половина отрезка АС. 
В-Е = половина отрезка ВС плюс 2,5 см. 
C-F = ширина бедер сзади. Начертите вертикаль 

вверх от точки F до линии талии - точка G. 
F-H = одна четвертая ширины бедер плюс 1 ,3 см. 
С-I = ширина бедер спереди. Начертите вертикаль 

вверх от точки I до линии талии - точка J. 
I-K = 3,8 см. 
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Илл . 2 
G-L = отложите 1 ,3 см вправо и начер­

тите вертикаль вверх длиной 1 ,6 см 
(для размеров 3-7); отложите 2,5 см 
вправо и начертите вертикаль вверх 
длиной 1 ,9 см (для размеров 7- 14) .  
Начертите прямую линию от точки 
L через крайнюю точку на линии бе­
дер до линии высоты сидения. 

L-M = ширина талии сзади плюс 0,6 см. 
Используйте красный карандаш 
для завершения чертежа задней ча­
сти брюк, если точка М перекроет 
переднюю часть брюк. 
Начертите линию верхнего среза 
задней части брюк от точки L до 
точки М. 
Начертите верхний участок боко­
вой линии задней части брюк от 
точки М до линии бедер. 

J-N = отложите 0,6 см влево и начертите 
вертикаль вверх длиной 0,6 см. 
Начертите прямую линию от точ­
ки N через крайнюю точку на линии 
бедер до линии высоты сидения. 

N-0 = ширина талии спереди плюс 0,6 см. 
Начертите линию верхнего среза перед­
ней части брюк от точки N до точки О. 
Начертите верхний участок боковой ли­
нии передней части брюк от точки О до 
линии бедер. 
Начертите нижние участки задней и пе­
редней средних линий к точкам Н и К. 

Илл . 2 

н 

Линии переднего и заднего сгибов брюк (линии направле­
ния нитей основы) 

Отложите по линии высоты сидения от точки С по 
0,6 см в обе стороны.  Обозначьте полученные точки 
буквами С (первоначальную точку С зачеркните) . 
Отрезки по линии высоты сидения между точками 
С и Н (задняя часть брюк) и точками С и К (перед­
няя часть брюк) разделите пополам. Через получен­
ные точки начертите линии заднего и переднего 
сгибов брюк под прямым углом к линии высоты си­
дения. 

Боковые и шаговые линии 
Ширина задней части брюк по линии низа равна 
ширине бедер сзади минус 5 см. Отложите по линии 
низа в обе стороны от линии заднего сгиба брюк по 
половине полученного значения. 
Ширина задней части брюк по линии колена равна 
ширине брюк по линии низа плюс 0,6 см с каждой 
стороны. 

L 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРIОК 

А 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРIОК 

М О N J �c:r=======:=.:.::-.-..::::.-�====i., ..._о,6 см 

-
+ 0,6 см 

L ЛИ Н ИЯ 0,6 СМ 

высоты 
сидения 

-
+ 0,6 см 

-+-- ширина ­
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L 
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В - ширина -
по линии низа = 

ширина беде_р спереди 
минус 7 см 

..... 0,6 см 

Соедините полученные точки на линии низа и ли­
нии колена - получены нижние участки боковой и 
шаговой линий задней части брюк. 
Начертите боковую линию до линии бедер, как по­
казано на иллюстрации .  
Соедините крайнюю левую точку на линии колена 
с точкой Н на линии высоты сидения ( = вспомога­
тельная шаговая линия) .  Начертите верхний уча­
сток шаговой линии, как показано на иллюстрации. 
Ширина передней части брюк по линии низа равна 
ширине бедер спереди минус 7 см. Отложите по ли­
нии низа в обе стороны от линии переднего сгиба 
брюк по половине полученного значения. 
Ширина передней части брюк по линии колена 
равна ширине брюк по линии низа плюс 0,6 см с 
каждой стороны. 
Начертите шаговую и боковую линии передней ча­
сти брюк, как показано на иллюстрации .  
Если на верхнем участке задняя часть брюк накла­
дывается на переднюю часть брюк, то сначала ско­
пируйте заднюю часть брюк, а потом вырежьте пе­
реднюю часть брюк. 
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Илл . 3 .  Детали застежки 
Внешняя сторона застежки в среднем переднем шве брюк (правая - для девочек, левая - для мальчиков) обра­

батывается подкройным или цельнокроеным гульфиком. Нижняя сторона застежки обрабатывается с откоском. 
Откосок выкраивается в виде прямоугольника. Ширина откоска в крое равна удвоенной ширине гульфика, длина -
на 2,5 см больше длины застежки брюк. 

Илл . 3 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
БРЮК 

БРЮКИ В СТИЛ Е ГРАНЖ 

2-2,5 с� 

П ЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
БРЮК 

ГУЛЬФИК 
/ 

\J ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
БРЮК 

отк осок 

Широкие брюки в стиле гранж выполняются на базовой основе прямых брюк. Модельная конструкция брюк 
предусматривает большой объем изделия и заниженную линию высоты сидения (см. илл. 1 ) . Создавайте различные 
модели на основе брюк в стиле гранж. 

Илл .  1 ЗАДНЯЯ 
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ВАРИАНТЫ О БРАБОТКИ ВЕ РХН ЕГО КРАЯ Б РЮК 
Брюки или юбку можно зафиксировать на талии различными способами. Ниже показаны некоторые из них: 

притачной пояс без эластичной тесьмы, пояс-кулиска с эластичной тесьмой и комбинированный пояс, у которого 

эластичная тесьма располагается только на задней части. Как правило, для размеров 3-бХ брюки (юбки) выполня­

ются с эластичным поясом, а для размеров 7- 14  - с притачным поясом. 

Чертеж прита ч ного пояса 
Илл . 1 

Начертите притачной пояс в виде прямоугольника 

посередине листа. Длина пояса равна длине линии 

верхнего среза изделия (с закрытыми вытачками по 

талии) плюс 2,5 см припуск на застежку. Ширина 
пояса равна 2,5 см в готовом виде. 
Перегните лист бумаги по верхней линии пояса. 

Добавьте припуски на швы, поставьте контрольные 

знаки . Вырежьте из бумаги . 
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П ритач ной пояс без эласти ч ной  
тесьмы 
Илл.  2 

Верхний срез брюк обрабатывают притачным по­

ясом без эластичной тесьмы в том случае, если брюки 

прилегают к телу в области талии и верхней части бе­

дер. 

Пояс-кул иска с эластич ной  тесьмой 
Илл . За ,  Ь 

Если изделие выполняется с цельнокроеным по­

ясом-кулиской, то удлините переднюю и заднюю ча­

сти брюк в области линии верхнего среза на 7 см (при­

пуск на пояс-кулиску для эластичной тесьмы шириной 

2,5 см), игнорируя вытачки и заужение по продольным 

срезам деталей (илл. За) .  Для кулиски отрежьте кусок 

эластичной тесьмы длиной, равной значению обхвата 

талии (без припусков на швы) .  Срезы тесьмы наложите 

друг на друга и скрепите на машине или вручную по­

перечной строчкой. Это наложение (примерно 2,5 см) 

укорачивает тесьму, что позволяет изделию плотно 

прилегать к талии.  

Илл . 2 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРIОК 
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ЗАДНЯЯ 
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Если требуется изделие большого объема, то 
расширьте заднюю и переднюю части брюк по боко­
вым линиям. Можно расширить по боковой линии 
только заднюю часть брюк (илл. ЗЬ) .  

Комби нирова н н ы й  пояс 
Илл.  4а-с 

Передние части брюк выполняются с притачным по­
ясом, задние - с поясом-кулиской и эластичной тесьмой. 
Эластичная тесьма вставляется у кулиску и фиксируется 
у боковых швов пояса. 

Удлините заднюю часть брюк в области линии верх­
него среза на 7 см (припуск на пояс-кулиску для эла­
стичной тесьмы шириной 2,5 см), игнорируя вытачку по 

Илл . 4а 
вытачку стачать (передние части брюк 
выполняются с притачным поясом) 

1 
, ,  
, ,  
, ,  
,, 
1 

Илл. 4Ь 

f 

Илл . ЗЬ  

7 см 
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- - - - - - - - - - - - г -

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРЮК : 

линия  высоты 
сидения 

внешняя сторона 
пояса-кулиски 
для эластичной 
тесьмы 

расширьте 
заднюю часть 
брюк (или 
обе части) по 
боковой линии  
на 2-2,5 см в 
верхней части 
или по всей 
длине 

талии и заужение по продольным срезам детали .  Длина 
притачного пояса передней части брюк соответствует 
длине верхнего среза передней части брюк (при закры­
той вытачке) плюс припуск на застежку. Ширина при­
тачного пояса передней части брюк должна быть такой, 
чтобы после притачивания к верхнему срезу передней 
части брюк его ширина была равна припуску на пояс­
кулиску на задней части брюк. 

2 см 1 

Илл . 4с 

,- - - \ J - - - - - - - ,  
1 1 
1 1 
, , 
, ,  
1 

эластичная 
г тесьма сзади 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРЮК 

ПРИТАЧНОЙ 
ПОЯС ПЕРЕДНЕЙ 
ЧАСТИ БРЮК ЗАДНЯЯ 

ЧАСТЬ БРЮК 

линия высоты 
сидения 
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МОДЕЛ И БРЮК 

Брюки с о  складками по тал и и  
Брюки со складками по талии можно выполнить на 

базовой основе прямых брюк или слаксов. Такие брюки 
подходят для размеров 4-бХ и 7- 14  для мальчиков и де­
вочек. Вариант обработки верхнего среза изделия вы­
бирается в зависимости от модели.  Брюки могут быть с 
отложными манжетами по линии низа. 

В нашем примере показаны брюки с одной склад­
кой по талии на каждой передней части брюк. 

Чертеж брюк со складкой по талии 
Илл .  1 ,  2 

Обведите переднюю и заднюю части выбран­
ной базовой основы брюк. 
Заднюю часть брюк оставьте без изменений,  а 
переднюю часть брюк разрежьте по линии пе­
реднего сгиба от линии верхнего среза до ли­
нии низа. 
Вколите булавку в нижнюю точку боковой 
линии и разверните боковую секцию пере­
дней части брюк относительно центральной 
секции  на величину складки в области верх­
него среза - 3,8-5 см. Если по модели складок 
должно быть больше, то разрежьте переднюю 
часть брюк в нескольких местах и аналогично 
разведите секции детали на величину складок. 
Начертите цельнокроеный  гульфик у среднего 
среза передней части брюк. Выберите вариант 
обработки верхнего среза брюк (стр. 376-377) . 
За инструкциями к пошиву обращайтесь к 
главе 9 .  
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Ша ровары 
Шаровары выполняются на базовой ос­

нове прямых брюк. Это забавные брюки, 
которые можно сделать любого объема по 
желанию и любой длины.  Чертеж подходит 
для размеров 3-бХ и 7- 1 4  для мальчиков и 
девочек. 

Анализ модели 1 
Брюки сосбариваются по линии талии 

и линии низа. Верхний и нижние срезы мо­
гут сосбариваться эластичной тесьмой, про­
детой в кулиски. Также сборки в шароварах 
могут фиксироваться притачным поясом и 
притачными манжетами .  

Модель 2 предложена для практики.  

Моделирование шаровар 
Илл . 1 

Обведите переднюю и заднюю части 
базовой основы прямых брюк так, 
чтобы между их боковыми линиями 
было расстояние, равное величине 
желаемого модельного расширения. 
Удлините полученную деталь в обла­
сти верхнего среза на 7 см - припуск 
на пояс-кулиску с эластичной тесьмой 
2,5 см (см. стр. 376-377). 
Опустите линию высоты сидения на 
2,5 см (можно опустить ниже для бо­
лее экстравагантного вида изделия) .  
Удлините брюки по линии низа на ве­
личину декоративного напуска. 
Если брюки выполняются с кулиской 
и эластичной тесьмой по линии низа, 
то длина эластичной тесьмы должна 
быть равна обхвату стопы плюс при­
пуски на шов. 
Если необходимо по модели, то по ли­
нии низа брюки можно немного зау­
зить. 

Модель 1 

Илл . 1 
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« Ковбойские» джи нсы 
«Ковбойские» джинсы моделируются н а  базовой ос­

нове джинсов. Модель подходит для размеров 3-бХ и 
7- 14  для мальчиков и девочек. 

Анализ модели 
«Ковбойские» джинсы выполняются с традици­

онными пятью карманами. Ширина брюк по линии 
низа зависит от выбранной модели. Верхний срез брюк 
оформляется притачным или комбинированным поя­
сом (стр. 376-377). 

Илл . 1 ,  2 
Обведите лекала передней и задней частей базовой 
ОСНОВЫ ДЖИНСОВ. 
Разметьте лекала передней и задней частей джин­
сов, как  показано на иллюстрациях. 

Илл. 1 

4 см 

2,5 см 
-

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 

джи нсов 

Илл . 2 

5 ,7 см 2,5 см L--+-----1 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 

джи н сов 



Илл . З а-с .  Передняя часть джинсов 
Скопируйте бочок кармана, цельнокроеный с под­
кладкой кармана, поставьте контрольные знаки 
(илл. ЗЬ) .  Скопируйте подкладку кармана (илл. Зс). 
Отрежьте бочок кармана на передней части джин­
сов (илл. За) .  

Илл . 4а,  Ь.  Задняя часть джи нсов 
Отрежьте кокетку задней части джинсов (илл. 4а) .  
Скопируйте задний накладной карман (илл. 4Ь) .  

Илл .  4а 

r 
ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 

джи н сов 
Илл . 4Ь 

ш 
Задни й  

накладной 
карман 

Илл . 5а  
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Илл . З а  

Илл . З Ь  
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Бочок кармана, 
цельнокроеный 
с лодкладкой 

кармана 

Илл. Зс  

Подкладка 
кармана 

Здесь показан чертеж притачного пояса (илл. Sa) .  
Если пояс выполняется с эластичной тесьмой, то 
расширьте заднюю часть джинсов по среднему 
срезу на 2,5 см (илл. Sb ) .  

Илл . 5Ь  

расширение 
-

ПРИТАЧНОЙ ПОЯС :Ф 1 
расширьте на 2,5 см, есл и пояс 

/ джинсов с эластич ной тесьмой 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 

джи нсов 
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Брюки ,  расширенные  по л и н и и  н иза 
Брюки, расширенные п о  линии низа, выполнены на 

базовой основе джинсов для размеров 3-бХ и 7- 14  для 
мальчиков и девочек. 

Анализ модели 
Расширение брюк может начинаться от любого 

уровня. В представленной модели выполняется асим­
метричная застежка на петли и пуговицы. Такие брюки 
рекомендуется изготавливать с притачным или комби -
нированным поясом (см. стр. 376-377) .  



Илл . 1 ,  2 
Используйте иллюстрации как образец для рас­
ширения передней и задней частей брюк по линии 
низа.  

Вариант оформления линии низа брюк 
Илл . 3 , 4 

Линия низа брюк может быть оформлена так, как 
показано на иллюстрациях - сзади длиннее, чем 
спереди. 

Лекало обтачки низа брюк 
Для построения обтачки низа брюк обведите ниж­
ние участки передней и задней частей брюк выше 
линии низа на нужном расстоянии.  

Илл. 5 ,  6 .  Асимметричная  застежка 
Используйте иллюстрации как образец для раз­
метки лекал. 

Илл. 7 
Если верхний срез обрабатывается притачным поя­
сом, то начертите его с припусками на асимметрич­
ную застежку. 
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Илл . 3 
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Илл. 4 

Илл. 6 

лицевой 
стороной 

вверх 

ПЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ БРЮК 

j 
_ _ _ _ _ _ \ _ _ _ _  _ 

0,6 см 

Л ЕВАЯ 
П ЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
БРЮК 

Илл . 7  -- припуски на асимметричную застежку --

1 пояс 1 1  
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П РО И З ВОДН Ы Е БРЮК 
Производные брюк отличает разная длина. На ле­

калах базовой основы брюк отметьте положение линии 
низа для всех производных брюк: мини-шорт, шорт, 
длинных шорт и т.д. 

Если изделие узкое в области линии низа, то для 
свободного надевания может потребоваться застежка 
(петли-пуговицы, застежка-молния, кнопки и др. )  или 
шлица. 

Вариа нты длины  
Мини-шорты. Длина по шаговой линии на 2,5-4 см 
ниже линии высоты сидения, по боковой линии - на 
2,5-4 см выше линии высоты сидения (полученные 
точки соединяются плавной линией) .  

Шорты. Длина на 3-4 см ниже линии высоты сидения 
(линия низа прямая) .  

1 , 
1 ,  
, , 

1 \ -----г--...._ 
Мини-шорть 

Шорты �/ 
Длинные шорты («Ямайка») 

Бермуды 

линия колена 

Велосиледки 

«Тореадор» 

Калри 

Длинные шорты («Ямайка») .  Линия низа располага­
ется посередине между линией высоты сидения и ли­
нией колена. 

Бермуды. Линия низа проходит между линией колена и 
линией низа длинных шорт. 

Велосипедки. Линия низа располагается на 5 см ниже 
линии колена. 

«Тореадор» .  Линия низа располагается между линией 
колена и линией, определяющей уровень щиколотки. 

Капри. Линия низа проходит на 2 см выше линии щи­
колотки. 



Шорты, расши ренные по л и н и и н иза 
Шорты, расширенные по  линии низа, выполняются 

на базовой основе прямых брюк или слаксов. Модель 
подходит для размеров 3-бХ и 7- 14 .  Варианты обра­
ботки верхнего края брюк см. на стр. 376-377. 

Анализ модели 2 
Ниже показаны два варианта шорт, расширенных 

по линии низа: с расширением от линии бедер и с рас­
ширением от линии талии.  

Шорты с расширением от линии бедер 
Илл . 1 ,  2 

Обведите переднюю и заднюю части базовой 
основы брюк и определите длину шорт. 
Начертите на передней и задней частях брюк линии 
разрезов от концов вытачек до линии низа шорт. 
Разрежьте детали по линиям разрезов и закройте 
вытачки. 
Расширьте части шорт в области шаговых срезов и 
по боковым срезам, как показано на иллюстрациях. 

Шорты с расширением от линии талии 
Илл . 3 ,  4 

1 
1 ,3-2 см 

Обведите переднюю и заднюю части базовой 
основы брюк и определите длину шорт. 
Заднюю часть шорт разрежьте по линии середины 
вытачки и посередине между первым разрезом и 
боковым срезом. Разведите секции,  расширяя зад-

Илл . 3 

1 , 
1 , 
1 1 
1 

\ \ 
1 \ 
1 \ 
1 \ 
1 \ 
1 \ 

\ 
\ 

\ \ 
\ \ 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 

, ШОРТ 
' 

' 
' 

' 
' 

' 
' 

' 

' 
' 

' 
' 

' 
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Модель l 

Илл . l 

ЗАДНЯЯ 
1 1 ЧАСТЬ 1 , 
1 , ШОРТ 1 
1 1 

1 1 

Модель 2 

оформить 
плавной 

Модель 3 

Илл . 2 

П ЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
ШОРТ 

1 - 1 ,3 см 

нюю часть шорт по линии низа, как показано на 
илл. 3. Аналогично разрежьте и расширьте перед­
нюю часть шорт (илл. 4) .  
Расширьте части шорт в области шаговых срезов, 
как показано на иллюстрациях. 
Расширьте части шорт по боковым срезам на поло­
вину величины АВ. 

Илл. 4 

П ЕРЕДНЯЯ 1 
1 

ЧАСТЬ 
ШОР 1 

1 

1 / 
1 

1 
1 

1 

1 / 

1 
1 

1 

,, 
, , 

/ 1 
,

' 1 
/ 1 

/ 1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 , 1  

" 
1 1 
1 1  
1 1  
1 1 



386 Гла ва 1 9  

М и н и-шорты 
Это очень короткие шорты с лекальной линией низа .  Мини-шорты подходят для размеров 7- 1 4  и могут быть 

выполнены на базовой основе слаксов или джинсов. Варианты обработки верхнего края шорт см. на стр. 376-377. 

Анализ модели 1 
Мини-шорты заужены по линии нижнего 

среза. 

Моделирование 
Илл . 1 ,  2 

Обведите переднюю и заднюю части базо­
вой основы брюк и определите длину мини­
шорт, отложив по шаговой линии от линии 
высоты сидения 2 ,5-4 см .  
Наметьте линии разрезов, как показано на 
иллюстрациях. 
Разрежьте переднюю и заднюю части брюк 
и наложите секции деталей друт на друта по 
линии низа на 0,6 см. 
Обведите детали еще раз, выравнивая ли­
нию срезов. 

Бриджи 

Можно заузить части шорт по шаговым линиям на 
О,6 см. 
Для построения обтачек низа шорт обведите 
нижние участки передней и задней частей шорт. 
Ширина обтачек ок. 2 см. 

Илл . l Илл . 2 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
ШОРТ 

линия  беде 

П ЕРЕДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
ШОРТ 

Бриджи могут выполняться на базовой основе прямых брюк или слаксов для размеров 3-6Х и 7- 1 4  для мальчи­
ков и девочек. Варианты обработки верхнего края брюк см. на стр .  376-377. 

Анализ модели З 
Длина бриджей обычно чуть ниже линии ко­

лена. Избыточный объем сосбаривается и фикси­
руется притачной манжетой. 

Илл . 1 ,  2 
Обведите переднюю и заднюю части базовой 
ОСНОВЫ брюк. 
Разметьте лекало, используя иллюстрацию 
как образец. 

Илл . 3 
Для определения длины притачной манжеты 
измерьте обхват согнутой в колене ноги через 
середину коленной чашки. К полученной ве­
личине прибавьте припуск на застежку и ,  при 
желании, припуск на свободное облегание. 
Ширина манжеты может быть различной. 

Илл. l Илл. 2 

лини я  бе е 

ты си ения 1 \ 
1 1 
1 
1 
1 
1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 

l ,З см 
линия колена ' 1 ,3 см г - - - - - - - - - - -+ l ,З см 

Илл . З 

- 1 
1 

МАНЖЕТ А БРИДЖЕЙ I j 
длина = обхват колена плюс 

припуск на застежку 

1 ,,,,,, 
1 
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КОМБИ Н ЕЗОН 
Чертеж комбинезона получают объединением переда и спинки лифа с передней и задней частями брюк. Для 

конструирования комбинезона можно использовать базовые основы прямых брюк, слаксов и джинсов. Но важно 
помнить, что при использовании базовой основы джинсов следует изготавливать комбинезон из эластичных мате­
риалов. 

Комбинезоны могут быть цельными по линии талии или отрезными. При желании линия талии может фикси­
роваться эластичной тесьмой или шнуром. Конструкцию комбинезона можно расширить для получения дополни -
тельного модельного объема. 

Длина брюк комбинезона может быть любой. 
Чертеж рукава подбирается в зависимости от конструкции лифа. 
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Чертеж базовой  основы 
комбинезона 
Илл. 1 

Обведите лекало переда лифа на листе бумаги . 
Продлите среднюю линию переда вниз. 
Наложите на лист бумаги переднюю часть брюк 
так, чтобы прямой участок переднего среднего 
среза был совмещен с продленной средней линией 
переда (при использовании базовой основы слак­
сов или джинсов передняя часть брюк будет нало­
жена на перед лифа примерно на 0,6 см по средней 
линии) .  
Обведите детали, боковая линия - прямая . 
Обратите внимание: линия переднего сгиба брюк 
(= линия направления нитей основы) брюк должна 
быть параллельна средней линии переда лифа. 

Илл . 1 

П Е РЕД 
КОМБИН Е­

ЗОНА 

' , , , , 
1 1 
1 1 
1 1 

1 1 1 _ _ _ _ _ _ 
, 1 

, - - - - - - ... ' 
1 ' • . , 1 

линия бе е 

линия высоты сидения 

л ин и я  колена 

"' :s: 
:i: JS ф 

"' @ о 
о :i: 
§- � 
о :s: 
:i: � "' :s: 
� :i: :s: 
с 

Илл.  2 

СПИНКА 
КОМБИНЕ­

ЗОНА 

1 •' , . 
1 1 

1 
1 

1 1 
_ _ _ _  _, 

, 
_ _ _ _ _ _  , 

,
- - - - -

1 , - - - - - - , 
1 1 1 1 

1 1 
• ' 

• ' 

1 

линия беде 

линия высоты сидения 

линия  колена 

"' 
:s: 

а5 � @ о 
8. а 
с о 
о :s: 
:i: ф 

"' .... 
:s: :s: 
:i: :i: 
:s: 
с 

Илл.  2 
Обведите лекало спинки лифа на листе бумаги . 
Наложите на лист бумаги заднюю часть брюк так, 
чтобы направление средней линии спинки совпа­
дало с направлением нитей основы на задней части 
брюк. При этом длина боковой линии спинки от 
линии бедер до проймы должна быть равна длине 
аналогичного участка боковой линии на переде. 
Оформите линии срезов деталей. 
Подберите подходящий рукав к лифу и обведите его. 

Комби незон с на пуском 
Илл . 3 , 4 

Удлините перед и спинку комбинезона в области 
линии талии,  как показано на иллюстрациях. 

Объемн ы й  комбинезон 
Илл . 5 ,  6 

Увеличьте перед и спинку комбинезона по длине, 
как показано на иллюстрациях. Углубите пройму. 
Адаптируйте рукав к измененной пройме. 
Закончите работу над лекалами, изготовьте макет и 
выполните примерку изделия на фигуре. 

Илл . З 

С П И Н КА 
КОМБИН Е­

ЗОНА 

удлинить -l::'fL.ЩL'LLLШШL� 
в области 

л и н и и  тали и  
для напуска 

Илл . 5 

СП И Н КА 
КОМБИ­
Н ЕЗОНА 

П Е РЕД 
КОМБИН Е­

ЗОНА 

Илл . 6 

Илл. 4 

П ЕРЕД 
КОМБИ­
Н ЕЗОНА 
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Комбинезон с бретелями 
Комбинезон с бретелями сконструирован н а  основе 

комбинезона с прямыми брюками и подходит для раз­
меров 3-бХ и 7- 14. Чертеж выполняется для модели 2 .  

Илл . 1 ,  2 
Обведите перед и спинку комбинезона с прямыми 
брюками (см. стр. 388) .  
Используйте иллюстрации как образец при раз­
метке лекал деталей. 
Закончите работу над лекалами, изготовьте макет и 
выполните примерку изделия на фигуре. 

Модель l 

Илл. l 

А 

1 
1 

1 

лини я  тали и  - - - - - - - - - -

Илл . 2 

расширить 
(для складок ) 

/ \ 

, \ 

А 

' л и н и я  тали и  
L- - - - - - - -

разрезать - 1-----11----------11------� �----"-----+-----1 
в 1 

лини я  беде : _ _  1 _ _ _ _ _  UJ _ _  i в 

_ _ _ _  л_и��я_ в_ы�о�:.ь� с_и1!-�н_11я 

линия  олена 

1 
I _ _ _ _ _ _ _  I _ _ _ _ _ _ _  J 

1 1 л ини я  бедеn \ - - - - - - -г - -
линия высоты идения г - - - - - - - - - - - - - -

1 л и н и я  колена 
1- - - - - - - - - - - - -

1 1 1 1 1 _ - - - - - L - - - - - ... 

Модель 2 
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Полукомбинезон с цельнокроен ыми 
передом и сп и н кой  

Полукомбинезон с цельнокроеными передом и 
спинкой конструируется на базовой основе комбине­
зона с прямыми брюками (см. стр. 388). Модель подхо­
дит для размеров 3-6Х и 7- 14. 

Модель 1 

Анализ моделей 
Полукомбинезоны выполнены с боковыми карма­

нами, одним накладным карманом сзади и с накладным 
карманом на цельнокроеном нагруднике. 

Модель 2 



Илл. l a-d 
Обведите лекала деталей переда и спинки 
комбинезона. 
Разметьте лекала деталей, используя илл. l a  
как образец. 
Скопируйте бретель с переда и спинки по­
лукомбинезона и совместите части бретели 
по плечевым срезам (илл. lb ) .  Скопируйте 
накладные карманы и детали бокового кар­
мана (илл. l c, d) .  
Закончите работу над лекалами,  изготовьте 
макет и выполните примерку изделия на 
фигуре. 

Примечание. Определите длину изделия в го­
товом виде и отметьте положение линии низа 
на лекалах. Для модели 1 удлините брюки по ли­
нии низа для отворотов. Полукомбинезон мо­
дели 2 можно выполнить немного зауженным по 
линии низа (см. илл. l a). 

Илл . l b  

бретель 

соедин ить 
переднюю 
и заднюю части 
бретели по 
плечевым срезам 

Илл. l c  

Накладной карман А 

строчка 

Накладной карман В 

линия 
сгиба 

Илл. l a  

линия  бедер 
1 

-, 
' 

1 
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, 1 

- , 
накладной 

, карман А 
(начертить 
в разворот) 

:� варианты 
____ формы 

кармана 

линия вы оты си ения 

Илл. l d 

1 
1 

Бочок бокового 
кармана, 

цельнокроеный 

' 
1 

'-----1-----'- -+- длина 
модели 2 

'--------'-----'-+- длина 
модели 1 

1 
1 

' Подкладка 
бокового 
кармана 

с подкладкой кармана 
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Боди - это изделия для занятий танцами и спор­

том, они изготавливаются из биэластичных материалов 
высокой растяжимости с отличной способностью вос­
станавливать форму (информацию об эластичных ма­
териалах см. в главе 10). Чертежи деталей изделия вы­
полняются с припусками на швы по 1 см. 

Чертеж боди выполняется на базовой основе плече­
вого изделия без вытачек. Направление максимальной 
растяжимости - вдоль длины деталей изделия. Чертеж 
спинки и переда выполняется вместе, а затем разделя­
ется . 

Ниже показано конструирование чертежей боди с 
рукавами и без них. 

БОД И ,  Л ЕОТАРДЫ,  КУПАЛ Ь Н И КИ 393 

Необходимые размерные признаки 
( 1 4) Ширина талии спереди ___ _ 

(7 )  Длина боковой линии ___ _ 

( 1 5) Ширина бедер сзади ___ _ 

(27) Высота сидения ___ _ 

( 1 8)  Длина сбоку от линии талии до щиколотки 

(2 1 )  Обхват колена плюс 1 ,9 см ___ _ 

( 1 7) Длина сбоку от линии талии до колена 

(23) Обхват щиколотки ___ _ 
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Чертеж базовой основы боди 
без рука вов  {боди-ма й ка ) 

Чертежи деталей изделия выполнены с припусками 
на швы. 

Внимание! Если изделие изготавливается из биэла­
стичного трикотажа очень большой растяжимости, 
то от отмеченных « *» значений отнимите 2,5 см. 

Илл.  1 .  Перед боди 
Обведите лекало переда без вытачки (пунктирные 
линии) .  Точку основания горловины обозначьте 
буквой А.  
Поднимите линию талии на 1 ,3 см и обозначьте но­
вый уровень талии точкой В на средней линии пе­
реда. 

А-С = одна треть отрезка АВ.  
*B-D = ширина талии спереди минус 1 ,3 см,  начертите 

новую линию талии под прямым углом к сред­
ней линии.  

D-Е = половина длины боковой линии;  начертите бо­
ковую линию под прямым углом к новой линии 
талии .  Начертите линию проймы и линию гор­

*B-F = 

B-G = 
В-Н = 

Н-К = 

*G-I = 

F-J = 
Н-М = 

ловины, как показано на иллюстрации.  
высота сидения минус 1 ,3 см, отложите по 
продленной вниз средней линии. Через точку 
F начертите влево и вправо перпендикуляр к 
средней линии (= линия высоты сидения) .  
половина отрезка BF. 
половина отрезка BD. 
Через точку Н начертите перпендикуляр к ли-
нии  талии вверх и вниз .  
длина сбоку от линии талии до щиколотки ми­
нус 2,5 см.  
ширина бедер сзади минус 1 ,3 см. Начертите 
линию бедер под прямым углом к средней ли -
нии  от точки G. 
1 /4 отрезка GI плюс 1 ,3 см. 
длина сбоку от линии талии до колена плюс 1 ,3 см 

Нижняя часть боди (брюки) 
От точки М отложите в обе стороны по линии ко­
лена по 1 /4 обхвата колена. От точки К отложите в 
обе стороны по линии низа по 1 /4 от обхвата щико­
лотки .  Начертите боковую линию до линии талии, 
начертите шаговую линию и нижний участок сред­
ней линии,  как показано на иллюстрации. 

Илл . 2 .  Спин ка боди 
Вырежьте лекало переда из бумаги. 
Обведите лекало переда для получения лекала 
спинки. 
Начертите линии проймы и горловины спинки, как 
показано на иллюстрации.  Обратите внимание на 
то, что линия плеча спинки смещена относительно 
линии плеча переда в сторону средней линии детали .  

Илл .  1 Илл. 2 
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Закончите работу над лекалами и выполните при­
мерку изделия на фигуре. Указания по корректи­
ровке лекал при возникновении проблем посадки 
изделия на фигуре вы найдете в главе 12 .  

Примечание: можно менять конфигурацию линии 
горловины и/или проймы для получения различных 
моделей боди. 

Указания по пошиву 
Стачайте срезы на краеобметочной машине ( овер­
локе ) ,  кроме участка застежки длиной 13  см в сред­
нем шве спинки. 
Обращайтесь к стр. 305-306 за указаниями по обра­
ботке срезов изделия эластичной тесьмой. 
Используйте это лекало для всех моделей, которые 
будут выкроены из трикотажного полотна с анало­
гичной растяжимостью. 



Чертеж базовой основы боди 
с рука вами 
Необходимые размерные признаки: 
(28) Длина рукава ___ _ 

(3 1 )  Высота оката рукава ___ _ 

(30) Обхват запястья ___ _ 

Обратите внимание: если изделие изготавливается 
из биэластичного трикотажа очень большой растяжимо­
сти, то от отмеченных « *» значений отнимите 2,5 см. 

Илл.  1 ,  2 
Обведите лекало переда без вытачки (пунктирные 
линии) .  Точку основания горловины обозначьте 
буквой А. 
Поднимите линию талии на 1 ,3 см и обозначьте но­
вый уровень талии точкой В на средней линии пе­
реда. 

А-С = одна треть отрезка АВ. 
*B-D = ширина талии спереди минус 1 ,3 см, начертите 

линию талии под прямым углом к средней линии. 
D-E = начертите перпендикуляр к линии талии вверх 

до уровня, поднятого относительно уровня 
верхней точки боковой линии лекала ориги­
нального лекала переда на 1 ,3 см, и через по­
лученную точку начертите горизонтальную 
линию. От последней точки отложите влево 
1 ,3 см - получена точка Е.  
Начертите боковую линию, слегка прогибая ее 
внутрь. 
Начертите линию проймы боди почти парал­
лельно линии проймы оригинального лекала. 
Начертите линию горловины, как показано на ил­
люстрации, или измените ее форму по желанию. 

Измерьте длину линии проймы переда ___ _ 

Закончите чертеж боди по описанию на стр. 394, 
начиная с инструкций к отрезку BF. 

Илл . 1 

1 
измерить � 

длину лини и  1 
- 1 проимы , 
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Илл . 2 смещение 
линии  плеча к 
средней линии  
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1 1 
1 1 

' 1 

СПИНКА 
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Чертеж втачного рука ва для боди 
Илл.  3 
*А-В = начертите вертикаль и отложите по ней от точки А 

длину рукава. Перегните бумагу по этой линии. 
А-С = высота оката рукава минус 2,5 см. Начертите 

влево от точки С перпендикуляр к линии АВ 
( = подмышечная линия) .  

B-D = половина отрезка ВС. Начертите влево от точ­
ки D перпендикуляр к линии АВ (= линия локтя) .  

А-Е = длина линии проймы плюс 0 ,3 см;  отложите от 
точки А по прямой до пересечения с подмы -
шечной линией. Отрезок АЕ разделите на три 
равные части . Начертите линию оката рукава, 
как показано на иллюстрации .  

B-G = половина обхвата запястья плюс 1 ,9 см. 
Соедините точку G с точкой Е прямой вспомо­
гательной линией. Начертите линию нижнего 
среза рукава, как показано на иллюстрации.  

Вырежьте лекало рукава из бумаги и разверните 
лист, проверьте величину посадки по окату рукава. 
Выполните примерку на фигуре. 
Наибольшая растяжимость проходит в поперечном 

направлении .  

Илл .  3 бумага 

1 ,3 см 

F 

1 ,3 см А 

линия  

РУКАВ ДЛЯ БОДИ 

линия D 
локтя 

в 

Контрол ьные знаки 
Существует два вида контрольных знаков, ко­

торые используются при изготовлении изделий из 
трикотажных полотен: 

надсечки глубиной 0,3 см; 
вырезанные выступающие треугольники, ширина 
основания которых 0,6 см, а высота 0,3 см. 
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КОМПЛ Е КТ, В Ы П ОЛ Н ЕН Н Ы Й 
НА ОСНОВЕ  Ч Е РТЕЖА БОДИ 

Для конструирования лосин линию талии на базо­
вом чертеже боди поднимите на 3,8 см (для кулиски с 
эластичной тесьмой) .  

Линию н ижнего среза лифа можно начертить на 
любом уровне от линии, проходящей под грудью, до ли­
нии талии.  

Илл. 1 

1 

и 
СПИНКА 

- - - - - - '  

2,5 см 

3,8 см 

эластичной 
тесьмы 

Илл. 2 

l--�---i' 3,8 см 

П ЕРЕДНЯЯ 
И ЗАДНЯЯ 
ЧАСТИ 

лоси н 

Илл. З 
' 

1 

З,В см :ll 4,4 cм 
ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 

лоси н 

Л иф и велоси педки 
Илл . 1 

Обведите лекала переда и спинки боди. 
Наметьте модельные линии, как показано на иллю­
страции.  

Лосин ы  
Илл . 2 

Скопируйте лекала и выполните макет изделия. 
На примерке, если будет нужно, увеличьте ширину 
шага на задних частях лосин .  За инструкциями по 
конструированию лосин со штрипками обращай­
тесь к стр. 269. 

Илл . 3 .  Задняя часть лосин 
Линию верхнего среза можно поднять по средней 
линии на 4,4 см для того, чтобы обеспечить запас 
длины на этом участке. 

Эластичная тесьма 
Длина эластичной тесьмы для кулиски по линии та­

лии должна быть на 2 см меньше длины линии талии 
на лекалах (это значение длины эластичной тесьмы уже 
включает в себя припуски на швы) .  

Обращайтесь к главе 12 за инструкциями по обра­
ботке срезов эластичной тесьмой. 



Л ЕОТАРД 
Леотарды изготавливают из биэластичных матери­

алов высокой растяжимости с отличной способностью 
восстанавливать форму (информацию об эластичных 
материалах см. в главе 1 0) .  Чертежи деталей изделия 
выполнены с припусками на швы 1 см. 

Леотард конструируется на базовой основе плече­
вого изделия без вытачек. Ниже показаны чертежи лео­
тардов с рукавами и без рукавов. 

Направление максимальной растяжимости - вдоль 
длины деталей изделия. Чертеж спинки и переда выпол­
няется вместе, а затем разделяется. 

Необходимые размерные признаки 
( 14) Ширина талии спереди ___ _ 

( 1 5) Ширина бедер сзади ___ _ 

(27) Высота сидения ___ _ 

(26) Дута через паховую область ___ _ 

Чертеж базовой основы леота рда 
без рука вов  

Обратите внимание: если изделие изготавливается 
из биэластичного трикотажа очень большой растяжимо­
сти, то от отмеченных « *» значений отнимите 2,5 см. 

Илл . 1 .  Перед леота рда 
Обведите лекало переда (пунктирные линии) .  Точку 
основания горловины обозначьте буквой А. 
Поднимите линию талии на 1 ,3 см и обозначьте но­
вый уровень талии точкой В на средней линии переда. 

А-С = одна треть отрезка АВ. 
*В-D = ширина талии спереди минус 1 ,3 см, начертите 

новую линию талии под прямым углом к сред­
ней линии .  

D-E = 5 см; начертите боковую линию под прямым утлом 
к новой линии талии. Начертите линии проймы и 
горловины, как показано на иллюстрации. 

*B-F = половина дути через паховую область минус 1 ,9 см. 
B-G = половина отрезка BF минус 2,5 см. 
*G-H = ширина бедер сзади минус 1 ,3 см. Начертите 

ЛИНИЮ ОТ ТОЧКИ G ПОД прямым углом к средней 
линии .  

F-I = 2,8 см. Начертите линию от точки F под прямым 
углом к средней линии.  Начертите от точки I 
вверх перпендикуляр к линии FI .  Точку пересе­
чения с линией GH обозначьте буквой J. 

Точку К поставьте на 5 см выше точки I .  
Начертите биссектрису угла из точки J длиной 
3,8 см (или меньше) . Начертите вырез для ноги пе­
реда ОТ ТОЧКИ н до ТОЧКИ к, через крайнюю точку 
биссектрисы угла. Вырежьте лекало из бумаги. 

Илл . 2. Спин ка леотарда 
Обведите лекало переда леотарда. 
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Отложите по линии выреза для ноги переда от 
крайних точек по 1 см и соедините полученные 
точки (L  и М)  прямой вспомогательной линией. 
Начертите линию выреза для ноги спинки, как по­
казано на иллюстрации.  
Начертите линии проймы и горловины спинки,  как 
показано на иллюстрации. Обратите внимание на то, 
что линия плеча спинки смещена относительно ли­
нии плеча переда в сторону средней линии детали. 
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БАЗО ВАЯ ОСН ОВА 
Л ЕОТАРДА С РУКАВАМ И  

Обратите внимание: если изделие изготавливается 
из биэластичного трикотажа очень большой растяжимо­
сти, то от отмеченных « *» значений отнимите 2,5 см. 

Илл . 1 ,  2 
Обведите лекало переда (пунктирные линии) .  
Точку основания горловины обозначьте буквой А. 
Поднимите линию талии на 1 ,3 см и обозначьте но­
вый уровень талии точкой В на средней линии переда. 

А-С = одна треть отрезка АВ.  
*B-D = ширина талии спереди минус 1 ,3 см; начертите 

новую линию талии под прямым углом к сред­
ней линии.  

D-E = начертите вверх перпендикуляр к линии та­
лии до уровня, поднятого относительно уровня 
верхней точки боковой линии лекала ориги­
нального лекала переда на 1 ,3 см, и через по­
лученную точку начертите горизонтальную 
линию. От последней точки отложите влево 
1 ,3 см - получена точка Е. 

Начертите боковую линию, слегка прогибая ее 
внутрь. 
Начертите линию проймы боди почти параллельно 
линии проймы оригинального лекала. 
Начертите линию горловины, как показано на ил­
люстрациях, или измените ее форму по желанию. 
Закончите чертеж леотарда по описанию, дан-

ному на стр. 397, начиная с инструкции к отрезку BF. 
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Илл. 3 .  Рукав 
Измерьте длину линии проймы ____ _ 

Обращайтесь к стр. 395 за инструкциями по по­
строению чертежа рукава. 

Илл . 4, 5 
Закончите лекала, как показано на иллюстрациях. 

Илл. 4 

СПИНКА 
ЛЕОТАРДА 

лини я  
талии  

Илл. 5 

ПЕРЕД 
ЛЕОТАРДА 



Чертеж базовой основы сплошного купальника вы -
полнен на лекалах базовой основы леотарда с рукавами 
(см. стр. 398). Чертеж выполнен с припусками на швы 
по 1 см. 

Направление максимальной растяжимости - попе­
рек деталей. 

Чертеж базовой основы сплошного купальника яв­
ляется основой для конструирования купальника би­
кини.  

Чертеж базовой  основы  сплошного 
купал ьн и ка 
Илл . 1 ,  2 

Обведите лекала переда и спинки леотарда. 
Измените лекала, как показано на иллюстрации .  
Показаны два варианта выреза для ноги. 
Начертите линию горловины так, как предусмо­
трено вашей моделью. 
Обращайтесь к стр. 305-306 за указаниями по обра­
ботке краев купальника эластичной тесьмой. 
Линию талии лучше отметить контрольным зна­
ком - треугольником, чем надсечкой. 
Выкроите детали из материала и проверьте посадку 
на фигуре. 
Указания по корректировке лекал см. в главе 12 .  
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Чертеж базовой  основы  купал ьн и ка 
би ки н и  
Илл.  l o-c 

Обведите лекала переда и спинки сплошного ку­
пальника и наметьте линии верхней (лифа) и ни­
жней (трусов) частей бикини (илл .  l a, Ь ) .  Укажите 
на чертеже линию верхнего среза подкладки ласто­
вицы и скопируйте ее с чертежа (илл. l b, с) .  
К верхним и нижним срезам лифа купальника би­
кини, а также к верхнему срезу трусов добавьте 
припуски по 2 см. Варианты вырезов для ноги пока­
заны на илл. 4. Направление наибольшей растяжи­
мости - поперек деталей. 

Илл . 2d ,  е 
Вырежьте перед и спинку лифа из бумаги, совме­
щая сгибы листов бумаги и средние линии деталей. 
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СПИНКА ЛИФА 

Илл.  3 
Сложите два листа бумаги пополам. Вырежьте из 
бумаги переднюю и заднюю части трусов купаль­
ника бикини так, чтобы средние линии деталей 
были совмещены со сгибами листов. При желании 
измените линии вырезов для ноги. Добавьте 1 см на 
припуски швов (кроме верхнего среза, по которому 
припуск на шов 2 см) .  
Выкроите бикини из материала и проверьте по­
садку на фигуре. 

Илл . 4. Трусы, цел ьнокроеные по нижнему шву 
Расположите переднюю часть трусов бикини на ли­
сте бумаги и обведите. Приложите к передней ча­
сти трусов заднюю часть, совмещая л и н и и  нижних 
срезов деталей ( т.е. припуски швов накладываются 
друг на друга) .  Обведите. 
Выкроите из материала и проверьте посадку на фи­
гуре. 
Инструкции по выполнению подкладки ластовицы 
и обработке краев купальника эластичной тесьмой 
см. на  стр. 305-306. 

Илл . З 
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Илл . 4 

Трусы, 
цельнокроеные 
по н ижнему шву 

ЗАДНЯЯ 
ЧАСТЬ 
ТРУСОВ 
БИКИНИ 

совместить 
линии  нижних 
срезов деталей 




