
 



Vorab 
 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei KlaraRabella. 
Das Weitergeben, Tauschen oder Kopieren dieser Anleitung und des 

Schnittmusters, sowie die Massenproduktion oder industrielle 
Herstellung ist nicht erlaubt. 

Das Freebook darf nur für den privaten Gebrauch verwendet werden. 
Es ist ausdrücklich nicht erlaubt, das Freebook für gewerbliche Zwecke 

und für Verkaufsartikel zu verwenden.  
Die gefertigten Kleidungsstücke sollen öffentlich verbreitet werden unter 

der Herkunft des Schnittes … 
KlaraRabella Freebook „CuddleUp“ 

 
Für eventuelle Fehler in dieser Anleitung kann keine Haftung 

übernommen werden.  
Idee, Bilder und Gestaltung: Copyright 

KlaraRabella/ Beatrice Adam, Oktober 2017 
 
 
 

Rechtschreibfehler sind eine Art meiner Kreativität 
 

 
 

Nähanleitung und Schnitt  
 

 

Dieses Freebook beinhaltet alle Schnittmusterteile  
der Kindergröße 74/80 – 158/164, 

eine ausführliche bebilderte Nähanleitung und ist auch  
für ambitionierte Nähanfänger/innen geeignet. 

 
Sollte es dennoch Probleme oder Unklarheiten geben …  

Helf ich gerne weiter … klararabella@gmail.com 
 

Ich wünsche viel Spaß beim Nähen. 
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Hinweis 
 

Bitte lest vorher die Anleitung einmal komplett durch! 

“CuddleUp“ … ist ein Einteiler … bei dem nichts zwickt oder zwackt 
sondern durch seine Weite bequem sitzt und viel Spielraum gibt. 

CuddleUp ist für kuschlige Stoffe wie Sweat … AlpenFeece und Co 
ausgelegt. Der Einteiler kann natürlich auch aus Jersey genäht werden, 

dann empfiehlt sich jedoch unbedingt eine kleinere Größe im Schnitt zu 
wählen in der Breite … die Länge bleibt dabei unberührt.  

Da CuddleUp sehr bequem geschnitten ist … kann auch allgemein bei 
jeglichem Stoff bei einer geringeren gewünschte Breite … alles eine 

Nummer kleiner zugeschnitten werden … jedoch bleibt dabei die Länge 
unberührt. 

Ebenfalls ist CuddleUp für einen Beleg mit Knöpfen ausgelegt.  

Da schon vor dem Probenähen ein … zwei Einsprüche kamen von 
meinen ProbeElfen … das ich bitte auch einen Reißverschluß 

berücksichtigen soll … erkläre ich am Ende des Freebooks in kurzen 
Schritten in Wort & Bild auch das Einnähen eines Reißverschlusses. 

Nähen  

CuddleUp wird mit einem dehnbaren Stich der Nähmaschine genäht und 
mit einem Überwendlings- Zick- Zack oder einfachen Dreifach- Zick- 

Zack- Stich versäubert. 

Natürlich kann auch alles mit der Overlock genäht werden. 

Tipp! 

Jersey muss nicht zwingend versäubert werden … 

da er nicht ausfranst/ausreißt. 

(2) 



Materialien  

* Sweat oder Ähnlich … optional auch Jersey * 

* Bündchen * 

* Druckknöpfe … KamSnap … optional Reißverschluß * 

* Je nach Wunsch Applikationen, Litzen usw. * 

 

 

 

stoffbedarf bei 150m volle Breite 

74/80  100cm 

86/92   115cm  

98/104   125cm 

110/116   140cm 

122/128   150cm 

134/140   165cm 

    146/152      180cm   

158/164  200cm   
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Drucken 

Druckt alle Schnittteile (keine Seitenanpassung wählen) aus und 
überprüft das Kontrollkästchen von 5cm. 

(Abweichungen im Bereich bis +/- 4 mm sind unerheblich) 

 

 

 

 

Zuschneiden 
 

Alle Teile beinhalten bereits eine Nahzugabe von 0,4cm 

 

Ärmel … 2x im Stoffbruch 

Kapuze … je 2x gegengleich im Fadenlauf aus Innen- und Außenstoff 

Vorderteil Anzug … 2x gegengleich im Fadenlauf  

Rückteil Anzug … 1x im Stoffbruch  

 

Bündchen sowie der Belegstreifen für die Knopfleiste  

wird individuell Zugeschnitten  
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Noch ganz kurz … bevor es los geht … 

CuddleUp bekommt noch mal eine andere Optik … wenn das Vorder- 
und/ oder Rückteil getrennt wird und eine Pase genutzt wird. 

Wie die Pase aussehen soll … liegt dabei ganz bei Euch …  

Ich habe mir bei einem meiner Beispiele (das Hauptwerk dieser Näh- 
und Bildanleitungeinen) einen Bogen in das Schnittmuster eingezeichnet. 

Dabei sollte jedoch darauf geachtet werden … das beim Zuschneiden 
auch dort eine Nahtzugabe hinzugefügt wird. 

Ob die Pase vorne & hinten … nur hinten oder nur vorne ... gewünscht 
ist … bleibt Euch selbst überlassen. 
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Soooo … aber jetzt … Los geht´s !! 

 

Alle Schnittteile für „CuddleUp“ zuschneiden … 

 

Wer sich nun für einen geteilten Anzug mit Pase entschieden hat … der 
folgt nun den nächsten Schritten hier in der Anleitung … wer nicht … 

der setzt die nächsten Nähschritte aus und steigt auf Seite 9 mit ein. 
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Die gewünschte und bereits zugeschnittene Pase muss nun erstmal 
wieder an den Rest des Schnittes für den Anzug … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legt die Pase … rechts auf rechts … schöne auf schöne Stoffseite  

Fixiere die beiden Stoffe mit Hilfe von Wonderclips oder Stecknadeln. 
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Näht nun die beiden Teile zusammen und versäubert die Naht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von der rechten & schönen Seite sieht es nun so aus …  
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Diese Nähschritte müssen bitte bei allen Teilen gemacht werden … 
denen Ihr eine Pase verpasst habt … :o)  

 

Holt nun das Rückteil des Anzugs hervor und legt es mit der schönen 
Stoffseite nach oben vor Euch hin …  
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Legt nun eines der beiden Anzugvorderteile rechts auf rechts … auf das 
Anzugrückteil …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fixiert die Schuler wieder mit Hilfe von Wonderclips oder Stecknadeln 
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Und näht anschließend die Schulternaht zusammen & versäubert ggf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Schritte wiederholt Ihr bitte auch mit dem zweiten Anzugvordeteil 

 

Jetzt müssen die Ärmel an den Anzug …  
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Steckt den Ärmel … rechts auf rechts … schöne auf schöne 
Stoffseite … auf den Armausschnitt des Anzugs …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

und näht anschließend den Ärmel fest & versäubert ggf. die Naht. 
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Von der rechten & schönen Seite sieht das nun soooo aus …  

 

 

 

 

 

 

 

Diese Schritte bitte wiederholen für den zweiten Ärmel … 

 

Legt jetzt den Anzug … rechts auf rechts … schön Kante auf Kante … 
und steckt die Seitennaht zusammen …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(13) 

 



Näht nun in einem Rutsch die Seitennaht zusammen & versäubert ggf.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ebenso die zweite Seitennaht nähen & ggf. versäubern …  
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Ran an die Kapuze …  

Holt die beiden Kapuzenteile der Außenkapuze hervor …  

 

 

 

 

 

 

 

 

Steckt ggf. den Bogen der Kapuze ab …  

und näht anschließend den Bogen zusammen & versäubert ggf. die Naht. 
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Diese Schritte wird auch bei der Innenkapuze wiederholt …  

Jetzt geht es an den Beleg/Knopfleiste … die nun individuell 
zugeschnitten wird. 

Der Streifen muss einmal die komplette Kapuze … sowie auch die 
beiden Anzugvorderteile bis hin zum Schritt umfassen. 

Die Breite des Stoffstreifens ist reine Geschmacksache … sollte aber 
mindestens 3cm betragen … da dieser Streifen später im Bruch angenäht 

wird und somit weniger als 1,5cm übrig bleibt. 

Mein Streifen beträgt 5cm. 
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Zum besseren Verständnis habe ich hier mal ein Bild angehängt … bei 
dem alles bereits zusammengesteckt wurde … um es bildlich zu machen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der zugeschnittenen Streifen wird nun der Länge nach in den Bruch 
gelegt … und mit der offenen Kante nach außen … auf die rechte und 

schöne Stoffseite der erste Kapuze gelegt …  

Achtet darauf … dass der Streifen auch für die Knopfleiste ausreicht …  

Darüber wird die zweite Kapuze … wieder rechts auf rechts … also 
schöne auf schöne Seite gelegt … 
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und alle drei Teile anschließend mit Hilfsmittel fixiert … 

So sieht es nun fertig gesteckt aus … dabei ragt rechts und links an der 
Kapuze der restliche Streifen für die Knopfleiste heraus …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soweit so gut … jetzt werden die drei Teile zusammengenäht … und am 
Kapuzenende bitte auch die Naht auslaufen lassen … der Streifen bleibt 

weiterhin noch offen für die Knopfleiste …  
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und sieht dann von der schönen und rechten Seite sooo aus …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soooo und jetzt … muss die schicke Kapuze an den Anzug …  
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Steckt die Kapuze … an der hinteren Mitte des Anzugrückteils … rechts 
auf rechts … schön Kante auf Kante … fest … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

und kämpft euch rechts und links entlang … bis zum Schritt …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(20) 



Näht nun den Streifen und die Kapuze fest & versäubert ggf.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von der rechten & schönen Seite sieht es nun so aus … 
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Die beiden Belge der Knopfleiste stehen wahrscheinlich jetzt ein gutes 
Stück über …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese beiden Streifen werden nun dem Schritt angepasst 
abgeschnitten …  
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Wendet den Anzug nun einmal komplett auf die linke Seite … legt die 
Beininnennaht und den Schritt schön Kante auf Kante … und fixiert 

diese mit Hilfe von Wonderclips oder Stecknadeln …  
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Näht nun in einem Rutsch die Beininnennaht zusammen & versäubert .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von der rechten und schönen Seite sieht es nun soooo aus … 
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Endspurt … es fehlen nur noch die Bündchen & Knöpfe …  

Es werden zwei Bündchen oder Jerseystücke für die Ärmel … und zwei 
für die Beinchen gebraucht …  

Schneide dir diese in der entsprechenden Breite zurecht … Solltest du 
dich für Jersey entschieden haben … denke daran das dieser nicht so 
dehnbar ist wie Bündchen … dann brauchst du in der Breite mehr …  

(bei mir ist es Jersey)  

Leg das Bündchen oder das JerseyStück rechts auf rechts … und 
schließe die Seitennaht & versäubere ggf.  (hier das Bild des Ärmel) 
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Jetzt wird das Bündchen oder das Jerseystück … links auf links gelegt …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

und genau so wie hier abgebildet … über den Ärmel gestülpt …  

Die offene Kante liegt dabei außen …  
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Fixiert nun auf Wunsch und näht anschließend das Bündchen oder den 
Jerseyring an den Ärmel und versäubert ggf. die Naht …  

 

 

 

 

 

 

 

 

Von der rechten und schönen Seite sieht es soooo aus …  

 

 

 

 

 

 

 

 

Den Spaß wiederholt ihr auch beim zweiten Ärmel … und schneidet 
auch die passenden Bündchen oder Jerseystücke für die Beinchen 

zurecht & näht diese an …  
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Fehlt also nur noch eins …  

Knöpfääää :o)  

 

Ob Ihr Euch für richtige Knöpfe entscheidet … für KamSnaps … oder 
gar für JerseyDruckKnöpfe … das liegt alleine bei Euch … 
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FEEEERTIG !! 
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ReißverschlußZusatz  

auf Wunsch einer einzigen ProbeElfe ;o)  

Jahaaa ich hab sie … die Besten … schon soooo lange … über 5Jahre … 
und gemeinsam wurde auch dieses Freebook entschieden … was es am 

Ende dann werden soll …  

Und da ich sie habe … die Besten … höre ich manchmal auch auf´s 
Wort … also hin und wieder … (außer bei dem penetranten 

Nachfragen … ob ich denn nicht endlich mal wieder dazu bereit wäre 
doch ein paar Schnitte zu machen ... da bleib ich sturr ;o)  

 

Also gibt´s einen RV- Zusatz …  

Genäht wird der Anzug wie auch der mit der Knopfleiste … jedoch 
ohne einen Beleg … was bedeutet … wer nun einen Reißverschluß 

möchte … muss nach der geschlossenen Seitennaht des Einteilers stopp 
machen … denn dann geht es mit dem RV weiter …  

 

 

 

 

 

(29) 

 

 

 

 



Erstmal darf sich nun keiner beirren lassen von den Taschen bei meinem 
CuddleUp … die hab ich lustig dazu gefummelt bei einem meiner 

Testwerke …  

 

Es wird ein teilbarer RV benötigt … der von der Länge bis zum Schritt 
des Anzug reichen muss …  
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Der Reißverschluß wird nun mit den Zähnchen nach unten (siehe 
Bild) … auf die rechte Stoffseite gelegt und bis zum Schritt festgenäht ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anschließend wird der RV geöffnet und die zweite Seite ebenfalls mit 
den Zähnchen nach unten auf der rechten Stoffseite festgenäht 
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Das ganze sieht nun von der rechten & schönen Stoffseite sooo aus … 
dabei steht mein RV und vielleicht auch Eurer … ein Stück über … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wendet den Anzug nun auf die linke Seite … und kürzt den RV an den 
Schritt angepasst ein …  
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Näht nun in einem Rutsch die Innenbeinnaht zusammen und versäubert 
die Naht anschließend … achtet bitte darauf das ihr den RV 

dementsprechend gekürzt habt und nicht über KunstoffBubbel des RV 
mit Eurer Nähmaschine rattert … 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wendet den Anzug nun auf die rechte Seite … 
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Jetzt wird die Kapuze an den Anzug genäht … 

Vorab habt ihr bitte die beiden Schnitteile der Innenkapuze & die beiden 
Schnittteile der Außenkapuze zusammengenäht … sie anschließend 

rechts auf rechts gesteckt und die beiden Kapuzen zusammen genäht … 

Steckt nun die Kapuze … rechts auf rechts … an der hinteren Mitte des 
Anzugrückteils … bis nach vorne mit Hilfe von Stecknadeln oder 

Wonderclips fest …  
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achtet darauf … das ihr bis zum Rand des Reißverschlusses die Kapuze 
fest steckt …  

 

 

 

 

 

 

 

 

Näht nun die Kapuze fest & versäubert die Naht  
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Auf Wunsch kann von der rechten Seite die Kapuze an der Naht entlang 
abgesteppt werden … 
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FEEEERTIG !! 
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Ein dickes dickes Danke geht an meine ProbeElfen … die trotz 
meines Aufhörens im Ende 2015 weiterhin standhaft in meiner 

Gruppe bleiben … und immer direkt parat stehen … wenn ich mit 
einem Hirnpups um die Ecke komme …  

 

Für diese Mädels bin ich auch in diesem Freebook über meine 
gewohnte Größe von 74/80 – 134/140 hinaus … denn die Kinder 

bleiben ja leider nicht stehen …  

So musste ich bis Gr. 158/ 164 ran ;)  

 

Danke Mädels für Eure Zeit … Stoffe … Liebe … Euer 
unermüdliches Feedback … selten Kleinbei geben … 

Und das ihr alle so seid … wie ihr seid …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


