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106 A, B Shirts df

Größen 34, 36, 38, 40, 42
Shirt A von S. 32, Shirt B von S. 58
Rückw. Länge ca. 60 cm

Sie brauchen: 
Shirt A, B: Elastikjersey, 150 cm breit: 
1,45 – 1,45 – 1,45 – 1,50 – 1,50 m. 
Vlieseline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Elastikjersey. Nur 
elastische Jerseystoffe verarbeiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 4 cm, 
Ärmelsäume 5 cm (Ärmelsaumzuga-
be seitlich ausstellen). 
Zuschneiden:
Shirt A, B: 
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Rückenteil im Stoffbruch 1x
23 Ärmel 2x
a) Einfassstreifen für Halsausschnitt 
45 – 46 – 47 – 48 – 49 cm lang, 4 cm 
breit (inkl. Zugabe). 
Vlieseline Formband auf die Schulter-
nahtkanten des Rückenteils bügeln. 
Nähen:
Shirt A, B
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n Schulternähte steppen. Nahtzu-
gaben auf 7 mm Breite zurückschnei-
den, zusammengefasst versäubern 
und nach hinten bügeln. 
n Halsausschnitt: Nahtzugabe am 
Halsausschnitt abschneiden. Einfass-
streifen längs zur Hälfte falten und 
bügeln, die rechte Stoffseite ist au-
ßen. Streifen wieder flach auseinan-

Schnittteile 21 bis 23
Gr. 34 AAAAA

Gr. 36 ===

Gr. 38 CCC

Gr. 40 67 67

Gr. 42 EEEEE

Stoff laut Zuschneideplan falten, 
rechte Stoffseite innen. 

Zuschneideplan A, B 
bei 150 cm Stoffbreite

A, B

derlegen. Eine Längskante des Strei-
fens bis zum Bügelbruch einschlagen 
und bügeln. Die andere Kante des 
Streifens von innen an die Aus-
schnittkante stecken. Die Enden des 
Streifens auffalten und auf Aus-
schnittweite zusammensteppen. Ein-
fassstreifen 1 cm breit im Bügelbruch 
feststeppen. Einfassstreifen nach 
oben legen, um die Kante herum 
nach außen legen, einschlagen und 
feststecken. Den Einfass mit der 
Zwillingsnadel oder mit einem elas-
tischen Steppstich feststeppen. 
n Ärmelnähte steppen. 
n Saumzugaben nach innen legen, 
von rechts mit der Zwillingsnadel 
feststeppen – an der unteren Shirt-
kante 3 cm breit, an den Ärmeln  
4 cm breit. 
n Ärmel einsetzen. 
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106 A, B Shirts df

Größen 34, 36, 38, 40, 42
Shirt A von S. 32, Shirt B von S. 58
Rückw. Länge ca. 60 cm

Sie brauchen: 
Shirt A, B: Elastikjersey, 150 cm breit: 
1,45 – 1,45 – 1,45 – 1,50 – 1,50 m. 
Vlieseline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Elastikjersey. Nur 
elastische Jerseystoffe verarbeiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 4 cm, 
Ärmelsäume 5 cm (Ärmelsaumzuga-
be seitlich ausstellen). 
Zuschneiden:
Shirt A, B: 
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Rückenteil im Stoffbruch 1x
23 Ärmel 2x
a) Einfassstreifen für Halsausschnitt 
45 – 46 – 47 – 48 – 49 cm lang, 4 cm 
breit (inkl. Zugabe). 
Vlieseline Formband auf die Schulter-
nahtkanten des Rückenteils bügeln. 
Nähen:
Shirt A, B
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n Schulternähte steppen. Nahtzu-
gaben auf 7 mm Breite zurückschnei-
den, zusammengefasst versäubern 
und nach hinten bügeln. 
n Halsausschnitt: Nahtzugabe am 
Halsausschnitt abschneiden. Einfass-
streifen längs zur Hälfte falten und 
bügeln, die rechte Stoffseite ist au-
ßen. Streifen wieder flach auseinan-

Schnittteile 21 bis 23
Gr. 34 AAAAA

Gr. 36 ===

Gr. 38 CCC

Gr. 40 67 67

Gr. 42 EEEEE

Stoff laut Zuschneideplan falten, 
rechte Stoffseite innen. 

Zuschneideplan A, B 
bei 150 cm Stoffbreite

A, B

derlegen. Eine Längskante des Strei-
fens bis zum Bügelbruch einschlagen 
und bügeln. Die andere Kante des 
Streifens von innen an die Aus-
schnittkante stecken. Die Enden des 
Streifens auffalten und auf Aus-
schnittweite zusammensteppen. Ein-
fassstreifen 1 cm breit im Bügelbruch 
feststeppen. Einfassstreifen nach 
oben legen, um die Kante herum 
nach außen legen, einschlagen und 
feststecken. Den Einfass mit der 
Zwillingsnadel oder mit einem elas-
tischen Steppstich feststeppen. 
n Ärmelnähte steppen. 
n Saumzugaben nach innen legen, 
von rechts mit der Zwillingsnadel 
feststeppen – an der unteren Shirt-
kante 3 cm breit, an den Ärmeln  
4 cm breit. 
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106 A, B Shirts df

Größen 34, 36, 38, 40, 42
Shirt A von S. 32, Shirt B von S. 58
Rückw. Länge ca. 60 cm

Sie brauchen: 
Shirt A, B: Elastikjersey, 150 cm breit: 
1,45 – 1,45 – 1,45 – 1,50 – 1,50 m. 
Vlieseline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Elastikjersey. Nur 
elastische Jerseystoffe verarbeiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 4 cm, 
Ärmelsäume 5 cm (Ärmelsaumzuga-
be seitlich ausstellen). 
Zuschneiden:
Shirt A, B: 
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Rückenteil im Stoffbruch 1x
23 Ärmel 2x
a) Einfassstreifen für Halsausschnitt 
45 – 46 – 47 – 48 – 49 cm lang, 4 cm 
breit (inkl. Zugabe). 
Vlieseline Formband auf die Schulter-
nahtkanten des Rückenteils bügeln. 
Nähen:
Shirt A, B
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n Schulternähte steppen. Nahtzu-
gaben auf 7 mm Breite zurückschnei-
den, zusammengefasst versäubern 
und nach hinten bügeln. 
n Halsausschnitt: Nahtzugabe am 
Halsausschnitt abschneiden. Einfass-
streifen längs zur Hälfte falten und 
bügeln, die rechte Stoffseite ist au-
ßen. Streifen wieder flach auseinan-

Schnittteile 21 bis 23
Gr. 34 AAAAA

Gr. 36 ===

Gr. 38 CCC

Gr. 40 67 67

Gr. 42 EEEEE

Stoff laut Zuschneideplan falten, 
rechte Stoffseite innen. 

Zuschneideplan A, B 
bei 150 cm Stoffbreite

A, B

derlegen. Eine Längskante des Strei-
fens bis zum Bügelbruch einschlagen 
und bügeln. Die andere Kante des 
Streifens von innen an die Aus-
schnittkante stecken. Die Enden des 
Streifens auffalten und auf Aus-
schnittweite zusammensteppen. Ein-
fassstreifen 1 cm breit im Bügelbruch 
feststeppen. Einfassstreifen nach 
oben legen, um die Kante herum 
nach außen legen, einschlagen und 
feststecken. Den Einfass mit der 
Zwillingsnadel oder mit einem elas-
tischen Steppstich feststeppen. 
n Ärmelnähte steppen. 
n Saumzugaben nach innen legen, 
von rechts mit der Zwillingsnadel 
feststeppen – an der unteren Shirt-
kante 3 cm breit, an den Ärmeln  
4 cm breit. 
n Ärmel einsetzen. 

Размеры 34, 36, 38, 40 и 42 
Длина по спинке ок. 60 см.

Вам потребуется:
Пуловеры А, В. Эластичное трико-
тажное полотно 1,45–1,45–1,45–1,50–
1,50 м шириной 150 см; 
флизелин формбанд; 
двойная игла швейной машины. 
Рекомендуемые ткани: только 
эластичные полотна. 
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см, на 
подгибку низа пуловеров — 4 см, 
на подгибку низа рукавов — 5 см 
(не забудьте про боковые скосы 
рукавов!). 
Раскрой:
Пуловеры А, В:
21 Перед со сгибом � 1х
22 Спинка со сгибом � 1х
23 Рукав � 2х
а) бейка для окантовки среза гор-
ловины длиной 45–46–47–48–49 см 
и шириной 4 см, включая припу-
ски.
Флизелин формбанд приутюжить 
к плечевым срезам спинки.
Пошив:
Пуловеры А, В
Рекомендации по работе с три-
котажными полотнами — см. мо-
дель 102 В.
• Стачать плечевые срезы. Припу-
ски швов срезать до ширины 7 мм, 
взять вместе, обметать и заутю-
жить назад.
• Горловина. Срезать припуск по 
срезу горловины. Бейку для окан-
товки среза горловины сложить 
вдоль пополам лицевой стороной 
наружу и приутюжить. Бейку сно-
ва разложить плоско. Один про-

дольный срез бейки отвернуть к 
приутюженному сгибу и приутю-
жить. Бейку приколоть к горло-
вине с изнаночной стороны, со-
вместив другой продольный срез 
бейки со срезом горловины. Кон-
цы бейки стачать соответственно 
размеру горловины. Бейку прита-
чать к горловине на расстоянии 
1 см от сгиба, отвернуть на лице-
вую сторону, обогнув срезы, под-
вернуть и приколоть. Бейку при-
тачать двойной иглой швейной 
машины или специальным эла-
стичным  стежком. 
• На рукавах выполнить швы. 
• Припуски на подгибку низа пу-
ловера и рукавов отвернуть на из-
наночную сторону, с лицевой сто-
роны настрочить двойной иглой 
на расстоянии: по нижнему краю 
пуловера 3 см, по нижним краям 
рукавов — 4 см.
• Втачать рукава.
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106 A, B Shirts df

Größen 34, 36, 38, 40, 42
Shirt A von S. 32, Shirt B von S. 58
Rückw. Länge ca. 60 cm

Sie brauchen: 
Shirt A, B: Elastikjersey, 150 cm breit: 
1,45 – 1,45 – 1,45 – 1,50 – 1,50 m. 
Vlieseline Formband. Zwillingsnadel. 
Stoffempfehlung: Elastikjersey. Nur 
elastische Jerseystoffe verarbeiten. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 4 cm, 
Ärmelsäume 5 cm (Ärmelsaumzuga-
be seitlich ausstellen). 
Zuschneiden:
Shirt A, B: 
21 Vorderteil im Stoffbruch 1x
22 Rückenteil im Stoffbruch 1x
23 Ärmel 2x
a) Einfassstreifen für Halsausschnitt 
45 – 46 – 47 – 48 – 49 cm lang, 4 cm 
breit (inkl. Zugabe). 
Vlieseline Formband auf die Schulter-
nahtkanten des Rückenteils bügeln. 
Nähen:
Shirt A, B
Hinweis: Bei dehnbaren Stoffen die 
Nähte mit einem elastischen Spezial-
stich oder mit schmal eingestelltem 
Zickzackstich steppen. Saumzugabe 
mit einer Zwillingsnadel feststep-
pen, damit die Saumkante dehnbar 
bleibt. 
n Schulternähte steppen. Nahtzu-
gaben auf 7 mm Breite zurückschnei-
den, zusammengefasst versäubern 
und nach hinten bügeln. 
n Halsausschnitt: Nahtzugabe am 
Halsausschnitt abschneiden. Einfass-
streifen längs zur Hälfte falten und 
bügeln, die rechte Stoffseite ist au-
ßen. Streifen wieder flach auseinan-

Schnittteile 21 bis 23
Gr. 34 AAAAA

Gr. 36 ===

Gr. 38 CCC

Gr. 40 67 67

Gr. 42 EEEEE

Stoff laut Zuschneideplan falten, 
rechte Stoffseite innen. 

Zuschneideplan A, B 
bei 150 cm Stoffbreite

A, B

derlegen. Eine Längskante des Strei-
fens bis zum Bügelbruch einschlagen 
und bügeln. Die andere Kante des 
Streifens von innen an die Aus-
schnittkante stecken. Die Enden des 
Streifens auffalten und auf Aus-
schnittweite zusammensteppen. Ein-
fassstreifen 1 cm breit im Bügelbruch 
feststeppen. Einfassstreifen nach 
oben legen, um die Kante herum 
nach außen legen, einschlagen und 
feststecken. Den Einfass mit der 
Zwillingsnadel oder mit einem elas-
tischen Steppstich feststeppen. 
n Ärmelnähte steppen. 
n Saumzugaben nach innen legen, 
von rechts mit der Zwillingsnadel 
feststeppen – an der unteren Shirt-
kante 3 cm breit, an den Ärmeln  
4 cm breit. 
n Ärmel einsetzen. 

План раскладки А, В 
при ширине эластичного 
трик. полотна 150 см
Эластичное трикотажное 
полотно сложить вдвое 
лицевой стороной вовнутрь. 
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