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Hallo,

wir freuen uns, dass du dich für unser Freebook UpperMuKK Lady entschieden hast.

UpperMuKK ist ein lässiges, jedoch nicht sackig wirkendes Shirt und für die kühleren und kalten 
Jahreszeiten sehr gut geeignet.
Der UpperMuKK ist, was du daraus machst!

Es ist ein schnell zu nähender Schnitt und auch für Anfänger gut geeignet.
Du kannst ihn ganz ohne Tüddelkram nähen oder tobe dich an ihm aus.

Bei Fragen oder Anregungen schau doch mal auf unserer Facebookseite 
www.facebook.com/mukkelchen2015 oder auf unserem Blog www.mukkelchen.de vorbei.

Schicke uns ein Bild von deinem Werk, wir fügen es gerne unserem Album bei.

Wir wünschen dir nun ganz viel Spaß und Freude beim Nähen!

Deine Nora & Anne 
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Wichtige Informationen:

Bevor du los legst, lies dir zuerst diese Anleitung einmal komplett durch. Viele Fragen lassen sich dadurch schon 
beantworten. Sollte dir trotzdem etwas unklar sein, kontaktiere uns einfach.

Anne@mukkelchen.de oder Nora@mukkelchen.de

Das Schnittmuster enthält keine Nahtzugabe.

Drucke den Schnitt auf 100%, also ohne Seitenanpassung, aus. 
Prüfe anhand des Testquadrats, ob beim Ausdruck nichts schief gelaufen ist.

Da im Schnittmuster mit farbigen Linien gearbeitet wird, empfiehlt sich der farbige Ausdruck. Schwarz/Weiß ist der Ausdruck 
natürlich auch möglich, da die Linien verschiedene Konturen haben.

Schnittmarkierung und Klebekanten helfen dir beim Zusammenfügen des Schnittbogens.

Der Schnitt ist für dehnbare Stoffe geeignet, wie Sweat und Jersey, aber auch Strickstoffe und Viskose kannst du verwenden.
Wir empfehlen dir, deinen MuKK eine Größe größer zuzuschneiden, wenn der Stoff weniger dehnbar ist.
Der Gr. 50 solltest du daher 2-3 cm NZ geben.
Wenn du mit der Nähmaschine nähst, verwende dehnbare Stiche wie den Zick-Zack oder Dreifachengerad-Stich.

Stoffverbrauch:
Angaben in cm, ausgehend von 145 cm Stoffbreite, ohne Kapuze & Kragen 

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

100 cm 100 cm 110 cm 120 cm 120 cm  130 cm 130 cm 140 cm 140 cm 150 cm

Wenn du deinen MuKK mit Bündchen nähen möchtest, empfehlen wir dir folgende Formel:
Bündchenstoff: Länge x 0,7 = Bündchenmaß
Jerseystoff: Länge x 0,8 = Bündchenmaß

Die Faustregel kann natürlich je nach Dehnbarkeit des Stoffes variieren.
Solltest du ganz ohne Bündchenstoff arbeiten, dann füge den Ärmeln und Bauchbund noch eine Saumzugabe hinzu. 
Wir empfehlen dir dafür 5 cm.

mailto:Anne@mukkelchen.de
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Welche Größe ist die richtige für mich:

In der Größenübersicht kannst du anhand der Angaben ablesen, welche Größe die richtige für dich ist.
Du kannst dir zur Hilfe auch ein gut sitzendes Shirt auf das zusammengeklebte Schnittmuster legen und dich daran orientieren.

Maßtabelle: 

Angaben in 
cm

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang 75 80 85 90 95 105 110 115 120 125
Taillenumfang 73 75 83 85 89 94 97 102 107 111
Hüftumfang 86 89 93 98 101 105 111 116 121 130
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Materialliste:

Du benötigst Folgendes:

– Drucker
– Schere
– Stoff

– Trickmarker oder Schneiderkreide
– Nadeln
– Maßband

– farblich passendes Garn
– Nähmaschine und/oder Overlock

– Gummniband (nur für die Kugelbauchversion)

Drucke dir zunächst das Schnittmuster aus und klebe es entsprechend zusammen. Schneide mit einer Schere die von dir benötigte Größe aus. 
Du hast bei den Ärmeln die Wahl zwischen 53 cm, 57 cm und 60 cm Ärmellänge. Um herauszufinden, welche Länge die richtige für dich ist, 
nimm von Schulterkugel bis Handgelenk Maß.

Um die Umwelt zu schonen brauchst du dir die Designbeispiele nicht auszudrucken.
Drucke nur das aus, was du auch tatsächlich benötigst. Die Seitenangaben findest du im Inhaltsverzeichnis.
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Anleitung zum Basic- MuKK:

Vor dir liegt ein zugeschnittener Ärmel, einmal das Vorderteil und einmal das Rückteil.

Schneide dir das Vorderteil und Rückteil zu, die Ärmel 2x, davon einmal gegengleich.
Die Ärmel werden nicht im Bruch zu geschnitten, damit du es einfacher hast, markiere dir am Ärmel vorne und hinten.

Lege das Vorderteil, rechts auf rechts, auf das Rückteil und stecke die Schultern ab.
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Nähe die Schulterpartie mit einem dehnbaren Stich zusammen, wenn du keine Overlock nutzt, eignet sich dafür der Dreifache-Geradstich oder 
Zick-Zack-Stich der Nähmaschine.

Weiter geht es mit den Ärmeln! Achte darauf, dass du den Ärmel richtig herum annähst.
Die Besonderheit am Ärmel ist, dass die Ärmelmitte nicht im Bruch liegt, Lege die Markierung des Ärmels an die Schulternaht von Vorder- und 

Rückteil und nähe ihn dann fest.

 



8

Stecke den Ärmel, rechts auf rechts, an den Armausschnitt und vernähe alles miteinander.
Achte darauf, dass du nicht stark am Stoff ziehst, damit sich keine unschönen Dellen bilden.

Wiederhole das mit dem zweiten Ärmel.

Lege nun alles rechts auf rechts und stecke die Seiten fest, dabei ist es wichtig, dass die Achselnähte genau aufeinander liegen.
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Dein LadyMuKK sieht jetzt so aus!
Einmal wenden und voila! Fast fertig!
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Arm- & Bauchbündchen

Du möchtest deinen Mukk mit Bündchen an Armen und Bauch nähen? Dann gehe wie folgt vor:

Miss die Ärmelbündchen und das Bauchbündchen aus. Wie du das Bündchenmaß errechnest, findest du ganz am  
Anfang der Anleitung  unter : Stoffverbrauch

Schneide das Bauchbündchen einmal und die Ärmelbündchen 2x in der von dir errechneten Länge zu. Die Höhe kannst du   
  variabel wählen, ich empfehle dir aber mindestens eine Höhe von 10 Zentimeter beim Bauchbündchen und 8 Zentimeter beim 

  Ärmelbündchen. 
Vergiss die Nahtzugabe bei den Bündchen nicht.
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Lege die Bündchen rechts auf rechts und nähe die kurze, offene Seite zu, (Auf dem Bild ist exemplarisch ein Ärmelbündchen zu sehen)

Klappe sie einmal, wie auf dem Bild zu sehen ist, zusammen. Die Naht liegt innen.

Stülpe das Bündchen mit der offenen Kante rechts auf rechts über die Ärmelöffnung.
 Dehne das Bündchen dabei so weit, dass es der Länge der Ärmelöffnung entspricht und stecke dir alles gut fest.

Gleiches gilt für das Bauchbündchen.
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Nähe die Bündchen nun fest! Verfahre so auch mit dem  Bauchbündchen. Der Strickstoff hat es mir in diesem Fall nicht leicht gemacht. 
Verwende auch hier einen dehnbaren Stich, wenn du mit der Nähmaschine arbeitest.

Super, schon fast fertig. Nun fehlt nur noch der Halsausschnitt. Du kannst hier zwischen 3 Varianten wählen:

-Kapuze
-hoher und niedriger Kragen

-Bündchen
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Kapuze
Du hast die  Wahl zwischen der Jodakapuze und der klassischen Kapuze.

Die Jodakapuze zeichnet sich durch ihre Übergröße aus.

Schneide die Kapuze, in der von dir benötigten Größe, zu.

Schneide jeweils 2 Teile gegengleich aus dem Außenstoff und aus dem Innenstoff. 
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Lege die Kapuzenteile rechts auf rechts und stecke sie gut fest.

Nähe die Außenseite der Kapuze zu (siehe Markierung).
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Stecke die beiden Teile, rechts auf rechts, ineinander und fixiere alles mit Nadeln, damit nichts verrutscht.

Verschließe jetzt die Vorderseite der Kapuze (siehe Markierung).
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Markiere dir auf der Rückseite deines MuKKs die Mitte am Halsausschnitt und lege die Naht der Kapuze dort an. Achte dabei  
darauf, dass der Außenstoff der Kapuze, rechts auf rechts auf dem Rückteil liegt.

Stecke alles ringsum fest.
Die beiden Enden der Kapuze überlappen mittig am Vorderteil ein wenig.

Vernähe alle Schichten miteinander.
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Wenden und fertig ist deine Kapuze!
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Kragen

                                         Schnittkante für hohen Kragen 

Schnittkante für niedrigen
Kragen 

Schneide die Schnittteile in der von dir gewünschten Größe zu. Du hast beim Kragen die Wahl zwischen dem hohen  
und dem niedrigen Kragen.

Du benötigst 2 Kragenzuschnitte. Lege sie rechts auf rechts und stecke, wie auf dem Bild zu sehen, den Kragen  
zusammen und nähe ihn knappkantig zusammen. Sollte dein Stoff ein Muster haben, achte beim Zuschnitt darauf,  

dass dieser nicht auf dem Kopf steht.
Damit die Rundungen auch schön rund sind, kannst du mit der Schere kleine Knipse einschneiden, Dabei nicht die  

gesetzte Naht verletzen.
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Wende den Kragen und zupfe ihn etwas zurecht, du kannst ihn auch von der schönen Seite absteppen. 

Stecke den Kragen ringsum an dem tiefen Ausschnitt fest. Dehne den Kragen etwas mit, sodass es sich vorne um ca. 1 cm überlappt und nähe 
es mit einem dehnbaren Stich fest.

 Du kannst die Öffnung des Kragens auch seitlich anbringen, ganz wie es dir beliebt.
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Den Kragen kannst du mit Kam Snaps schließen, einen Reißverschluß einbauen oder ganz klassisch mit Knöpfen oder du lässt ihn einfach offen 
und Locker über die Schulter hängen.

Ganz lieben Dank an Mi Ra von Fledermäuschen für die Bilder zur Anleitung und lieben Dank an Katrin von Njukama für die Idee zum Kragen.

Hoher Kragen niedriger Kragen    niedriger Kragen  

https://www.facebook.com/Njukama-719103231543379/?fref=ts
https://www.facebook.com/Fledermaeuschen2014/?fref=ts
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Rundhalsbündchen

Miss die Länge des Rundhalsausschnittes aus.
Wie du das Bündchenmaß errechnest, findest du ganz am Anfang der Anleitung unter 

-Stoffverbrauch-
 Verschliesse die kurze Seite des Bündchens.

Klappe das Bündchen um, wie du es auf dem Bild sehen kannst.
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                           Stecke das Bündchen unter leichter Dehnung mit der Öffnung nach oben am 
Halsausschnitt fest.

Vernähe nun alles miteinander.

Und schon ist das Rundhalsbündchen fertig!
Bei Bedarf kannst du es noch knappkantig absteppen.
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Kugelbauchversion:
So einfach geht’s:

Du benötigst hierzu noch einen handelsüblichen Gummizug, Breite 1 cm
Verlängere das Vorderteil beim Zuschnitt um 10 cm!

Die folgenden Angaben gelten für die Größe 40, solltest du größer oder kleiner nähen, gib etwas mehr oder weniger wie angegeben hinzu!

Miss am Vorderteil von der Achsel 9 cm aus nach unten. Von diesem Punkt aus, 14 cm von außen nach innen und stecke auf deinem Shirt, wie 
auf dem Bild zu sehen ist, eine Strecke von 14 cm keilförmig ab. An der breitesten Stelle misst der Keil 1 cm und flacht zur Mitte ab. 

Vernähe diesen Keil mit einem dehnbaren Stich.
Wiederhole dies auf der anderen Seite des Vorderteils.

Miss nun von der Achsel 16 cm nach unten und markiere dir diese Stelle mit einer Stecknadel, von hier aus miss noch einmal 26 cm ab und 
markiere dir diese Stelle. Zwischen die beiden Markierungen wird der Gummizug eingesetzt.
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Schneide dir, für jede Seite deines Vorderteils, einen Gummizug in der Länge von 16 cm zu und spanne dieses unter Dehnung zwischen die 
beiden Markierungsnadeln.

Unter Dehnung vernähst du es mit einem dehnbaren Stich.
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Das Gummiband rafft dir dein Vorderteil nun leicht zusammen, da soll später deine Babykugel drin Platz finden.

Durch die Raffung sollte sich dein Vorderteil nun der Länge des Rückteils angepasst haben.
Jetzt kannst du wie auf Seite x beschrieben vorgehen.
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und fertig!

Danke an Steffi Häfner von Bonchipi  e   für die Bilder und Anleitung.

https://www.facebook.com/Bonchipie-1581130045458383/?fref=ts
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Schlusswort:

Wir hoffen du hattest viel Freude mit unserem Freebook und dir sind einige schicke MuKKs von der Nadel gehüpft.
Wir wollen uns an dieser Stelle bei allen Probenäherinnen bedanken, die mit viel Fleiß, Ideen, Rat und Tat, Stoff um Stoff uns stets zur Seite 
standen.
Durch euch ist eine wundervolle, harmonische Nährunde entstanden. Danke!

Und nun wollen wir Dir die tollen Werke nicht vorenthalten, auf den folgenden Seiten findet ihr viele, viele MuKKs. Lass dich inspirieren!

Eines noch am Schluss:
Die AGBs:

Alle Rechte an dem Schnittmuster liegen bei Mukkelchen Annkatrin Ginn und Nora Böer. Diese Anleitung und Schnitt dürfen zu privaten und 
gewerblichen Zwecken, zur Herstellung von Einzelstücken/Kleinserien (maximal 10 Stück) verwendet werden. Dies aber nur unter Angabe der 
Herkunft (Schnitt UpperMuKK von Mukkelchen).
Massenproduktion und industrielle Fertigung ist untersagt.

Das Freebook darf NICHT weitergegeben werden.
Der direkte Link zum Download des Freebooks darf nicht weitergegeben werden.
Das Freebook darf nicht veröffentlicht oder abgedruckt werden.

Für evtl. Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.



    Designbeispiele
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Nadine von 
Freundmade

  Dörthe von Annekke's World             Bianca von fred Fadenfroh

https://www.facebook.com/freundmade/?fref=ts
https://www.facebook.com/fredfadenfroh?_rdr=p
https://www.facebook.com/AnnekkesWorld/?fref=ts
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          Katharina von NähKäthe             Ines von Frl. Hühnchen

      Lisa von Die bunte Welt von frau Müller     Steffi von Bonchipie

https://www.facebook.com/Bonchipie-1581130045458383/?fref=ts
https://www.facebook.com/diebunteweltvonfraumueller/?fref=ts
https://www.facebook.com/frl.huehnchen/?fref=ts
https://www.facebook.com/NaehKaethe/?fref=ts
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Jennifer von Jennys Hexenatelier

Dominique von 
My little Place

https://www.facebook.com/My-little-Place-789853744401846/?ref=aymt_homepage_panel
https://www.facebook.com/jennyshexenatelier/?fref=ts
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Susanne von Sew-Sie

Katja von Unikati                                            Mi Ra von Fledermäuschen

https://www.facebook.com/Fledermaeuschen2014/?fref=ts
https://www.facebook.com/Unikati.Jede.Naht.ein.Unikat/?fref=ts
https://www.facebook.com/SewSaNe/?fref=nf
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     Alexandra von al Lina

   Stefanie von
Einzelstücke

Vivi von

Vivi's Fancywork

https://www.facebook.com/vivisfancywork/?fref=ts
https://www.facebook.com/www.einzelstuecke.at/
https://www.facebook.com/alLina.fuerKleinundGross/?fref=ts


33

Sonja von Alice T

Annika von Made by AnnNe     Corinna von Coco & Nuts

https://www.facebook.com/CocoundNuts/?fref=ts
https://www.facebook.com/Made-by-AnnNe-751758158278857/?fref=ts
https://www.facebook.com/AliceT2013
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                        Katrin von Njukama

Anja von a-la-bommel

https://www.facebook.com/a-la-bommel-1472245306374988/?fref=ts
https://www.facebook.com/Njukama-719103231543379/?fref=ts
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          Nadine von TraumWöllkchen

                      Sandra von Jo-Jo & Fred

https://www.facebook.com/jojoundfred/?fref=ts
https://www.facebook.com/Traumwoellkchen/?fref=ts
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Sandra von Made by Schirmchen

Nicole von TimeOut Etage 3

https://www.facebook.com/TimeOutEtage3/?fref=ts
https://www.facebook.com/MadebySchirmchen/?fref=ts
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      Sarah von 
Korbis Kreativ Stübchen

Klaudia von
   klitzeglück

  Daniela von 
    Erdbeer-MADL

https://www.facebook.com/ErdbeerMadl/?fref=ts
http://www.facebook.com/klitzeglueck
http://facebook.com/korbiskreativesstuebchen
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        Jessi von
Flotte Lotte Handemade

Claudia von Die dicke Hummel Franzi von Fräulein Lamm

https://www.facebook.com/jessi.halle?_rdr=p&ref=bookmarks
https://www.facebook.com/frauleinlamm/?fref=ts
https://www.facebook.com/DieDickeHummel/?fref=ts
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Gloria von
   Palpuschels

Nicole von
  Idea creativa - die Bastelcouch

https://www.facebook.com/bastelcouch
https://www.facebook.com/Palpuschels-1638122436446703/?fref=ts
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  Katharina von NähKäthe                Anne von Nähllie

http://www.facebook.com/Naehllie
https://www.facebook.com/NaehKaethe/?fref=ts
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