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Дорогие читатели! 
Номер, который вы держите в руках, 
поможет подготовиться к лету. Здесь 
много платьев и блузок с открытыми 
плечами (модели 5, 9, 14, 20). Этот 
покрой особенно подходит женщинам с 
красивой зоной декольте, а варианты с 
оборками на лифе достойны внимания 
обладательниц пышного бюста. 
Чтобы вы ни говорили о простоте 
немецких моделей, в этом номере есть 
по-настоящему интересные изделия. 
Например, три комбинезона. Короткий 
вариант (модель 10) выполнен с 
широкими шортами, благодаря чему 
похож на платье и будет уместен даже в 
офисе. Модель 17 с вырезом на спине – 
более пляжный вариант. Модель 25 с 
широкими воланами вместо рукавов 
выглядит нарядно и подойдет для 
вечеринки.  Желаем приятного отдыха!  
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1 Пальто

Размеры 38-42

Красивый силуэт, оригинальный 
воротник, застежка встык на 
декоративные крючок и петлю – 
идеальное летнее пальто. 
Дополнительный «бонус»: 
роскошные воланы по низу 
рукавов. 

2 Платье

Размеры 38-42

Классическое платье прямого 
силуэта без воротника и рукавов, 
с застежкой-молнией в среднем 
шве спинки, которая служит 
дополнительной отделкой, 
а горизонтальный рельеф на 
переде, в котором скрыты 
карманы, создает впечатление 
непринужденности.

Элегантность 
круглые сутки

Два комплекта в разных 
стилях: пальто и платье 
для делового выхода, 
блузка и брюки для 
расслабленной прогулки. 
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3 Брюки

Размеры 36-40

Широкий пояс, напоминающий 
кокетку, прилегающий, но не 
слишком узкий покрой, карманы  
в стиле чино и длина 7/8: таков 
модный вариант укороченных брюк. 
Эластичный материал обеспечивает 
дополнительный комфорт. 
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4 Блузка

Размеры 38-42

Без белой блузки не обойдется 
ни один гардероб. Модный 
полуприлегающий силуэт 
с диагональными нагрудными 
вытачками делает фигуру 
неотразимой, дополняют образ 
вырезы на спинке и рукавах.
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5 Платье

Размеры 36-46

Обворожительное длинное 
платье из двух тканей-
компаньонов, с открытыми 
плечами и тонкими бретелями, 
с кулиской и эластичной тесьмой 
по горловине. 

Несколько 
моделей в модной 
цветовой гамме,  
с актуальными 
деталями кроя. 

Цвет 
настроения – 
синий 
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6 Жакет

Размеры 38-42

Совершенно 
незаменимый 
короткий жакет из 
трикотажа, с краями, 
окантованными косой 
бейкой. В сложенном 
виде он поместится  
в любую сумку и будет 
под рукой, если вдруг 
похолодает. 

7 Платье

Размеры 36-46

Для этого простого, 
но изысканного 
платья мы выбрали 
белую ткань  
с вышивкой в синих 
тонах. Рукава 
с разрезами 
и горловина-
лодочка придают 
модели особое 
очарование.
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Противоположности 
могут быть прекрасны: 
контрастные 
сочетания позволяют 
создавать модели        
в разных стилях —     
от романтичного       
до минималистичного. 

8 Брюки

Размеры 36-40

Настоящий летний хит – это 
укороченные брюки kick-flare. 
Вверху не слишком облегающие, 
книзу расклешенные, летняя 
длина от 7/8 до 3/4. Брюки 
отлично сочетаются как 
с туфлями без задника и 
балетками, так и с кроссовками. 
Замечательные детали – 
широкий пояс и швы, отделанные 
контрастной строчкой.

9 Блузка

Размеры 36-46

Набивной рисунок и вышивка 
на хлопчатобумажной ткани – 
потрясающее сочетание. 
Эта блузка в стиле Кармен будет 
вашей любимицей. Открытые 
плечи, узкие бретели, кулиска 
с завязкой по талии.

Черное и 
белое
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10 Комбинезон

Размеры 38-42

Платье или комбинезон? Это можно 
разглядеть лишь со второго взгляда, ведь 
благодаря широким шортам короткий 
комбинезон выглядит как платье – 
и вполне годится для офиса. Застежка 
лифа на петли и пуговицы, удобные 
карманы-чино и эластичная тесьма по 
талии обеспечат идеальный комфорт.

11 Топ

Размеры 36-46

Этот 
обворожительный топ 
просто обязан 
дополнить ваш 
гардероб. Можно 
надеть его с модными 
джинсами в стиле 
бойфренд, с короткой 
или длинной юбкой 
или с шортами: 
модное сочетание 
полос и маленьких 
оборок на горловине 
переда и спинки 
гарантированно будет 
в центре внимания. 
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Красивые 
натуральные 
материалы особенно 
популярны летом –    
в авангарде лен и 
хлопчатобумажный 
трикотаж.

13 Платье

Размеры 36-46

Изумительное трикотажное 
платье немного напоминает 
моду 20-х годов. Длина до 
колен, сильно заниженная 
линия талии, свободный 
силуэт и присборенная 
юбка. Перед раскроем 
следует обдумать, где 
именно расположить львов.

12 Юбка

Размеры 34-38

Так свободно 
развеваться может 
только юбка солнце. Для 
хорошей посадки юбки  
использован такой 
прием: длина верхнего 
среза юбки 
проектируется чуть 
меньше обхвата талии. 
При притачивании пояса 
верхний срез 
растягивается до нужной 
длины, и это 
обеспечивает красивые 
фалды.

14 Блузка

Размеры 36-46

Свободная блузка 
прямого силуэта 
с открытыми плечами 
длиной до бедер, 
с оригинальными 
рукавами покроя 
реглан со шлицами 
и завязками 
в кулисках по низу. 

15 Брюки

Размеры 34-44

Очень широкие брюки                
с эластичным поясом – это 
гениальное решение для лета. 
Ничто не стесняет движения, 
ведь длину эластичной тесьмы 
в поясе можно подобрать 
по желанию. Посадка 
безупречна, а легкий 
хлопчатобумажный поплин 
идеален для жары.

Страсть к джунглям
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16 Платье

Размеры 38-42

Голубое платье сшито 
из мягкого муслина 
с рельефной поверхностью. 
Прямой силуэт, карманы 
в горизонтальном рельефе 
переда, оборка с завязкой 
на V-образной горловине 
и рукава с широкими 
воланами делают его 
неотразимым.

Теплым летом нам 
особенно хочется ярких 
красок – обратите 
внимание на чудесные 
оттенки бирюзы.

Бирюза – 
камень 
счастья
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17 Комбинезон

Размеры 38-42

Главное в этой модели – чудесный, мягко 
струящийся материал из вискозы. Лиф 
выполнен на подкладке из основного 
материала – это обеспечивает 
статусность изделия, подчеркивая его 
качество, и оптимальную посадку. 
Вишенка на торте: бант на спинке.
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18 Шорты

Размеры 36-40

Модные шорты внизу можно 
закатать, подгоняя их длину под 
себя. Чтобы обтрепанные края 
смотрелись более эффектно, уже 
готовые шорты нужно 2–3 раза 
постирать и затем немного 
подрезать бахрому. Если это вам 
не по вкусу, просто обработайте 
низ шорт швом вподгибку.

19 Платье

Размеры 34-44

Платье-рубашка идеально для 
лета. Внимание привлекает 
необычный широкий пояс-кушак, 
который можно завязывать 
разными способами. Очень 
легкий и тонкий материал не 
слишком прост в обработке. 
Кстати, если укоротить модель  
на 30 см, она превратится в 
чудесную удлиненную блузку.

Воздушное платье    
из тонкого газа          
и стильные шорты      
с обтрепанным 
нижним краем: две 
обязательные вещи 
этим летом.

Розовый 
обязателен!
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20 Блузка

Размеры 34-44

Козырь блузки – 
модные рукава, 
открывающие плечи. 
Красивая горловина-
лодочка делает 
модель очень удобной.

21 Шорты

Размеры 34-44

Длину сверхудобных 
шорт с эластичным 
поясом и карманами        
в боковых швах можно 
варьировать по желанию. 
Трикотаж с вышивкой 
идеален   для этой 
модели.

Идеальная пара: 

шорты  

из вышитого 

трикотажа  

и блузка цвета экрю 

в крестьянском 

стиле
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22 Платье

Размеры 36-46

Изысканность              
в простоте: 
натуральный шелк, 
необычный принт, 
прямой силуэт, 
изящная горловина-
лодочка 
контрастируют            
с рукавами    
«солнце-клеш».  

23 Юбка

Размеры 34-38

Юбка вашей мечты!  
Дополнительный объем миди-юбке создают 
глубокие встречные складки. Широкий пояс 
обеспечивает хорошую посадку на фигуре,  
а боковые внутренние карманы – удобство. 
Благодаря тонкой хлопковой вуали юбка 
ложится особенно красиво.

Воздушно-невесомые модели – 
именно то, что нужно для 
прекрасного летнего вечера  
или праздника.

Для летней 
вечеринки
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24 Платье

Размеры 36-46

Для невесомого вышитого тюля мы 
выбрали совсем простой покрой. Платье 
с открытыми плечами на бретелях 
изготовлено двухслойным. Можно 
надеть вниз короткую нижнюю юбку. 

25 Комбинезон

Размеры 38-42

Этот комбинезон исполняет все мечты: он удобен 
благодаря свободному силуэту, а необычное решение 
плечевого пояса – широкие воланы, притачанные к бейкам 
пройм, – не оставит никого равнодушным. И плюс к этому – 
потрясающе красивый набивной шелк. 
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26 Юбка

Размеры 34-38

Изумительная длинная 
юбка сшита из 
тончайшего материала 
с металлическим 
блеском. Поскольку 
материал скользкий, 
перед стачиванием 
швы рекомендуется 
сметать.

27 Блузка

Размеры 34-44

Изысканная блузка из 
тюля с вышитым рисунком 
и аппликациями в виде 
бабочек. Прямой силуэт, 
V-образный вырез 
горловины спинки 
украшен фигурными 
завязками, при желании 
их можно выполнить из 
нежных атласных лент.



Юбка-клеш, модель 12

Учимся комбинировать 

1. Летний 

вариант:  

с белой 

блузкой

2. Элегантный деловой стиль: 
с топом и кожаной курткой

3. Праздничный вариант  
с блестящим блузоном

19

Одна модель – три стиля
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Укороченные брюки 
kick-flare, модель 8

3. Летний 

вариант  

с блузкой  

с открытыми 

плечами

Одна модель – три стиля
1. Стильно: с шифоновой блузкой  

с плиссированными рукавами
 

2. Современный деловой стиль:  
с широкой блузкой в полоску
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Пальто, модель 12. Этно: с фольклорными 
шортами и белой блузкой

1. Современный 

деловой стиль:  

с белыми брюками  

и блузкой  

с цветочным рисунком

3. Высокая мода:  
с платьем, модель 11
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1 основа – 4 стиля 
Юбка с вариантами длины    Размеры 36-46

28 Юбка

Размеры 36-46

Легкий муслин с рисунком 
в виде ласточек идеально 
подойдет для этой 
короткой пляжной юбки. 
Эластичная тесьма, 
служащая поясом, здесь 
располагается                        
с изнаночной стороны 
изделия, а вдоль верхнего 
края юбки проложены 
машинные строчки.

29 Юбка

Размеры 36-46

В притачной пояс юбки 
продета завязка                    
и эластичная тесьма, 
которая равномерно 
распределяет объем 
юбки. С топом и 
джинсовой курткой юбка 
смотрится привлекательно 
и непринужденно.
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Эта изумительная юбка, небрежно облегающая фигуру, с удобными 
карманами в боковых швах и эластичным поясом. Мы разработали четыре 
варианта – выбирайте по вкусу. Мини, миди или макси: конструкция 
подойдет для любой длины и любого случая.

Д
ля

 б
из

не
с-

ле
ди

Гл
ам

ур
но

30 Юбка

Размеры 36-46

С легким жакетом и топом 
макси-юбка с двумя 
шлицами идеально 
впишется в деловой стиль. 
Эластичная тесьма, 
выполняющая функцию 
пояса, расположена  
с изнаночной стороны 
юбки, и это выглядит 
весьма элегантно. 

31 Юбка

Размеры 36-46

В центре внимания – 
шлица с красивой 
шнуровкой с люверсами   
и золотистая эластичная 
тесьма в роли пояса. 
Чтобы швы юбки не 
царапали кожу, они 
выполнены на лицевую 
сторону и отделаны 
широкой атласной лентой.



Анонс                                                         6/2019

© «Сюзанна Моден» на русском языке 5/2019 (60)
АО «КОНЛИГА МЕДИА», 2019

Главный редактор  
Костенко Светлана Анатольевна
Редакционно-издательские услуги:  
ИП Ковалева Т.Б. 
Технический редактор М. Силаева
Перевод О. Резниченко

Учредитель АО «КОНЛИГА МЕДИА»
Издатель АО «КОНЛИГА МЕДИА»  
117218, Москва, ул. Кржижановского, д. 31, стр. 1 
Телефон: 8 (495) 280-00-20
Основатели компании  
А. В. Колосов (1950-2012) и Р. Я. Неяглова-Колосова
Генеральный директор М. Зимин
Издательский директор Г. Арефьева
Главный бухгалтер Н. Старкова
Заместитель генерального директора по 
коммерческим вопросам: И. Шевцова
Директор по распространению К. Егоренко
Начальник производственного  
отдела С. Пехтерева

По вопросам распространения  
тел. 8 (495) 280-00-20
По вопросам размещения рекламы  
тел. 8 (495) 280-00-20, 8 (966) 149-07-09
e-mail: j.mordvinkina@konliga.ru
По вопросам подписки   
тел. 8 (495) 280-00-20
Отдел мелкооптовой продажи 
г. Москва, ул. Кржижановского, д. 31, стр. 1
Прямой телефон для звонков: 8 (495) 280-00-20

Подписной индекс  
в КАТАЛОГЕ ПОЧТЫ РОССИИ – П7053

Адрес редакции:  117218, Москва, 
ул. Кржижановского, д. 31, стр. 1
Телефон: 8 (495) 280-00-20
Для писем: 117218, а/я 38,  
АО «КОНЛИГА МЕДИА»
E-mail: konliga@konliga.ru
Дата выхода в свет 16.04.19
Дата начала продаж 22.04.19

Информацию об издательстве  
«КОНЛИГА МЕДИА» можно найти  
на сайте www.konliga.ru
В номере используются материалы журнала Nähtrends  
Mein Style® 2018 by BPV Medien Vertrieb GmbH & Co. KG, 
Rheinfelden
Журнал зарегистрирован Федеральной службой по надзору  
в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций. Свидетельство о регистрации  
ПИ № ФС77-64872 от 10.02.2016 
Информационная продукция для детей старше 12 лет.

 АО «Полиграфический комплекс  «Пушкинская площадь»
тел. +7 (495)  276-16-06
Адрес: 109548, г. Москва, ул. Шоссейная, дом  4д
Тираж 40 500 экз. Цена свободная.
Все права на распространение журнала  
на русском языке в России, странах СНГ и Балтии  
принадлежат АО «КОНЛИГА МЕДИА».
Редакция не несет ответственности за содержание 
рекламных материалов.

Перепечатка только с разрешения редакции.

Номер

в продаже  

с 27 мая

● 10 вещей для  
солнечных дней:  
мини-гардероб  

● Стиль сафари  
в современной  

интерпретации  
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1

Как измерить фигуру
Для того чтобы правильно определить свой размер, необходимо точно измерить фигуру. Обхват груди, обхват бедер и обхват плеча измеряется 
по наиболее выступающим точкам. Обхват талии измеряется по талии не слишком туго. Длина юбки и длина брюк сбоку измеряются от талии и 
соответствуют модельной длине, поэтому обращайте внимание на данные конкретной модели. Сравните свои размеры со значениями в таблице, 
и не стоит при этом лукавить, поскольку важно определить правильный размер, чтобы избежать последующего перешивания. Размер блузок, 
платьев и жакетов определяется по обхвату груди, юбок и брюк – по обхвату бедер. 

Инструкции

Таблица размеров (рост 168 см)
Размер 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Обхват груди 76 80 84 88 92 96 100 104 110
Обхват талии 62 65 68 72 76 80 84 88 94,5
Обхват бедер 87 91 95 98 101 104 107 110 115
Обхват шеи 34,2 34,8 35,4 36 36,6 37,2 37,8 38,4 39,6
Длина спины до талии (от 7-го шейно-
го позвонка до линии талии)

41,4 41,4 41,4 41,6 41,8 42 42,2 42,4 42,7

Высота бедер (от 7-го шейного по-
звонка до линии бедер)

61 61,4 61,8 62,2 62,6 63 63,4 63,8 64,2

Длина юбки (от линии талии до линии, 
проходящей под коленом)

59,5 60 60,5 61 61,5 62 62,5 63 63,5

Высота груди (от точки основания шеи 
до точки центра груди)

26,7 27,5 28,3 29,1 29,9 30,7 31,5 32,3 33,5

Длина талии спереди (от точки осно-
вания шеи через точку центра груди 
до линии талии)

43,9 44,3 44,7 45,3 45,9 46,5 47,1 47,7 48,8

Ширина плечевого ската (от точки 
основания шеи до плечевой точки)

11,6 11,8 12 12,2 12,4 12,6 12,8 13 13,2

Длина рукава от плечевой точки 59 59,3 59,6 59,9 60,2 60,5 60,8 61,1 61,4
Обхват плеча 25,6 26,2 26,8 28 29,2 30,4 31,6 32,8 34,6
Обхват запястья 14,6 15 15,4 15,8 16,2 16,6 17 17,4 18
Длина сбоку (от линии талии до пола) 106 106 106 106 106 106 106 106 106
Высота сидения (от линии талии до 
уровня подъягодичной складки)

24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,3

Длина ноги (от уровня подъягодичной 
складки до пола)

81,1 80,7 80,3 79,9 79,5 79,1 78,7 78,3 77,7

Как найти нужную модель
Каждая модель в иллюстрированной/цветной части журнала имеет свой номер, под которым в приложении помещена инструкция по 
изготовлению. Под номером модели вы найдете следующие данные: 
Эскиз модели: рисунок модели спереди и сзади. 
Вам потребуется: данные по расходу материалов, фурнитуры, отделочных материалов и т.п., необходимые для изготовления модели. Данные для 
разных размеров указаны по порядку. Если указана одна цифра, то она относится ко всем размерам.
Лист лекал и контурная линия: на листе лекал A, B, C, D или F вы найдете под указанными номерами лекала (выкройки) соответствующих деталей. 
Номера указаны на полях листа лекал вверху и внизу. Проведя мысленно от найденного номера вертикальную линию вниз или вверх, вы найдете 
выделенный жирным шрифтом нужный номер детали. Он указан у контурной линии лекала детали. Для наглядности контуры лекал начертаны 
красным и черным цветом. 
Лекала: перечень необходимых для модели пронумерованных деталей, а также данные о том, сколько раз нужно выкраивать деталь.
Сравните измерения своей фигуры (мерки) со значениями размерных признаков в таблице. Не следует измерять лекала деталей, т.к. в них 
заложены прибавки на свободное облегание. 
Конструкции изделий в журнале выполнены на условно-типовую фигуру; ваша фигура может отличаться от условно-типовой фигуры, 
поэтому настоятельно рекомендуем сначала сшить макет модели из недорогого макетного материала, внести изменения (если требуется) и 
только после этого выкроить детали изделия из основного материала. 

Как скопировать лекало с листа 
Для наглядности обведите контуры лекал деталей на листе лекал карандашом или ручкой. Отметьте также все необходимые условные 
обозначения, контрольные знаки и линии разметки. Теперь детали можно скопировать на кальку или перевести с помощью зубчатого колесика 
для копирования. При снятии на кальку положите ее на лист лекал и обведите контуры всех отмеченных деталей. Если вы пользуетесь колесиком, 
положите под лист лекал бумагу и переведите все контурные линии и разметку. Эту работу следует выполнять очень тщательно, чтобы получить 
точные лекала деталей.  

Обхват груди

Обхват талии

Обхват бедер

Рост
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СЛОВАРЬ

Abnäher = вытачка
angeschn. Besatz = цельнокроеный подборт/обтачка/
припуск
Ansatz = линия/разметка
Ansatz Brusttasche = разметка кармана
Ansatz Klappe = линия притачивания клапана
Ansatz Leiste = линия притачивания листочки
Ansatz Tasche = линия притачивания кармана
Ärmelsaumkante = линия низа рукава
Besatzlinie = линия подборта/обтачки
Blende = планка/бейка
Blende abschneiden = отрезать планку/бейку
Blende ansetzen = притачать планку/бейку
Brusttasche = нагрудный карман
Bündchen ansetzen = притачать манжету
einkräuseln = присборить
Fadenlauf = направление нити основы/направление 
петельных столбиков
Falte = складка
Falte einlegen = заложить складку
Fransen = бахрома
Futtertaschenbeutel = подкладка кармана  
из подкладочной ткани
Gr. 42/44 = размер 42/44   
Gürtelschlaufe = шлевка для пояса
Halsausschnitt = вырез горловины
hinten = сзади
Kante Umbruch = край/борт сгиба/перегиба
Knopfloch = петля для пуговицы
Linie = линия
Links = слева
Mod. 17 = модель 17
Mod. 27 um 10 cm verlängern = модель 27 удлинить на 10 см
Naht = шов/срез
Nahtlinie = линия шва/среза
Nahtlinie Blende = линия шва/среза планки
obere Kante = верхний край/срез
obere Rockkante = верхний срез юбки
Passennaht = шов/срез кокетки
rechts = справа
Reißverschluss = застежка-молния
Revers = лацкан
Reversumbruch = линия перегиба лацкана
rückw. Besatz  = обтачка спинки
rückwärtige Mitte. rückw. Mitte = середина спинки/заднего 
полотнища юбки/задней части
Rüsche ansetzen = притачать рюш/оборку/волан
Saum/Tunnelstepp  = линия строчки подгиба низа/кулиски
Saumkante  = нижний край/срез/линия низа
Schlitz = шлица/разрез/застежка
Schnittteil = деталь (кроя)
Seitennaht = боковой шов/срез
Spitze ansetzen = притачать кружево
Stepplinie/Stepplinien = линия строчки
Stoffbruch = сгиб
Stofftaschenbeutel = подкладка кармана  
из основного материала
Tasche = карман
Taschenbesatz = обтачка кармана
Taschenbeutel = подкладка кармана
Taschenbeutel Linie = линия подкладки кармана
Taschenblende = планка/бейка/листочка кармана
Tascheneingriff = вход в карман
Taschenlinie = линия кармана
Träger = бретель (ручка сумки)
Tunnel aufsteppen = настрочить кулиску
Umbruch = сгиб/перегиб
Umbruchkante = край сгиба/перегиба
Umbruchlinie = линия сгиба/перегиба
Unterkragen = нижний воротник
Untertritt links = откосок левой стороны застежки/обтачка 
левой стороны 
vord. Kante, vordere Kante = край борта/передний край 
vord. und rückw. Mitte = середина переда/переднего 
полотнища юбки/передней части и середина спинки/
заднего полотнища юбки /задней части
vordere Mitte, vord. Mitte, v. Mitte = середина переда/
переднего полотнища юбки /передней части
vorn = спереди
Zusammensetzlinie = линия соединения

Как раскроить материал
В журнале показан один из рациональных вариантов раскладки лекал 
деталей на оригинальном материале. Если вы выбрали материал другой 
ширины, его расход и план раскладки могут отличаться от указанного. 
Обратите внимание на то, что для одних деталей материал раскладывается в 
один слой («в разворот»), а для других – складывается вдвое («в сгиб»). При 
раскрое материала в один слой лекала деталей раскладывают на лицевой 
стороне материала. Если материал складывается вдвое, то лицевая сторона 
располагается внутри. Мелкие детали, как, например, обтачки, манжеты, 
карманы и т.п. на плане раскладки обозначены буквой, как в подразделе 
«Лекала», там же даны их размеры. 
Разложите материал на столе, как показано на плане раскладки. Разложите 
на материале лекала деталей в соответствии с планом раскладки, учитывая 
направление нитей основы (на трикотаже – направление петельных 
столбиков) и приколите булавками или прижмите специальными грузиками. 
Обведите лекала деталей остро заточенным портновским мелом, добавьте 
припуски на швы и выкроите детали. 

ДЕТАЛИ ДАНЫ БЕЗ ПРИПУСКОВ НА ШВЫ И ПОДГИБ НИЗА! 

Последовательность обработки изделия  
описана в инструкции. 
По умолчанию: все срезы деталей следует обметывать (кроме изделий на 
подкладке, притачанной по низу); строчки временного назначения удалять 
по мере выполнения операций; разметку выполнять острозаточенным 
мелом, обмылком, специальными карандашами; детали и узлы изделия 
утюжить в процессе изготовления и в конце работы изделие подвергнуть 
окончательной утюжильной обработке; все строчки выполнять с закрепками 
в начале и конце.
Соединение деталей: детали сложить лицевыми сторонами внутрь, если 
не сказано иное, совместить их срезы, контрольные знаки и соединить 
машинной строчкой (при необходимости срезы следует предварительно 
сметать). Припуски шва, в зависимости от модели, могут быть разутюжены, 
заутюжены, настрочены (по заутюженному шву прокладывается отделочная 
строчка), расстрочены (шов разутюживается и по обеим сторонам от него на 
равных расстояниях прокладываются отделочные строчки). 
Обтачивание краев деталей: сложить внешнюю и внутреннюю детали 
лицевыми сторонами внутрь, совместить срезы и проложить по краям 
машинную строчку (т.е. обтачать). Если шов обтачивания превышает 
5–7 мм, то его следует подрезать до этой ширины. Надсечь припуски на 
фигурных участках, подрезать излишки припусков шва в углах. Вывернуть 
деталь на лицевую сторону, выправить и при необходимости выметать шов 
обтачивания. Приутюжить. При желании по обтачанному краю изделия 
можно проложить отделочную строчку или закрепить шов обтачивания 
вручную с изнаночной стороны незаметными слабозатянутыми стежками. 
Окантовывание срезов (обработка краев деталей окантовочным швом): 
выкроить полосу (бейку) шириной, равной примерно 3 см. Полосу лучше 
выкраивать в косом направлении нитей основы. На лицевую сторону 
основной детали наложить полосу лицевой стороной вниз и притачать, 
прокладывая строчку на расстоянии 4–7 мм от обрабатываемого среза 
(ширина окантовочного шва). Обогнуть полосой шов притачивания, 
заутюжить открытый продольный срез полосы на изнаночную сторону 
и закрепить сгиб, прокладывая машинную строчку в шов притачивания 
полосы. 
Шов вподгибку: заутюжить предварительно обметанный припуск на 
изнаночную сторону и застрочить или подшить вручную (шов вподгибку 
с открытым срезом), или дважды подогнуть припуск и застрочить (шов 
вподгибку с закрытым срезом). 
Если изделие выполняется на подкладке, то ее детали выкраиваются в 
соответствии с деталями верха изделия без учета подбортов и обтачек. 
Детали подкладки следует выкраивать с припусками на швы. Сначала детали 
подкладки соединяются между собой. После этого подкладка уточняется 
по изделию, излишки материала подрезаются. Подкладка соединяется с 
изделием на машине или вручную потайными стежками. Подкладка по низу 
может быть соединена с изделием или быть отлетной (в последнем случае 
низ подкладки обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом). 
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Подгонка лекал деталей на фигуры маленького 
и большого роста  

Примеры подгонки лекал деталей 
на фигуры с нетиповым ростом

Конструкции изделий выполнены для фигур ростом 168 см. Если ваш рост значительно 
меньше или больше, недостаточно просто изменить длину изделия у линии низа. Например, 
линия талии будет располагаться при малом росте слишком низко, а при большом – слишком 
высоко.
Разницу длин следует распределить пропорционально. Ниже показано несколько примеров 
изменения лекал деталей для фигур маленького и большого роста. 

Если, например, ваш рост на 6 см меньше или больше, чем указано в таблице размеров, 
распределите избыточную/недостаточную длину, как показано на примере плечевого 
изделия с втачным рукавом без нагрудных вытачек. Остаток избыточной/недостаточной 
длины можно откорректировать у линии низа.
У рукава с низким окатом высота оката не меняется, рукав можно расширить или заузить по 
линиям продольных срезов и укоротить/удлинить. При этом необходимо сравнить длину 
линии оката и линии проймы. 

Удлинение изделия: разрежьте детали по намеченным линиям (пунктиры), разведите 
полученные секции деталей на нужные величины, приклеив полоски бумаги между ними. 
При этом средние линии детали и направление нити основы не должны исказиться. 
Откорректируйте линии срезов. 

Укорачивание изделия: заложите и зафиксируйте складки нужной величины по 
намеченным линиям (пунктиры). При этом средние линии детали и направление нити 
основы не должны исказиться. Откорректируйте линии срезов.

Жакет с втачным 
рукавом

Жакет с рукавом 
покроя реглан

Брюки



Парад моделей

Модель 1 
 Размеры 38–42 Модель 2 

 Размеры 38–42

Модель 3 
 Размеры 36–40

Модель 4 
 Размеры 38–42

Модель 5 
 Размеры 36–46

Модель 6 
 Размеры 38–42

Модель 7 
 Размеры 36–46

Модель 8 
 Размеры 36–40

Модель 9 
 Размеры 36–46

Модель 10 
 Размеры 38–42

Модель 11 
 Размеры 36–46

Модель 12 
 Размеры 34–38

Модель 13 
 Размеры 36–46

Модель 14 
 Размеры 36–46

Модель 15 
 Размеры 34–44

Модель 16 
 Размеры 38–42

Модель 21 
 Размеры 34–44

Модель 22 
 Размеры 36–46

Модель 26 
 Размеры 34–38

Модель 27 
 Размеры 34–44

Модель 28 
 Размеры 36–46

Модель 29 
 Размеры 36–46 Модель 30 

 Размеры 36–46
Модель 31 

 Размеры 36–46

Модель 23 
 Размеры 34–38

Модель 24 
 Размеры 36–46 Модель 25 

 Размеры 38–42

Модель 17 
 Размеры 38–42

Модель 18 
 Размеры 36–40

Модель 19 
 Размеры 34–44

Модель 20 
 Размеры 34–44
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1

2

Пальто

Платье

Длина по средней линии спинки 
92 см.

Лист-вкладыш D, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
твид длиной 2,30 м для всех раз-
меров и шириной 1,50 м; швей-
ные нитки; 6-7 м хлопчатобумаж-
ной косой бейки; крючок и петля.

ДЕТАЛИ
9	 Перед
10	 Спинка 
6	 Рукав
7	 Волан рукава
8	 Внутренний воротник с лац-
каном и подбортом
8а	 Внешний воротник с лацка-
ном
11	 Карман

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
по верхнему срезу кармана – 3,5 см. 
Ширина припуска на подгиб низа 
изделия – 8 см.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать вытачки на частях 
переда и спинки. 
● Обработать карманы на частях 
переда: верхний срез кармана 
окантовать косой бейкой. Заутю-
жить припуск по верхнему краю 
кармана на изнаночную сторо-
ну и застрочить или подшить 
вручную. Заутюжить боковые и 
нижний срезы кармана на изна-
ночную сторону и настрочить 
карман на перед по разметке.
● Стачать боковые и плечевые 
срезы изделия. Швы настрочить 
по спинке. 
● Обработать задние средние 
швы воротников/лацканов 8 и 8а. 
● Стачать средние срезы спинки 
от горловины до шлицы, шов за-
утюжить на левую часть спинки. 

● Нижний срез изделия, срезы 
припусков шлицы, внутренние 
срезы подбортов/нижний срез 
воротника окантовать косой бей-
кой. Втачать внешний воротник/
лацкан в горловину изделия, шов 
заутюжить на воротник и пока 
отложить.
● На лицевую сторону изделия 
наложить подборта с воротни-
ком/лацканами лицевой сто-
роной вниз и обтачать срезы 
бортов, воротника/лацканов и 
нижние углы бортов. Подрезать 
излишки шва обтачивания, над-
сечь припуски в углах; отогнуть 
подборта на изнаночную сторо-
ну и выправить обтачанные края.
● Отогнуть припуск внешней (ле-
вой) стороны шлицы по линии 
внешнего сгиба и обтачать ни-
жний угол шлицы. При необхо-
димости подрезать излишки шва 
обтачивания, отогнуть припуск 
шлицы на изнаночную сторону и 
выправить угол.
Заутюжить на изнаночную сто-
рону подгиб низа изделия и 
подшить потайными стежками 

W
e
b
k
a
n
t
e

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

10

8

7

11

8a

9

6

(включая припуск внутренней 
стороны шлицы).
Проложить отделочную строчку 
по краям бортов, лацканов/во-
ротника, а также по шву горлови-
ны, фиксируя подборта. 
● Обработать продольные швы 
рукавов и поперечные швы во-
ланов. Швы воланов окантовать.
● Раскрыть косую бейку и обта-
чать ею нижние срезы воланов, 
замыкая бейки в наиболее неза-
метных местах. Настрочить швы 
обтачивания по бейкам в край. 

Отогнуть бейки на изнаночную 
сторону и выправить нижние 
края воланов с кантами обтач-
ного шва (т. е. смещая шов обта-
чивания внутрь на 0,2 см). Заутю-
жить внутренний срез бейки на 
изнаночную сторону и настро-
чить сгиб в край. 
● Притачать воланы к нижним 
срезам рукавов, швы настрочить. 
● Рукава втачать в проймы.  
● На края бортов пришить крю-
чок и петлю. 

Длина по средней линии спинки 
102 см.

Лист-вкладыш А, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
жаккард-клоке длиной 1,50 м для 
всех размеров и шириной 1,40 м; 
швейные нитки; застежка-мол-
ния длиной 60 см.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
1а	 Нижняя часть переда; сое-
динить части лекала
1b	 Обтачка горловины переда
1с	 Обтачка проймы переда
2	 Спинка; соединить части ле-
кала 
2а	 Обтачка горловины спинки
2b	 Обтачка проймы спинки
3	 Подкладка кармана (2 де-
тали)

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа изделия – 4 см.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в горизон-
тальном шве переда: обтачать 

подкладкой срез входа в карман 
нижней части переда, проклады-
вая строчку по линии шва строго 
между контрольными знаками. 
Надсечь припуски в конце строч-
ки, шов настрочить по подкладке 
в край. Отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
край. С изнаночной стороны на-
ложить вторую часть подкладки 
кармана, совместить срезы дета-
лей и стачать их. 
● Стачать верхнюю и нижнюю 
части переда так, чтобы обтачан-
ные края карманов не попали 
под строчки. 
● На переде обработать нагруд-
ные вытачки.
● Обработать боковые и плече-
вые швы платья. Обработать бо-
ковые и плечевые швы обтачек 
пройм. Обработать плечевые 
швы обтачки горловины. 
● Стачать средние срезы спинки 
от застежки до шлицы.
● На лицевую сторону платья 
наложить обтачку горловины 
лицевой стороной вниз и об-
тачать срез горловины и срезы 
застежки спинки (на ширину об-
тачки). Подрезать излишки шва 
обтачивания, настрочить шов 
по обтачке в край, где возможно. 
Отогнуть обтачку на изнаночную 
сторону и выправить обтачанные 
края, одновременно заутюживая 
(заметывая) припуски по краям 
застежки спинки на изнаночную 
сторону. Настрочить внутренний 
край обтачки горловины, про-
кладывая строчку с лицевой сто-
роны изделия. 
● Подогнуть внутрь припуски 
по верхним и нижним концам 
застежки-молнии и настрочить 
застежку-молнию с лицевой сто-
роны спинки двойной строчкой 
так, чтобы припуски застежки 
спинки были зафиксированы 
этими строчками. 
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3 Брюки

● Обтачать срезы пройм соответ-
ствующими обтачками, подре-
зать швы обтачивания, настро-
чить швы по обтачкам в край. 
Отогнуть обтачки на изнаночную 
сторону и выправить края. На-
строчить внутренние срезы об-
тачек. 
● Обработать шлицу в заднем 
среднем шве:  отогнуть  припуск 
внешней стороны шлицы (здесь: 
левой) на лицевую сторону и 
обтачать нижний угол шлицы, 
прокладывая строчку по линии 
низа. Отогнуть припуск внешней 
стороны шлицы на изнаночную 
сторону и выправить обтачан-
ный угол. Отогнуть подгиб низа 
внутренней стороны шлицы 
на лицевую сторону и обтачать 
вертикальный срез припуска 
шлицы на ширину подгиба низа. 
Отогнуть припуск подгиба низа 
на изнаночную сторону, выпра-
вить обтачанный угол. Застро-
чить продольный срез припуска 
внутренней стороны шлицы так, 
чтобы он был продолжением об-
тачанного края шлицы. 
Наложить внешнюю сторону 
шлицы на припуск внутренней 
стороны шлицы, расправить 
края и проложить с лицевой сто-
роны сквозную отделочно-закре-

пляющую строчку вдоль верхних 
срезов припусков шлицы.
● Заутюжить подгиб низа изде-
лия на изнаночную сторону и 
подшить потайными стежками. 
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Длина сбоку 93 см.
Ширина внизу 34,5/36/37,5 см.

Лист-вкладыш F, красный 
контур

Размер 36
Размер 38
Размер 40

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
эластичный материал длиной 
1,70 м для всех размеров и ши-
риной 1,40 м; швейные нитки; 
застежка-молния длиной 15 см; 
крючок и петля; 2 пуговицы.

ДЕТАЛИ
1	 Передняя часть брюк; сое-
динить части лекала
2	 Задняя часть брюк; соеди-

нить части лекала
3	 Бочок передней части брюк 
с подкладкой кармана
3а	 Подкладка бокового карма-
на
4	 Задний карман
5	 Откосок левой стороны за-
стежки
6	 Левая часть пояса
6а	 Правая часть пояса

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припу-
ска по верхнему срезу заднего 
кармана – 3,5 см. Детали, обо-
значенные серым, выкроить из 
материала, разложенного в один 
слой. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать вытачки на деталях 
брюк.
● Обработать боковые карманы с 
отрезными бочками на передних 
частях брюк: обтачать подклад-
кой бокового кармана (3а) вход 

в карман, отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
обтачанный край и проложить по 
нему отделочную строчку. На ли-
цевую сторону бочка/подкладки 
кармана (3) наложить переднюю 
часть брюк по разметке, прико-
лоть, стачать срезы подкладки 
кармана. Наметать подкладку 
кармана на основную деталь.
● Обработать задние накладные 
карманы: застрочить на изнаноч-
ную сторону припуск по верхне-
му краю кармана. Заутюжить на 
изнаночную сторону припуски 
по боковым и нижнему срезам 
кармана и настрочить его по раз-
метке на заднюю часть брюк.
● Стачать боковые срезы брюк 
от верхних срезов до нижних, 
исключая участки шлиц. 
● Обработать шаговые и средний 
(до застежки) швы брюк. 
● Обработать застежку брюк с 
застежкой-молнией и откоском: 
отогнуть на изнаночную сторону 
цельнокроеную обтачку застеж-
ки по верхнему (здесь: правому) 
краю застежки изделия и заме-
тать или заутюжить. Перегнуть 
откосок вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и обтачать 
нижний срез; вывернуть, выпра-
вить, приутюжить. Заутюжить 
припуск по нижнему (здесь: ле-
вому) краю застежки изделия на 
изнаночную сторону; подложить 
под заутюженный край ленту за-
стежки-молнии и притачать ее к 
изделию, прокладывая строчку 
в край. С лицевой стороны рас-
править края застежки и сколоть 
их. С изнаночной стороны при-
колоть свободную ленту закры-
той застежки-молнии к обтачке 
верхнего края застежки изделия 
и притачать ее только к обтачке. 
Проложить с лицевой стороны 
изделия сквозную отделочно-
закрепляющую строчку вдоль 
внутренних срезов обтачки за-
стежки. Приметать откосок с из-
наночной стороны нижнего края 
застежки поверх застежки-мол-
нии и притачать его в шов прита-
чивания ленты застежки-молнии.
● Обработать притачной пояс: 
стачать части внешнего и вну-
треннего поясов в цельные дета-
ли по задним срезам. При необ-
ходимости уточнить длину пояса 
в соответствии с длиной верхне-
го среза изделия. Сложить внеш-
ний и внутренний пояса лицевы-
ми сторонами внутрь и обтачать 
верхние срезы и срезы концов; 

подрезать излишки припусков 
шва обтачивания, вывернуть 
пояс на лицевую сторону, выпра-
вить обтачанные края. 
Сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь, притачать внешний 
пояс к верхнему срезу изделия. 
Заутюжить шов вверх, на пояс. 
Подогнуть на изнаночную сто-
рону продольный срез внутрен-
него пояса, настрочить сгиб в 
шов притачивания пояса или в 
край по поясу. Можно заранее 
обметанный продольный срез 
внутреннего пояса настрочить в 
шов притачивания без подгиба-
ния среза. При желании проло-
жить по краям пояса отделочную 
строчку.
● Отогнуть цельнокроеный под-
гиб низа брюк на лицевую сто-
рону и обтачать края шлиц. Ото-
гнуть подгиб низа на изнаночную 
сторону, выправить края шлиц и 
подшить подгиб низа изделия.
● На концах пояса обметать пет-
ли, пришить пуговицы, а также 
пришить крючок и петлю на вну-
тренний конец пояса. 
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Блузка

Платье

Длина по средней линии спинки 
64 см.

Лист-вкладыш А, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
эластичный пике длиной 1,40 м 
для всех размеров и шириной 
1,40 м; швейные нитки; кнопка.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
1а	 Обтачка верха переда
2	 Спинка 
2а	 Обтачка верхи спинки 
5	 Передняя часть рукава
5а	 Задняя часть рукава
5b	 Обтачка выреза передней 
части рукава
5с	 Обтачка выреза задней ча-
сти рукава

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками на 
швы по 1 см. Ширина припусков 
на подгиб низа рукавов – 3 см, на 
подгиб низа изделия – 10 см. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Завязка рукава длиной 80 см и 
шириной 4 см (2 детали)

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать нагрудные вытач-
ки. 
● Обработать плечевые швы из-
делия и обтачки верха.
● Стачать средние срезы спинки 
от линии шва выреза до низа. 
Аналогично обработать задний 
средний шов обтачки верха. 
● Обтачать обтачкой верха срез 
горловины и вырез спинки. 
Подрезать излишки шва обта-
чивания, надсечь на фигурных 
участках, настрочить по обтачке 
в край, где возможно. Отогнуть 
обтачку на изнаночную сторону, 
выправить обтачанные края. На-
метать открытые срезы обтачки 
на срезы изделия; внутренние 

края обтачки настрочить на пе-
ред и спинку соответственно.   
● Стачать боковые срезы изде-
лия от пройм до низа, исключая 
участки шлиц.
● Отогнуть подгиб низа изделия 
на лицевую сторону и обтачать 
края шлиц. Отогнуть подгиб 
низа на изнаночную сторону и 
выправить края шлиц. Настро-
чить внутренний край подгиба 
низа. 
● Обтачать соответствующими 
обтачками вырезы частей рука-
вов. Подрезать излишки швов 
обтачивания, настрочить швы 
по обтачкам в край. Отогнуть 
обтачки на изнаночную сторо-
ну, выправить края. Настрочить 
внутренние края обтачек, про-
кладывая строчки с лицевой 
стороны частей рукавов. 
● Обработать нижние продоль-
ные швы рукавов.
● Застрочить подгиб низа ру-
кавов на изнаночную сторону, 
формируя кулиски для завязок.
● Рукава втачать в проймы по 
разметке. 
● Обработать завязки рукавов: 
перегнуть завязку лицевой 
стороной внутрь вдоль посе-
редине и обтачать все срезы, 
оставляя посередине продоль-
ного шва небольшое отверстие 
для вывертывания. Подрезать 
излишки шва обтачивания, вы-
вернуть деталь на лицевую сто-
рону и выправить края. Подо-
гнуть срезы отверстия внутрь и 
подшить потайными стежками. 
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Продеть завязки в кулиски ру-
кавов.  
● Части кнопки пришить вручную 
у верхних концов выреза спинки.

Длина по средней линии спинки 
140 см.

Лист-вкладыш Е, черный 
контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
хлопчатобумажный материал в 
полоску длиной 1,30 м для всех 
размеров и шириной 1,40 м; 
хлопчатобумажный материал в 
полоску и с рисунком длиной 
2,40 м для всех размеров и шири-
ной 1,40 м; швейные нитки; эла-
стичная тесьма шириной 1,5 см 
для кулисок рукавов и шириной 
1 см для шва по талии.

ДЕТАЛИ
Выкроить из материала в поло-
ску:
1	 Перед лифа
2	 Спинка лифа
8	 Рукав
8а	 Кулиска рукава
10	 Подкладка кармана
10а	 Верхняя подкладка кармана
Выкроить из материала в поло-
ску и с рисунком:
7	 Переднее и заднее полот-
нища юбки (2 детали); соединить 
части лекала

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см, кроме нижних 
срезов изделия и рукавов, 
здесь припуски 1,5 см. Вырез 
горловины переда выкроить 
без припуска. 

Указанные ниже детали содер-
жат припуски на швы (выкроить 
из материала в полоску):
А Бретель длиной 32 см и шири-
ной 3 см
В Бейка для окантовывания вы-
реза горловины переда длиной, 
равной длине срезов, и шириной 
3 см
С Бейка для окантовывания вер-
хнего среза изделия длиной 102, 
106, 110 см и шириной 3 см
D Пояс длиной 140 см и шириной 
10 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Окантовать вырез горловины 
переда бейкой В. С изнаночной 
стороны стачать бейку на угол.
● Обработать боковые швы лифа.
● Заутюжить срезы кулисок ру-
кавов на изнаночную сторону 
и настрочить их с изнаночной 
стороны на рукава по разметке. 
Продеть в кулиски куски эластич-
ной тесьмы нужной длины (опре-
делить на примерке) и закрепить 
концы тесьмы на припусках швов 
рукавов. 
● Обработать продольные швы 
рукавов.
● Обработать низ рукавов швом 
вподгибку.
● Втачать рукава в проймы. 
● Сосборить верхний срез лифа 
(= горловина) соответственно 
размеру (до 102, 106, 110 см). 
Бейку С стачать в кольцо и окан-
товать ею верхний срез лифа, 
располагая шов у задней сред-
ней линии или у левой проймы 
спинки.
● Заутюжить бретели вдоль по-
середине лицевой стороной 
наружу. Заутюжить внутрь про-
дольные и поперечные срезы; 
застрочить сгибы в край. 
Пришить бретели по разметке 
(длину бретелей уточнить на 
примерке) к бейке верхнего края 
лифа с изнаночной стороны.
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки платья: обтачать 
подкладкой кармана 10а (малая 
деталь) срез входа в карман, 
прокладывая строчку по линии 
шва между контрольными зна-
ками. Надсечь припуски к кон-
цам строчки, настрочить шов по 
подкладке в край. Отогнуть под-
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Жакет

Платье

кладку на изнаночную сторону и 
выправить край кармана. С изна-
ночной стороны наложить вер-
хнюю подкладку кармана 10, сов-
местить срезы (кроме верхних) и 
стачать их. Срезы подкладки 10 
наметать на срезы переднего по-
лотнища юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
так, чтобы края карманов не по-
пали под строчки.
● Обработать нижний срез юбки 
швом вподгибку.
● Притачать юбку к лифу. Отре-
зать кусок эластичной тесьмы 
длиной, равной обхвату талии, 
и, растягивая, настрочить его на 
припуски шва по талии.    
● Перегнуть пояс вдоль посере-
дине лицевой стороной внутрь 
и обтачать все срезы, оставляя 
посередине продольного шва 
отверстие для вывертывания. 
Подрезать излишки шва обтачи-

вания, вывернуть пояс на лице-
вую сторону и выправить края. 
Подшить края отверстия потай-
ными стежками вручную. 
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Длина по средней линии спинки 
52 см.

Лист-вкладыш D, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
жаккардовый трикотаж длиной 
1,00 м для всех размеров и шири-
ной 1,45 м; швейные нитки; косая 
окантовочная бейка.

ДЕТАЛИ
9	 Перед
10	 Спинка 
6	 Рукав
12 	 Карман

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припуска-
ми на швы по 1 см. Все внешние 

срезы, включая срезы карманов, 
выкроить без припусков на швы.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Окантовать верхние срезы на-
кладных карманов косой бейкой. 
Окантовать боковые и нижние 
срезы карманов, подгибая по-
перечные срезы беек внутрь у 
верхних углов карманов. Настро-
чить карманы на части переда по 
разметке. 
● Обработать средний шов спин-
ки, боковые и плечевые швы жа-
кета.
● Окантовать бейкой все внеш-
ние срезы изделия: бортов, гор-
ловины и низа, замыкая бейку у 
левого бокового шва.  
● Обработать окантовочным 
швом срезы шлицы рукавов (см. 
стр. 23–24).
● Обработать продольные швы 
рукавов. 

● Окантовать нижние срезы рука-
вов бейками, подгибая попереч-
ные срезы беек у краев шлиц.
● Втачать рукава в проймы.
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Длина по средней линии спинки 
94 см.

Лист-вкладыш F, черный 
контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
ткань с вышивкой длиной 1,80 
м для всех размеров и шириной 
1,30–1,44 м; швейные нитки.

ДЕТАЛИ
11	 Перед
11а	 Обтачка горловины переда
12	 Спинка 
12а	 Обтачка горловины спинки
10	 Рукав
13	 Подкладка кармана (2 дета-
ли)

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 
При раскрое обратить внимание 
на рисунок.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припу-
сков на подгиб низа рукавов – 3 
см, на подгиб низа изделия – 4 
см. Детали, обозначенные серым, 
выкроить из материала, разло-
женного в один слой.  

Указанные ниже детали содер-
жат припуски на швы:
А Завязка для кулиски низа рука-
ва длиной 90 см и шириной 4 см 
(2 детали)
В Пояс длиной 140 см и шириной 
5 см
С Полоса для шлевок длиной 12 
см и шириной 4 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах платья: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман, прокладывая строчку по 
линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. 
● Обработать плечевые швы пла-
тья и обтачки горловины.
● Обтачать обтачкой срез горло-
вины платья. Подрезать излишки 
шва обтачивания, настрочить 

Материал в полоску 
 и с рисунком

Материал в полоску
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шов по обтачке в край. Отогнуть 
обтачку на изнаночную сторону 
и выправить обтачанный край 
горловины. При желании настро-
чить внутренний край обтачки на 
изделие или пришить внутрен-
ний край обтачки к припускам 
швов платья вручную. 
● Стачать боковые срезы платья 
так, чтобы края карманов не по-
пали под строчки. 
● Обработать разрезы рукавов: 
разрезать рукав по намеченной 
линии, обметать срезы узкой 
плотной строчкой и застрочить 
припуски (минимально возмож-
ной ширины) разреза на изна-
ночную сторону. 
● Обработать нижние продоль-
ные швы рукавов.
● Застрочить подгиб низа рука-
вов на изнаночную сторону, фор-
мируя кулиски для завязок.
● Втачать рукава в проймы пла-
тья. 
● Перегнуть каждую завязку для 
кулиски рукава вдоль посере-
дине лицевой стороной внутрь 
и обтачать все срезы, оставляя 
посередине продольного шва 
отверстие для вывертывания. 
Подрезать излишки шва обтачи-
вания, вывернуть завязку на ли-
цевую сторону и выправить края. 
Подшить края отверстия потай-
ными стежками вручную. Про-
деть завязки в кулиски рукавов.
● Обработать низ платья швом 
вподгибку.
● Заутюжить деталь для шлевок 
вдоль посередине лицевой сто-
роной наружу. Заутюжить внутрь 

продольные срезы детали и 
застрочить сгибы. Разрезать де-
таль на две равные части. Подо-
гнуть поперечные срезы шлевок 
внутрь и настрочить их на платье 
с лицевой стороны по линии та-
лии на боковые швы. 
● Обработать пояс, как были об-
работаны завязки для кулисок 
рукавов.

W
e
b
k
a
n
t
e

W
e
b
k
a
n
t
e

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

11

11a
12a

12

10

13

13

C

A

A

B

8 Брюки

Длина сбоку 82 см.
Ширина внизу 47/48/49,5 см.

Лист-вкладыш F, красный 
контур

Размер 36
Размер 38
Размер 40

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
эластичный лен длиной 1,50 м 
для всех размеров и шириной 
1,40 м; швейные нитки черного 

цвета и контрастного (белого) 
цвета для отделочных строчек; 
застежка-молния длиной 15 см; 
крючок и петля; 2 пуговицы.

ДЕТАЛИ
1	 Передняя часть брюк (сое-
динить части лекала)
2	 Задняя часть брюк (соеди-
нить части лекала)
3	 Бочок передней части брюк 
с подкладкой кармана
3а	 Подкладка бокового карма-
на
4	 Задний карман
5	 Откосок левой стороны за-
стежки
6	 Левая часть пояса
6а	 Правая часть пояса

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
по верхнему срезу заднего кар-
мана – 3,5 см. Ширина припуска 
на подгиб низа изделия – 2 см. 
Детали, обозначенные серым, 
выкроить из материала, разло-
женного в один слой. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать вытачки на деталях 
брюк.
● Обработать боковые карманы с 
отрезными бочками на передних 
частях брюк: обтачать подклад-
кой бокового кармана (3а) вход 
в карман, отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
обтачанный край и проложить по 
нему отделочную строчку. На ли-
цевую сторону бочка/подкладки 
кармана (3) наложить переднюю 
часть брюк по разметке, прико-
лоть, стачать срезы подкладки 
кармана. Наметать подкладку 
кармана на основную деталь.
● Обработать задние накладные 
карманы: застрочить на изнаноч-
ную сторону припуск по верхне-
му краю кармана. Заутюжить на 
изнаночную сторону припуски 
по боковым и нижнему срезам 
кармана и настрочить его по раз-
метке на заднюю часть брюк.
● Обработать боковые, шаговые 
и средний (до застежки) швы 
брюк. 
● Обработать застежку брюк с 
застежкой-молнией и откоском: 
отогнуть на изнаночную сторону 
цельнокроеную обтачку застеж-
ки по верхнему (здесь: правому) 
краю застежки изделия и заме-
тать или заутюжить. Перегнуть 
откосок вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и обтачать 
нижний срез; вывернуть, выпра-
вить, приутюжить. Заутюжить 
припуск по нижнему (здесь: ле-
вому) краю застежки изделия на 
изнаночную сторону; подложить 
под заутюженный край ленту за-
стежки-молнии и притачать ее к 
изделию, прокладывая строчку 
в край. С лицевой стороны рас-
править края застежки и сколоть 
их. С изнаночной стороны при-
колоть свободную ленту закры-
той застежки-молнии к обтачке 
верхнего края застежки изделия 
и притачать ее только к обтачке. 
Проложить с лицевой стороны 
изделия сквозную отделочно-
закрепляющую строчку вдоль 
внутренних срезов обтачки за-
стежки. Приметать откосок с из-
наночной стороны нижнего края 
застежки поверх застежки-мол-

нии и притачать его в шов прита-
чивания ленты застежки-молнии.
● Обработать притачной пояс: 
стачать части внешнего и вну-
треннего поясов в цельные 
детали по задним срезам. При 
необходимости уточнить длину 
пояса в соответствии с длиной 
верхнего среза изделия. Сло-
жить внешний и внутренний по-
яса лицевыми сторонами внутрь 
и обтачать верхние срезы и сре-
зы концов; подрезать излишки 
припусков шва обтачивания, вы-
вернуть пояс на лицевую сторо-
ну, выправить обтачанные края. 
Сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь, притачать внешний 
пояс к верхнему срезу изделия. 
Заутюжить шов вверх, на пояс. 
Подогнуть на изнаночную сто-
рону продольный срез внутрен-
него пояса, настрочить сгиб в 
шов притачивания пояса или в 
край по поясу. Можно заранее 
обметанный продольный срез 
внутреннего пояса настрочить в 
шов (или по шву) притачивания 
без подгибания среза. Проло-
жить по краям пояса отделочную 
строчку.
● Обработать низ брюк швом 
вподгибку.
● На концах пояса обметать пет-
ли, пришить пуговицы, а также 
пришить крючок и петлю на вну-
тренний конец пояса. 
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9 10Блузка Комбинезон

Длина по средней линии спинки 
50 см.

Лист-вкладыш Е, черный 
контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
хлопчатобумажная ткань с рисун-
ком и вышивкой длиной 1,20 м для 
всех размеров и шириной 1,30 м; 
швейные нитки.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
2	 Спинка
12	 Оборка верхнего края 
(2 детали)
11	 Кулиска по талии

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Проймы выкро-
ить без припусков. 

Указанные ниже детали содер-
жат припуски на швы:
А Бретель длиной 32 см и шири-
ной 4 см
В Бейка для окантовывания вер-
хнего среза изделия длиной 102, 
106, 110 см и шириной 4 см
С Бейка для окантовывания 
проймы длиной, равной длине 
среза проймы, и шириной 4 см
D Завязка по талии длиной 130 см 
и шириной 4 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● На переде обметать петли для 
кулиски/завязки то талии.
● Обработать боковые швы изде-
лия.
● Окантовать срезы пройм бей-
ками С.
● Кулиску по талии стачать в 
кольцо. Заутюжить ее продоль-
ные срезы на изнаночную сто-
рону и настрочить с изнаночной 
стороны на изделие по разметке.
● Сосборить верхние срезы пе-
реда и спинки до нужной длины 

(определить на примерке).
● Оборку верхнего края стачать в 
кольцо запошивочным швом по 
поперечным срезам. Обработать 
нижний срез оборки швом впод-
гибку с закрытым срезом. 
Сосборить верхний срез оборки 
соответственно размеру (до 102, 
106, 110 см). Наметать оборку ли-
цевой стороной вверх с лицевой 
стороны изделия, совмещая сре-
зы и средние линии.
Бейку В стачать в кольцо и окан-
товать ею верхний срез переда, 
спинки, а также свободные участ-
ки на уровне пройм, располагая 
шов у задней средней линии.
● Заутюжить бретели вдоль по-
середине лицевой стороной 
наружу. Заутюжить внутрь про-
дольные и поперечные срезы; 
застрочить сгибы в край. 
Пришить бретели по разметке 
(длину бретелей уточнить на 
примерке) к бейке верхнего края 
блузки с изнаночной стороны.
● Обработать низ блузки швом 
вподгибку.
● Обработать завязку для кули-
ски по талии, как были обработа-
ны бретели и продеть ее в кули-
ску через петли. 
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Длина сбоку 50 см.
Ширина внизу 73,5/76/78,5 см.

Лист-вкладыш С, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
лен с цветочным рисунком дли-
ной 1,80 м для всех размеров и 
шириной 1,35 м; швейные нитки; 
1 м эластичной тесьмы шириной 
1 см; 4 пуговицы.

ДЕТАЛИ
5	 Перед лифа
5а	 Подборт лифа
6	 Спинка лифа
6а	 Обтачка горловины спинки
4	 Рукав
1	 Передняя часть шорт
2	 Задняя часть шорт 
3	 Бочок передней части шорт 
с подкладкой кармана
3а	 Подкладка бокового кар-
мана

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 6 см. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Бейка для окантовывания 
проймы длиной 14, 16, 18 см 
и шириной 3 см (выкроить по 
косой)

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать средний шов спин-
ки лифа. 
● Обработать плечевые и боко-
вые швы лифа и плечевые швы 
подбортов/обтачки горловины.
● Обтачать срезы застежки и 
горловины лифа подбортами/об-
тачкой. Подрезать излишки шва 
обтачивания, отогнуть подборта/
обтачку на изнаночную сторону 
и выправить края. Проложить по 
обтачанным краям отделочную 

строчку. Обметать петли на пра-
вой стороне застежки. Наложить 
правую сторону застежки на ле-
вую, совмещая средние линии, и 
сметать нижние срезы.
● Обработать нижние срезы ру-
кавов швом вподгибку. Втачать 
рукава в проймы.
● Поперечные срезы беек А зау-
тюжить на изнаночную сторону. 
Окантовать бейками открытые 
срезы пройм. Заутюжить окан-
тованные припуски пройм на из-
наночную сторону и настрочить 
внутренние сгибы беек.
● Обработать карманы с отрез-
ными бочками на передних ча-
стях шорт: обтачать подкладкой 
бокового кармана (3а) вход в 
карман, отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
обтачанный край и проложить по 
нему отделочную строчку. На ли-
цевую сторону бочка/подкладки 
кармана (3) наложить переднюю 
часть шорт по разметке, прико-
лоть, стачать срезы подкладки 
кармана. Наметать подкладку 
кармана на основную деталь.
● Обработать боковые, шаговые 
и средние швы шорт.
● Обработать нижние срезы 
шорт швом вподгибку.
● Притачать шорты к лифу ком-
бинезона. Отрезать кусок эла-
стичной тесьмы длиной, равной 
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обхвату талии, и, растягивая, на-
строчить ее на припуск шва по 
талии. 
● Пришить пуговицы на левую 
сторону застежки.

11

12

Топ

Юбка

Длина по средней линии спинки 
41 см.

Лист-вкладыш А,  
красный контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
трикотаж в полоску длиной 0,70 
м для всех размеров и шириной 
1,55 м; швейные нитки.

ДЕТАЛИ
9	 Перед и спинка (2 детали)
11	 Бретель + бейка горловины 
12	 Оборка горловины переда 
и спинки

Внимание! При раскрое обра-
тить внимание на рисунок.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Нижний срез из-
делия и оборок горловины вы-
кроить без припусков на швы.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать боковые швы изде-
лия.
● Нижний срез топа обметать спе-
циальной узкой краевой строч-
кой на оверлоке или узкой плот-
ной зигзагообразной строчкой. 

● Срезы пройм изделия заутю-
жить на изнаночную сторону и 
застрочить фигурной строчкой.
● Нижние срезы оборок горло-
вины переда и спинки обметать 
специальной узкой краевой 
строчкой на оверлоке или узкой 
плотной зигзагообразной строч-
кой (как было сделано для низа 
топа). Верхние срезы оборок 
присборить до длины горловины 
переда и спинки соответственно. 
Оборки наложить изнаночной 
стороной на лицевую сторону 
горловины переда и спинки, сов-
местить срезы и наметать.
● Обработать бретели/бейки 
горловины переда и спинки: пе-
регнуть каждую деталь бретели/
бейки лицевой стороной внутрь 
и обтачать участок бретели 
между контрольными знаками. 
Вывернуть детали на лицевую 
сторону, выправить обтачанные 
края бретелей. Детали брете-
лей/беек стачать по передним 
и задним средним срезам, на-
чиная и заканчивая строчки у 
линий швов. Притачать внешние 
стороны беек горловины к сре-
зам горловины переда и спинки 
(втачивая оборки) соответствен-
но (надсекая припуски швов в 
углах). Швы притачивания зау-
тюжить на бейки. Подогнуть на 
изнаночную сторону открытые 
срезы внутренней стороны беек 
и настрочить сгибы по швам при-
тачивания, продолжая строчки 
по краям бретелей. 
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Длина юбки 55 см.

Лист-вкладыш В,  
красный контур

Размер 34
Размер 36
Размер 38

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
лен длиной 1,60 м для всех раз-
меров и шириной 1,35 м; швей-
ные нитки; застежка-молния дли-
ной 22 см.

ДЕТАЛИ
3	 Переднее и заднее полотни-
ща юбки, соединить части лекала 
4	 Подкладка кармана (4 де-
тали)
5	 Передняя часть пояса (2 де-
тали)
6	 Задняя часть пояса (2 де-
тали)

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Детали, обозна-
ченные серым, выкроить из мате-
риала, разложенного в один слой.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман на переднем полотнище 
юбки, прокладывая строчку по 
линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. Срезы подкладки наметать 
на срезы переднего полотнища 
юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
(левый – от застежки до низа) так, 
чтобы края карманов не попали 
под строчки.
● Обработать притачной пояс: 
стачать части внешнего и вну-
треннего поясов в цельные де-
тали по правым поперечным 
срезам. Сложить внешний и вну-
тренний пояса лицевыми сторо-
нами внутрь и обтачать верхние 
срезы; подрезать излишки при-
пусков шва обтачивания, вывер-
нуть пояс на лицевую сторону, 
выправить обтачанные края. 
Сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь, притачать внешний 
пояс к верхнему срезу юбки. За-
утюжить шов вверх, на пояс, и 

W
e
b
k
a
n
t
e

W
e
b
k
a
n
t
e

6

6
5

5

3

3

4

4

4

4



12

13

14

Платье

Блузкапока отложить.
● Притачать застежку-молнию 
к краям застежки юбки/концам 
внешнего пояса. 
● Подогнуть на изнаночную сто-
рону поперечные и продольный 
срезы внутреннего пояса. На-
строчить продольный сгиб вну-

треннего пояса в шов притачива-
ния пояса, а концы внутреннего 
пояса подшить вручную к лентам 
застежки-молнии. 
● Дать юбке отвисеться, выров-
нять нижний срез изделия и об-
работать его узким швом впод-
гибку.

Длина по средней линии спинки 
94 см.

Лист-вкладыш F, черный 
контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
трикотаж с рисунком длиной 1,20 
(1,50–1,50) м и шириной 1,65 м; 
швейные нитки.

ДЕТАЛИ
11	 Перед
11а	 Обтачка горловины переда
11b	 Обтачка проймы переда
12	 Спинка 
12а	 Обтачка горловины спинки
12b	 Обтачка проймы спинки
9	 Переднее и заднее полотни-
ща юбки (2 детали)

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 
При раскрое обратить внимание 
на рисунок.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа изделия – 4 см. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать плечевые и бо-
ковые швы изделия и обтачек 
пройм. Обработать плечевые 
швы обтачки горловины. 
● Обтачать обтачкой срез горло-
вины платья. Подрезать излишки 
шва обтачивания, настрочить 
шов по обтачке в край. Отогнуть 
обтачку на изнаночную сторону 
и выправить обтачанный край 
горловины. Настрочить внутрен-
ний край обтачки на изделие. 
● Аналогично обтачать срезы 
пройм обтачками пройм.
● Обработать боковые швы юбки.
● Обработать низ юбки швом 
вподгибку.
● Сосборить верхний срез юбки 
и притачать ее к нижнему срезу 
лифа.
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Длина по средней линии спинки 
50 см.

Лист-вкладыш Е, черный 
контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
поплин с рисунком длиной 1,10 м 
для всех размеров и шириной 
1,60 м; швейные нитки; 1 м эла-
стичной тесьмы шириной 3 мм.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
2	 Спинка 
8	 Передняя часть рукава
8а	 Задняя часть рукава

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками на 
швы по 1 см. Ширина припусков 
на подгиб низа рукавов – 3 см, 
ширина цельнокроеных обтачек 
шлиц рукава – 5 см. 

Указанные ниже детали содержат 
припуски на швы:
А Бейка для кулиски по верхнему 
краю длиной 110, 114, 118 см и 
шириной 3,5 см
В Завязка для кулиски рукава 
длиной 60 см и шириной 5 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать рукава: переднюю и 
заднюю части рукава сметать по 
верхним срезам от горловины до 
низа. Стачать срезы рукава на ко-
ротком верхнем участке от срезов 
горловины до контрольного зна-
ка. Разутюжить шов по всей дли-
не. Заутюжить внутренние срезы 
цельнокроеных обтачек шлиц 
рукава (1 см) на изнаночную сто-
рону и застрочить сгибы обтачек. 
Удалить строчку сметывания шва. 
● Обработать боковые швы изде-
лия.
● Обработать нижние продоль-
ные швы рукавов.
● Застрочить подгиб низа рука-
вов на изнаночную сторону, фор-
мируя кулиски для завязок. 
● Втачать рукава в проймы.
● Сосборить верхний срез блуз-
ки (= горловина) соответственно 
размеру (до 110, 114, 118 см). 
Бейку А стачать в кольцо (остав-
ляя посередине внутренней сто-
роны бейки отверстие для про-
дергивания эластичной тесьмы) 
и окантовать ею верхний срез 
изделия, располагая шов у зад-
ней средней линии. В полученную 
кулиску продеть с помощью ма-
ленькой булавки или специаль-
ного приспособления эластичную 
тесьму нужной длины, уточнить 
длину тесьмы и стачать ее в коль-
цо, дополнительно сосбаривая 
изделие по верхнему краю. 
● Обработать низ блузки швом 
вподгибку. 
● Заутюжить завязки для кулисок 
рукавов вдоль посередине лице-
вой стороной наружу. Заутюжить 
внутрь продольные и попереч-
ные срезы; застрочить сгибы в 
край. Продеть завязки в кулиски 
низа рукавов. 
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Длина сбоку 108 см.
Ширина внизу 78/82/87 см.

Лист-вкладыш Е, красный 
контур

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
Поплин с графическим рисунком 
длиной 2,50 м для всех размеров 
и шириной 1,45 м; швейные нит-
ки; 1 м эластичной тесьмы шири-
ной 3 см.

ДЕТАЛИ
3	 Передняя часть брюк
4	 Задняя часть брюк
5	 Подкладка кармана (2 де-
тали)
6	 Пояс

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 4 см.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боковых 
швах брюк: обтачать подкладкой 
кармана срез входа в карман со 
стороны передней части брюк, 
прокладывая строчку по линии 
шва между контрольными зна-
ками. Надсечь припуски к кон-
цам строчки, настрочить шов по 
подкладке в край. Отогнуть под-
кладку на изнаночную сторону и 
выправить край кармана. С изна-
ночной стороны наложить вто-
рую часть подкладки кармана, 
совместить срезы и стачать их. 
● Обработать боковые, шаговые 
и средний швы брюк.
● Стачать задние средние срезы 
пояса, оставляя посередине вну-
тренней стороны отверстие для 
продевания эластичной тесьмы.
Притачать внешнюю сторону по-
яса с лицевой стороны изделия, 
шов заутюжить на пояс. Заутю-

жить пояс вдоль посередине. За-
утюжить на изнаночную сторону 
продольный срез внутренней 
стороны пояса и настрочить сгиб 
в шов притачивания.
● Отрезать кусок эластичной 
тесьмы нужной длины (опреде-
лить на примерке), продеть ее 
внутрь пояса и стачать концы 
тесьмы в кольцо. При желании 
подшить края отверстия на вну-
тренней стороне пояса. Сильно 
растягивая пояс, проложить по 
нему, центруя, две параллельные 
строчки. 
● Обработать низ брюк швом 
вподгибку.
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Длина по средней линии спинки 
83 см.

Лист-вкладыш А, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
муслин длиной 2,00 м для всех 
размеров и шириной 1,40 м; 
швейные нитки.

ДЕТАЛИ
1	 Перед 
1а	 Нижняя часть переда; сое-
динить части лекала
1b	 Обтачка горловины переда
2	 Спинка; соединить части ле-
кала 
2а	 Обтачка горловины спинки
3	 Подкладка кармана (2 де-
тали)
5	 Рукав
6	 Волан рукава
10	 Оборка горловины переда
4	 Бейка + завязки горловины

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа изделия – 4 см. 
Внешние срезы воланов рукавов 
и оборок горловины переда вы-
кроить без припусков на швы. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в гори-
зонтальном шве переда: обта-
чать подкладкой срез входа в 
карман, прокладывая строчку по 
линии шва строго между контр-
ольными знаками. Надсечь при-
пуски в конце строчки. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну, выправить край и проложить 
по нему отделочную строчку. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы деталей и 
стачать их. 

● Стачать верхнюю и нижнюю 
части переда так, чтобы обтачан-
ные края карманов не попали 
под строчки. Настрочить шов ре-
льефа по верхней части переда.
● На переде обработать нагруд-
ные вытачки.
● Обработать боковые и плече-
вые швы платья. Обработать пле-
чевые швы обтачки горловины. 
● Стачать средние срезы спинки 
от линии шва горловины до низа. 
Аналогично обработать задний 
средний шов обтачки горловины.
● Обметать внешние (т. е. все, 
кроме нижнего), срезы оборок 
горловины переда специальной 
узкой краевой строчкой на овер-
локе или узкой плотной зигзаго-
образной строчкой. Сосборить 
нижние срезы оборок и наметать 
их лицевыми сторонами вниз с 
лицевой стороны на срез горло-
вины переда, совмещая срезы и 
контрольные знаки. 
● Перегнуть бейку/завязки гор-
ловины вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и обтачать 
бейку на участке горловины 
спинки. Надсечь припуски в кон-
цах строчки. Подрезать излиш-
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Комбинезон

Шорты

ки шва обтачивания, вывернуть 
деталь на лицевую сторону и 
выправить обтачанный край. По 
аналогии обтачать концы завя-
зок. Надсечь припуски в концах 
строчек. Подрезать излишки 
швов обтачивания, вывернуть 
концы завязок на лицевую сто-
рону и выправить края. 
С лицевой стороны, поверх обо-
рок, вметать бейку в горловину 
переда.  
● Обтачать обтачкой горлови-
ны срез горловины платья (под 
строчку обтачивания попада-
ют оборки горловины переда 
и бейка на этих участках, бейка 
на участке горловины спинки и 
завязки остаются свободными). 
Надсечь и подрезать излишки 

шва обтачивания; настрочить 
шов по обтачке в край. Отогнуть 
обтачку на изнаночную сторону, 
оборку и бейку с завязками – на-
ружу; выправить край горлови-
ны. Настрочить внутренний край 
обтачки сквозной строчкой. 
● Обработать продольные швы 
рукавов.
● Обработать продольные швы 
воланов рукавов запошивочным 
швом. Обработать нижние срезы 
воланов, как были обработаны 
внешние срезы оборок горловины. 
Притачать воланы к низу рука-
вов, швы настрочить по рукавам.
● Втачать рукава в проймы пла-
тья. 
● Обработать низ платья швом 
вподгибку. 

Длина сбоку 108 см.
Ширина внизу 80/81/84 см.

Лист-вкладыш С, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
вискоза с принтом длиной 3,10 м 
для всех размеров и шириной 
1,40 м; швейные нитки; 1 м эла-
стичной тесьмы шириной 1 см; 
пуговица.

ДЕТАЛИ
5	 Перед и подкладка переда 
лифа
6	 Спинка и подкладка спинки 
лифа 
1	 Передняя часть брюк
2	 Задняя часть брюк
3	 Бочок передней части брюк 
с подкладкой кармана
3а	 Подкладка бокового кар-
мана

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 4 см. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Полоса для банта длиной 122 см 
и шириной 12 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
● Сложить перед и подкладку 
переда лицевыми сторонами 
внутрь и обтачать срезы горло-
вины и пройм. Подрезать излиш-
ки швов обтачивания, настро-
чить по подкладке в край, где 
возможно, и пока отложить, не 
вывертывая перед на лицевую 
сторону.
● Сложить попарно части спинки 
и части подкладки спинки лице-
выми сторонами внутрь и обта-
чать срезы горловины и выреза 
спинки. Подрезать излишки шва 
обтачивания, настрочить шов 
по подкладке в край, вывернуть, 
выправить края. Аналогично 
обтачать срезы пройм спинки. 
Вывернуть части спинки на лице-
вую сторону, приутюжить. 
● Вложить подготовленные ча-
сти спинки между передом и 
подкладкой переда, совмещая 
плечевые и боковые срезы дета-
лей. Стачать плечевые и боковые 
срезы деталей сквозными строч-
ками (по 4 слоя). Вывернуть лиф 
на лицевую сторону и выправить 
обтачанные края горловины и 
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пройм переда, а также плечевые 
и боковые швы лифа.
Скрепить края выреза спинки 
встык у нижнего среза.
Обработать на правом краю вы-
реза спинки, у горловины, нитя-
ную петлю. На левый край выре-
за спинки пришить пуговицу.
● Обработать боковые карманы с 
отрезными бочками на передних 
частях брюк: обтачать подклад-
кой бокового кармана (3а) вход 
в карман, отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
обтачанный край и проложить 
по нему отделочную строчку в 
край. На лицевую сторону бочка/
подкладки кармана (3) наложить 
переднюю часть брюк по раз-
метке, приколоть, стачать срезы 
подкладки кармана. Наметать 
подкладку кармана на основную 
деталь.
● Обработать боковые, шаговые 
и средний швы брюк.
● Обработать низ брюк швом 
вподгибку.
● Притачать брюки к лифу. 
● Отрезать кусок эластичной 
тесьмы длиной, равной обхвату 
талии, и, растягивая, настрочить 
тесьму на припуск шва по талии.
● Перегнуть бант вдоль посере-
дине лицевой стороной внутрь 
и обтачать все срезы, оставляя 
посередине продольного шва 
отверстие для вывертывания. 
Подрезать излишки шва обтачи-
вания, вывернуть бант на лице-
вую сторону и выправить края. 
Подшить края отверстия потай-
ными стежками вручную. Завя-
зать красивый бант, скрепить 
узел незаметными стежками и 
пришить ко шву по талии на се-
редине спинки.

Длина сбоку 48 см.
Ширина внизу 56/58/60 см.

Лист-вкладыш F, красный 
контур

Размер 36
Размер 38
Размер 40

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
саржа длиной 1,00 м для всех 
размеров и шириной 1,45 м; 
швейные нитки; застежка-мол-
ния длиной 15 см; крючок и пет-
ля; 2 пуговицы.

ДЕТАЛИ
1	 Передняя часть шорт
2	 Задняя часть шорт
3	 Бочок передней части шорт 
с подкладкой кармана
3а	 Подкладка бокового кар-
мана
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4	 Задний карман
5	 Откосок левой стороны за-
стежки
6	 Левая часть пояса
6а	 Правая часть пояса

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припу-
ска по верхнему срезу заднего 
кармана – 3,5 см. Нижние срезы 
шорт выкроить без припусков, 
они будут обработаны в виде 
бахромы. Детали, обозначенные 
серым, выкроить из материала, 
разложенного в один слой. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать вытачки на деталях 
шорт.
● Обработать боковые карманы с 
отрезными бочками на передних 
частях шорт: обтачать подклад-
кой бокового кармана (3а) вход 
в карман, отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
обтачанный край и проложить по 
нему отделочную строчку. На ли-
цевую сторону бочка/подкладки 
кармана (3) наложить переднюю 
часть шорт по разметке, прико-
лоть, стачать срезы подкладки 
кармана. Наметать подкладку 
кармана на основную деталь.
● Обработать задние накладные 
карманы: застрочить на изнаноч-
ную сторону припуск по верхне-
му краю кармана. Заутюжить на 
изнаночную сторону припуски 
по боковым и нижнему срезам 
кармана и настрочить его по раз-
метке на заднюю часть шорт.
● Обработать боковые, шаговые 
и средний (до застежки) швы 
шорт. 
● Обработать застежку шорт с 
застежкой-молнией и откоском: 
отогнуть на изнаночную сторону 
цельнокроеную обтачку застеж-
ки по верхнему (здесь: правому) 
краю застежки изделия и заме-
тать или заутюжить. Перегнуть 
откосок вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и обтачать 
нижний срез; вывернуть, выпра-
вить, приутюжить. Заутюжить 
припуск по нижнему (здесь: ле-
вому) краю застежки изделия на 
изнаночную сторону; подложить 
под заутюженный край ленту за-
стежки-молнии и притачать ее к 
изделию, прокладывая строчку 
в край. С лицевой стороны рас-
править края застежки и сколоть 
их. С изнаночной стороны при-
колоть свободную ленту закры-

той застежки-молнии к обтачке 
верхнего края застежки изделия 
и притачать ее только к обтачке. 
Проложить с лицевой стороны 
изделия сквозную отделочно-
закрепляющую строчку вдоль 
внутренних срезов обтачки за-
стежки. Приметать откосок с из-
наночной стороны нижнего края 
застежки поверх застежки-мол-
нии и притачать его в шов прита-
чивания ленты застежки-молнии.
● Обработать притачной пояс: 
стачать части внешнего и вну-
треннего поясов в цельные 
детали по задним срезам. При 
необходимости уточнить длину 
пояса в соответствии с длиной 
верхнего среза изделия. Сло-
жить внешний и внутренний по-
яса лицевыми сторонами внутрь 
и обтачать верхние срезы и сре-
зы концов; подрезать излишки 
припусков шва обтачивания, вы-
вернуть пояс на лицевую сторо-
ну, выправить обтачанные края. 
Сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь, притачать внешний 
пояс к верхнему срезу изделия. 
Заутюжить шов вверх, на пояс. 
Подогнуть на изнаночную сто-
рону продольный срез внутрен-
него пояса, настрочить сгиб в 
шов притачивания пояса или – в 
край по поясу. Можно заранее 
обметанный продольный срез 
внутреннего пояса настрочить в 
шов притачивания без подгиба-
ния среза. Проложить по краям 
пояса отделочную строчку.
● Обработать нижние срезы шорт 
в виде бахромы, удалив уточные 
нити ткани. 
● На концах пояса обметать пет-
ли, пришить пуговицы, а также 
пришить крючок и петлю на вну-
тренний конец пояса. 
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19 Платье

Длина по средней линии спинки 
98 см.

Лист-вкладыш В, черный 
контур

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
газ длиной 2,20 м для всех разме-
ров и шириной 1,40 м; швейные 
нитки; 0,60 м эластичной тесьмы 
шириной 8 мм; 9 пуговиц.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
1а	 Подборт
2	 Спинка 
2а	 Обтачка горловины спинки
7	 Рукав
8	 Нагрудный карман
10	 Пояс-кушак (2 детали)

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припу-
сков на подгиб низа изделия и 
рукавов – 3 см, ширина припуска 
по верхнему срезу нагрудного 
кармана – 3 см. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать нагрудные наклад-
ные карманы на частях переда: 
застрочить припуск по верхнему 
краю кармана на изнаночную 
сторону. Заутюжить на изнаноч-
ную сторону боковые и нижний 
срезы кармана и настрочить его 
на перед по разметке.
● Обработать все (кроме фигур-
ных = боковых) срезов частей по-
яса-кушака узким швом вподгиб-
ку с закрытым срезом. Наметать 
части пояса на боковые срезы 
частей переда с лицевой сторо-
ны на уровне линии талии.
● Обработать боковые (втачивая 
части пояса-кушака) и плечевые 
швы изделия. 
● Обработать плечевые швы под-
бортов и обтачки горловины.
Обтачать срезы бортов, горло-

вины и нижние углы бортов под-
бортами/обтачкой. Подрезать 
излишки шва обтачивания, ото-
гнуть подборта на изнаночную 
сторону и выправить края. 
● Заутюжить на изнаночную сто-
рону и застрочить подгиб низа 
изделия. Проложить отделоч-
ную строчку по краям бортов 
и горловины. Внутренние края 
подбортов/обтачки настрочить 
сквозной строчкой.
● Стачать продольные швы ру-
кавов. Застрочить подгиб низа 
рукавов на изнаночную сторону, 
формируя кулиску, и оставляя у 
нижнего шва рукава отверстие 
для продергивания эластичной 
тесьмы. Продеть в кулиски рука-
вов эластичную тесьму (уточнить 
длину на примерке) и стачать ее 
концы. Застрочить отверстия в 
кулисках рукавов.
● Рукава втачать в проймы по 
разметке.
● На правом борте по разметке 
обметать петли, на левый – при-
шить пуговицы.
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Блузка

Платье

Шорты

Длина по средней линии спинки 
61 см.

Лист-вкладыш В, черный 
контур

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
батист с вышивкой длиной 1,20 м 
для всех размеров и шириной 
1,40 м; швейные нитки.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
1а	 Обтачка горловины переда
2	 Спинка 
2а	 Обтачка горловины спинки 
14	 Рукав
12	 Бейка рукава
16	 Манжета

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 2 см. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать плечевые швы из-
делия и обтачки горловины.
● Обтачать обтачкой срез горло-
вины изделия, подрезать излиш-
ки шва обтачивания, настрочить 
по обтачке в край. Отогнуть об-
тачку на изнаночную сторону 
и выправить край горловины. 

Настрочить внутренний край об-
тачки по изделию, или пришить к 
припускам швов. 
● Стачать боковые срезы от 
пройм до шлиц. 
● Обработать края шлиц и низ 
блузки швом вподгибку.
● Обработать рукава: стачать 
продольные срезы рукава. Сос-
борить верхние срезы до длины 
бейки рукава, а нижние – до дли-
ны манжеты. Стачать манжету в 
кольцо и притачать ее внешнюю 
сторону с лицевой стороны ру-
кава. Шов заутюжить на манже-
ту. Заутюжить манжету вдоль 
посередине лицевой стороной 
наружу; заутюжить на изнаноч-
ную сторону продольный срез 
внутренней стороны манжеты и 
настрочить сгиб в шов притачи-
вания. Аналогично обработать 
бейку рукава, не стачивая ее в 
кольца.
● Втачать рукава по разметке в 
проймы. Верхние участки пройм 
обработать швом вподгибку. 

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

S
t
o
f
f
b
r
u
c
h

W
e
b
k
a
n
t
e

W
e
b
k
a
n
t
e

1

2

1a
2a

14
12

16

Длина сбоку 45 см.
Ширина внизу 70/75/81 см.

Лист-вкладыш Е, красный 
контур

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
трикотаж с вышивкой длиной 
1,20 м для всех размеров и шири-
ной 1,17–1,30 м; швейные нитки; 
1 м эластичной тесьмы шириной 
3 см.

ДЕТАЛИ
3	 Передняя часть шорт
4	 Задняя часть шорт
5	 Подкладка кармана (2 де-
тали)
6	 Пояс

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 4 см.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боковых 
швах шорт: обтачать подкладкой 
кармана срез входа в карман со 
стороны передней части шорт, 
прокладывая строчку по линии 
шва между контрольными зна-
ками. Надсечь припуски к кон-
цам строчки, настрочить шов по 
подкладке в край. Отогнуть под-
кладку на изнаночную сторону и 
выправить край кармана. С изна-
ночной стороны наложить вто-
рую часть подкладки кармана, 
совместить срезы и стачать их. 
● Обработать боковые, шаговые 
и средний швы шорт.
● Стачать задние средние срезы 
пояса, оставляя посередине вну-
тренней стороны отверстие для 
продевания эластичной тесьмы.
Притачать внешнюю сторону по-
яса с лицевой стороны изделия, 
шов заутюжить на пояс. Заутю-
жить пояс вдоль посередине. За-
утюжить на изнаночную сторону 
продольный срез внутренней 
стороны пояса и настрочить сгиб 
в шов притачивания.

● Отрезать кусок эластичной 
тесьмы нужной длины (опреде-
лить на примерке), продеть ее 
внутрь пояса и стачать концы 
тесьмы в кольцо. При желании 
подшить края отверстия на вну-
тренней стороне пояса. Сильно 
растягивая пояс, проложить по 
нему, центруя, две параллельные 
строчки. 
● Обработать низ шорт швом 
вподгибку.
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Длина по средней линии спинки 
101 см.

Лист-вкладыш F, черный 
контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
эластичный шелк с рисунком дли-
ной 3,80 м для всех размеров и 
шириной 1,08 м; швейные нитки.

ДЕТАЛИ
11	 Перед
11а	 Обтачка горловины переда
12	 Спинка 
12а	 Обтачка горловины спинки
14	 Рукав-волан (2 детали)

13	 Подкладка кармана (2 де-
тали)

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 
При раскрое обратить внимание 
на рисунок.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 6 см, внешние (= 
нижние) срезы рукавов-воланов 
выкроить без припусков. 
Детали, обозначенные серым, 
выкроить из материала, разло-
женного в один слой. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Пояс длиной 140 см и шири-
ной 10 см (изготавливается по 
желанию)

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боковых 
швах платья: обтачать подклад-
кой кармана срез входа в карман 
со стороны переда, проклады-
вая строчку по линии шва между 
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контрольными знаками. Надсечь 
припуски к концам строчки, на-
строчить шов по подкладке в край. 
Отогнуть подкладку на изнаночную 
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сторону и выправить край кармана. 
С изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки кармана, 
совместить срезы и стачать их. 
● Обработать плечевые и боко-
вые (края карманов не должны 
попасть под строчки) швы платья. 
● Обработать плечевые швы об-
тачки горловины. Обтачать обтач-
кой срез горловины платья. Под-
резать излишки шва обтачивания, 
настрочить шов по обтачке в край. 
Отогнуть обтачку на изнаночную 
сторону и выправить обтачанный 
край горловины. При желании на-
строчить внутренний край обтач-
ки на изделие или пришить вну-
тренний край обтачки к припускам 
швов платья вручную. 
● Обработать внешние (= нижние) 
срезы рукавов-воланов специаль-
ной узкой краевой строчкой на 
оверлоке или узкой плотной зигза-
гообразной строчкой. Обработать 
поперечные швы рукавов-воланов 
двойным или запошивочным швом. 
● Втачать рукава-воланы в проймы 
платья (швы рукавов совместить с 
боковыми швами платья). Срезы 
пройм, при желании, можно окан-
товать косыми бейками (выкроить 
из основного материала).
● Обработать низ платья швом 
вподгибку.
● Перегнуть пояс вдоль посере-
дине лицевой стороной внутрь 
и обтачать все срезы, оставляя 
посередине продольного шва от-
верстие для вывертывания. Под-
резать излишки шва обтачива-
ния, вывернуть пояс на лицевую 
сторону и выправить края. Под-
шить края отверстия потайными 
стежками вручную. 

23 Юбка

Длина юбки 80 см.

Лист-вкладыш В, красный 
контур

Размер 34
Размер 36
Размер 38

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
вуаль с набивным рисунком дли-
ной 3,50 м для всех размеров и 
шириной 1,60 м; швейные нитки; 
застежка-молния длиной 22 см.

ДЕТАЛИ
3	 Переднее и заднее полотни-
ща юбки, соединить части лекала 
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24

25

Платье

Комбинезон

4	 Подкладка кармана (4 дета-
ли)
5	 Передняя часть пояса (2 де-
тали)
6	 Задняя часть пояса (2 де-
тали)

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Детали, обозна-
ченные серым, выкроить из ма-
териала, разложенного в один 
слой.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман на переднем полотнище 
юбки, прокладывая строчку по 
линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. Срезы подкладки наметать 
на срезы переднего полотнища 
юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
(левый – от застежки до низа) так, 
чтобы края карманов не попали 

под строчки.
● По верхнему срезу юбки за-
ложить и заметать встречные 
складки по разметке. 
● Обработать притачной пояс: 
стачать части внешнего и вну-
треннего поясов в цельные де-
тали по правым поперечным 
срезам. Сложить внешний и вну-
тренний пояса лицевыми сторо-
нами внутрь и обтачать верхние 
срезы; подрезать излишки при-
пусков шва обтачивания, вывер-
нуть пояс на лицевую сторону, 
выправить обтачанные края. 
Сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь, притачать внешний 
пояс к верхнему срезу юбки. За-
утюжить шов вверх, на пояс, и 
пока отложить.
● Притачать застежку-молнию 
к краям застежки юбки/концам 
внешнего пояса. 
● Подогнуть на изнаночную сто-
рону поперечные и продольный 
срезы внутреннего пояса. На-
строчить продольный сгиб вну-
треннего пояса в шов притачива-
ния пояса, а концы внутреннего 
пояса подшить вручную к лентам 
застежки-молнии. 
● Дать юбке отвисеться, выров-
нять нижний срез изделия и об-
работать его узким швом впод-
гибку.

Длина по средней линии спинки 
93 см.

Лист-вкладыш А,  
красный контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
эластичный тюль с вышитым вдоль 
кромки купоном длиной 2,20 (2,40–
2,40) м и шириной 1,30 м; швейные 
нитки.

ДЕТАЛИ
9	 Перед и спинка нижнего 
платья
9а	 Перед и спинка верхнего 
платья 

11	 Бретель + бейка горловины 

Внимание! Детали a, b, … ско-
пировать с соответствующих 
лекал. Тюль раскроить поперек 
направления нити основы, при 
этом кромка с вышивкой будет 
нижним краем. Перед раскро-
ем точно определить, на какую 
длину верхнее платье закрывает 
нижнее.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Проймы и ни-
жний срез выкроить без припу-
сков, нижним краем служит вы-
шивка. 
Детали, обозначенные серым, 
выкроить из материала, разло-
женного в один слой. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Бейка для окантовывания прой-
мы длиной на 2–4 см короче сре-
за проймы и шириной 4 см, раз-
ложить лекало детали на участке 
без вышивки

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать боковые швы верх
него и нижнего платьев двойным 
или запошивочным швом.
● На лицевую сторону нижнего 
платья надеть верхнее платье из-
наночной стороной вниз и сме-
тать срезы горловины переда и 
спинки, а также срезы пройм.
● Окантовать срезы пройм бей-
ками А, растягивая бейки в про-
цессе обработки.
● Обработать бретели/бейки 
горловины переда и спинки: пе-
регнуть каждую деталь бретели/
бейки лицевой стороной внутрь 
и обтачать участок бретели 
между контрольными знаками. 

Вывернуть детали на лицевую 
сторону, выправить обтачанные 
края бретелей. Детали бретелей/
беек стачать по передним и зад-
ним средним срезам, начиная 
и заканчивая строчки у линий 
швов. Притачать внешние сторо-
ны беек горловины к срезам гор-
ловины переда и спинки, соот-
ветственно (надсекая припуски 
швов в углах). Швы притачивания 
заутюжить на бейки. Подогнуть 
на изнаночную сторону откры-
тые срезы внутренней стороны 
беек и настрочить сгибы по швам 
притачивания, продолжая строч-
ки по краям бретелей. 
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Длина сбоку 108 см.
Ширина внизу 80/81/84 см.

Лист-вкладыш С, черный 
контур

Размер 38
Размер 40
Размер 42
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
шелк с цветочным принтом дли-
ной 5,00 м для всех размеров и 
шириной 1,10 м; швейные нитки; 
1 м эластичной тесьмы шириной 
1 см;  4 пуговицы.

ДЕТАЛИ
5	 Перед и подкладка переда 
лифа
6	 Спинка и подкладка спинки 
лифа
1	 Передняя часть брюк
2	 Задняя часть брюк
3	 Бочок передней части брюк 
с подкладкой кармана
3а	 Подкладка бокового карма-
на
8	 Волан проймы
7	 Бейка волана

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припу-
ска на подгиб низа – 4 см. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Полоса для банта длиной 122 см 
и шириной 12 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать воланы рукавов: 
стачать запошивочным или 
двойным швом поперечные сре-
зы волана. Обработать нижний 
срез волана узким швом впод-
гибку с закрытым срезом.
● Обработать верхние края вола-
нов бейками пройм: заутюжить 
бейку проймы вдоль посередине 
лицевой стороной наружу. При-
тачать внешнюю сторону бейки 
к верхнему срезу волана с лице-
вой стороны, шов заутюжить на 
бейку. Заутюжить продольный 
срез внутренней стороны бейки 
на изнаночную сторону и настро-
чить сгиб в шов притачивания. 
● Обработать плечевые и боко-
вые швы лифа и подкладки лифа, 
а также средние швы спинки и 
подкладки спинки лифа. 
● Сложить лиф и подкладку лифа 
лицевыми сторонами внутрь и 
обтачать срезы застежки переда 
и горловины. Подрезать излиш-
ки шва обтачивания, настрочить 
припуски по подкладке в край. 
Вывернуть лиф на лицевую сто-
рону и выправить края.
Обметать петли на правой сторо-
не застежки.
● Приметать открытые срезы 
беек пройм с воланами с лице-
вой стороны переда по разметке 
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на нижних участках пройм лифа 
и пока отложить. 
● Аналогично обработке краев 
застежки и горловины лифа, одну 
за другой обтачать срезы пройм 
лифа подкладкой лифа, втачивая 
срезы беек пройм в швы (воланы 
не попадают под строчки). Под-
резать излишки швов обтачива-
ния (припуски беек не подрезать), 
настрочить швы по подкладке в 
край. Вывернуть лиф на лицевую 
сторону, бейки пройм с воланами 
отогнуть наружу. Выправить края 
пройм. Сметать нижние срезы 
лифа и подкладки лифа.
Наложить правую сторону за-
стежки на левую, совмещая сред-
ние линии, и сметать нижние 
срезы. В конце работы пришить 
пуговицы на левую сторону за-
стежки.
● Обработать боковые карманы с 
отрезными бочками на передних 
частях брюк: обтачать подклад-
кой бокового кармана (3а) вход 
в карман, отогнуть подкладку на 
изнаночную сторону, выправить 
обтачанный край и проложить 
по нему отделочную строчку в 
край. На лицевую сторону бочка/

подкладки кармана (3) наложить 
переднюю часть брюк по раз-
метке, приколоть, стачать срезы 
подкладки кармана. Наметать 
подкладку кармана на основную 
деталь.
● Обработать боковые, шаговые 
и средний швы брюк.
● Обработать низ брюк швом 
вподгибку
● Притачать брюки к лифу. 
● Отрезать кусок эластичной 
тесьмы длиной, равной обхвату 
талии, и, растягивая, настрочить 
тесьму на припуск шва по талии с 
изнаночной стороны.
● Перегнуть бант вдоль посере-
дине лицевой стороной внутрь 
и обтачать все срезы, оставляя 
посередине продольного шва 
отверстие для вывертывания. 
Подрезать излишки шва обтачи-
вания, вывернуть бант на лице-
вую сторону и выправить края. 
Подшить края отверстия потай-
ными стежками вручную. 
Завязать красивый бант, скре-
пить узел незаметными стежка-
ми и пришить у горловины на 
средней линии правой части 
переда.

26 Юбка

Длина юбки 106 см.

Лист-вкладыш В,  
красный контур

Размер 34
Размер 36
Размер 38

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
вуаль длиной 4,70 м для всех раз-
меров и шириной 1,35 м; швей-
ные нитки; застежка-молния дли-
ной 22 см.

ДЕТАЛИ
3	 Переднее и заднее полотни-
ща юбки, соединить части лекала 
4	 Подкладка кармана (4 де-
тали)
5	 Передняя часть пояса (4 де-
тали)
6	 Задняя часть пояса (4 детали)

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Нижний срез 
юбки выкроить без припусков.
Детали, обозначенные серым, 
выкроить из материала, разло-
женного в один слой.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман на переднем полотнище 
юбки, прокладывая строчку по 
линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. Срезы подкладки наметать 
на срезы переднего полотнища 
юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
(левый – от застежки до низа) так, 
чтобы края карманов не попали 
под строчки.
● Дополнительные детали внеш-
него и внутреннего поясов будут 
служить прокладками. На изна-
ночную сторону деталей внеш-
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27 Блузка

него пояса наложить прокла-
дочные детали внешнего пояса 
лицевыми сторонами вниз и сме-
тать по всем срезам. Аналогично 
обработать детали внутреннего 
пояса (далее рассматривать де-
тали как единые). Стачать части 
внешнего и внутреннего поясов 
в цельные детали по правым 
поперечным срезам. Сложить 
внешний и внутренний пояса 
лицевыми сторонами внутрь и 
обтачать верхние срезы; под-
резать излишки припусков шва 
обтачивания, вывернуть пояс на 
лицевую сторону, выправить об-
тачанные края. 
Сложив детали лицевыми сторо-
нами внутрь, притачать внешний 
пояс к верхнему срезу юбки. За-

утюжить шов вверх, на пояс, и 
пока отложить.
● Притачать застежку-молнию 
к краям застежки юбки/концам 
внешнего пояса. 
● Подогнуть на изнаночную сто-
рону поперечные и продольный 
срезы внутреннего пояса. На-
строчить продольный сгиб вну-
треннего пояса в шов притачива-
ния пояса, а концы внутреннего 
пояса подшить вручную к лентам 
застежки-молнии. 
● Дать юбке отвисеться, выров-
нять нижний срез и обметать 
его специальной узкой краевой 
строчкой на оверлоке или мел-
кой плотной зигзагообразной 
строчкой. 
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Длина по средней линии спинки 
37 см.

Лист-вкладыш В, черный 
контур

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
тюль с купонной вышивкой вдоль 
одной кромки длиной 2,00 м для 
всех размеров и шириной 1,40 м; 
швейные нитки.

ДЕТАЛИ
1	 Перед
2	 Спинка
11	 Бант спинки

Внимание! Детали расположить 
поперек направления нити осно-
вы, кромка с фестонами будет 
нижним краем деталей. 

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Нижний срез вы-
кроить без припуска. 

Указанные ниже детали содер-
жат припуски на швы:
А Бейка для окантовывания 
проймы длиной, равной длине 
среза проймы, и шириной 3 см
В Бейка для окантовывания гор-
ловины длиной, равной длине 
среза горловины, и шириной 3 см
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать плечевые швы 
блузки.
● Обработать две части банта 
спинки: сложить внешнюю и вну-
треннюю детали банта лицевыми 
сторонами внутрь и обтачать 
все, кроме коротких попереч-
ных, срезов. При необходимости 
подрезать излишки шва обтачи-
вания. Вывернуть деталь на ли-
цевую сторону, выправить края. 
Наметать части банта с лицевой 
стороны спинки по разметке на 
срез горловины.
● Надсечь припуск шва горлови-
ны спинки вдоль средней линии 

и окантовать соответствующей 
бейкой срез горловины изделия, 
начиная и заканчивая у средней 
линии спинки (концы частей 
банта попадают под строчки). 
Стачать концы окантовки на угол, 
чтобы придать ей форму горло-
вины спинки. Заутюжить части 
банта наружу и подшить внеш-
ние сгибы окантовки горловины 
к внутренним деталям частей 
банта потайными стежками.
● Окантовать срезы пройм соот-
ветствующими бейками.
● Обработать боковые швы 
блузки.
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Длина юбки 48 см.

Лист-вкладыш D,  
красный контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
муслин длиной 0,90 м для всех 
размеров и шириной 1,30 м; 
швейные нитки; 1 м эластичной 
тесьмы шириной 4 см.

ДЕТАЛИ
1	 Переднее полотнище юбки
2	 Заднее полотнище юбки 
3	 Подкладка кармана (2 де-
тали)

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 4 см.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман на переднем полотнище 
юбки, прокладывая строчку по 
линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 

изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. Срезы подкладки наметать 
на срезы переднего полотнища 
юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
(края карманов не должны по-
пасть под строчки).
● Определить длину эластичной 
тесьмы на примерке и стачать 
ее в кольцо. На лицевую сторо-
ну припуска по верхнему краю 
юбки наложить тесьму внутрен-
ней стороной вниз и равномерно 
растягивая, настрочить фигур-
ной строчкой. Отогнуть тесьму 
на изнаночную сторону и проло-
жить вдоль верхнего края юбки 
три параллельные строчки (ин-
тервал 1 см), растягивая тесьму.  
● Обработать низ юбки швом 
вподгибку.
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Длина юбки 85 см.

Лист-вкладыш D,  
красный контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
вуаль с принтом длиной 1,40 м 
для всех размеров и шириной 
1,60 м; швейные нитки; 1 м эла-
стичной тесьмы шириной 2 см.

ДЕТАЛИ
1	 Переднее полотнище юбки 
(соединить части лекала)
2	 Заднее полотнище юбки 
3	 Подкладка кармана (2 де-
тали)
4	 Пояс

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припуска 
на подгиб низа – 4 см. 

Указанная ниже деталь содержит 
припуски на швы:
А Завязка длиной 1,60 м и шири-
ной 5 см

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман на переднем полотнище 
юбки, прокладывая строчку по 
линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. Срезы подкладки наметать 
на срезы переднего полотнища 
юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
от верхнего среза до шлиц (при 
желании шлицу можно обрабо-
тать только в одном шве), при 
этом края карманов не должны 
попасть под строчки.
● Обработать края шлиц и низ 
юбки швом вподгибку с закры-
тым срезом.
● На внешней стороне пояса 
по разметке обметать два вер-
тикальных отверстия длиной 
по 2,5 см для завязки. Стачать 
задние средние срезы пояса, 
оставляя посередине внутрен-
ней стороны пояса отверстие 
для продергивания эластичной 
тесьмы. Притачать внешнюю сто-
рону пояса с лицевой стороны 
юбки. Шов заутюжить на пояс. 
Заутюжить пояс вдоль посере-
дине лицевой стороной наружу. 
Заутюжить на изнаночную сто-
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рону пояса продольный срез и 
настрочить сгиб в шов притачи-
вания. Проложить на расстоянии 
1 см от верхнего края и от шва 
притачивания пояса сквозные 
машинные строчки, формируя 
посередине детали кулиску. Про-
деть в кулиску эластичную тесь-
му длиной равной обхвату талии 
и стачать ее в кольцо.
● Перегнуть завязку вдоль по-
середине лицевой стороной 

внутрь и обтачать все срезы, 
оставляя посередине продоль-
ного шва отверстие для вывер-
тывания. Подрезать излишки 
шва обтачивания, вывернуть 
завязку на лицевую сторону и 
выправить края. Подшить края 
отверстия потайными стежками 
вручную. Продеть завязку в пояс 
через петли.

Длина юбки 104 см.

Лист-вкладыш D,  
красный контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
трикотаж с набивным рисунком 
длиной 1,50 м для всех размеров 
и шириной 1,60 м; швейные нит-

ки; 1 м эластичной тесьмы шири-
ной 3 см.

ДЕТАЛИ
1	 Переднее полотнище юбки 
(соединить части лекала)
2	 Заднее полотнище юбки 
3	 Подкладка кармана (2 де-
тали)

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Ширина припу-
ска на подгиб низа – 2 см, шири-
на припуска по верхнему срезу 
равна ширине эластичной тесь-
мы – 3 см. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать карманы в боко-
вых швах юбки: обтачать под-
кладкой кармана срез входа в 
карман на переднем полотнище 
юбки, прокладывая строчку по 
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линии шва между контрольны-
ми знаками. Надсечь припуски к 
концам строчки, настрочить шов 
по подкладке в край. Отогнуть 
подкладку на изнаночную сторо-
ну и выправить край кармана. С 
изнаночной стороны наложить 
вторую часть подкладки карма-
на, совместить срезы и стачать 
их. Срезы подкладки наметать 
на срезы переднего полотнища 
юбки.
● Стачать боковые срезы юбки 
от верхнего среза до шлиц (края 
карманов не должны попасть 
под строчки).
● Обработать края шлиц и низ 
юбки швом вподгибку.

● Отрезать кусок эластичной 
тесьмы длиной, равной обхвату 
талии + припуски. На изнаноч-
ную сторону цельнокроеного 
припуска по верхнему краю юбки 
наложить тесьму и, растягивая, 
настрочить ее двумя строчками 
(вдоль верхнего края тесьмы и 
вдоль нижнего края). Обметать 
срез цельнокроеного припуска 
вместе с тесьмой. Отогнуть при-
пуск с тесьмой на изнаночную 
сторону юбки и закрепить верти-
кальными строчками у боковых 
швов и у задней средней линии. 

Длина юбки 106 см.

Лист-вкладыш D,  
красный контур

Размер 36/38
Размер 40/42
Размер 44/46

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ: 
материал с пайетками длиной 
1,20 (2,30–2,30) м и шириной 
1,23–1,52 м; швейные нитки; 10 м 
атласной ленты шириной 2,5 см; 
18 люверсов; 1 м отделочной эла-

стичной тесьмы шириной 5 см 
золотистого цвета.

ДЕТАЛИ
1	 Правое переднее полот-
нище юбки (соединить части 
лекала)
1а	 Левое переднее полотнище 
юбки (соединить части лекала)
2	 Заднее полотнище юбки 

Внимание! Детали a, b, … скопи-
ровать с соответствующих лекал. 
Для размеров 40–46 лекала де-
талей юбки разложить друг под 
другом (см. расход материала), 
так как ширина материала здесь 
недостаточна.

РАСКРОЙ
Детали выкроить с припусками 
на швы по 1 см. Детали, обозна-
ченные серым, выкроить из ма-
териала, разложенного в один 
слой.
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
● Обработать боковые швы юбки: 
сложить заднее полотнище юбки 
и часть переднего полотнища 
юбки лицевыми сторонами на-
ружу и стачать боковые срезы. 
Разутюжить шов. С лицевой сто-
роны, центруя, настрочить на 
шов атласную ленту так, чтобы 
припуски шва были полностью 
закрыты.  
● Отрезать кусок атласной ленты 
длиной, равной длине нижнего 
среза юбки (включая припуски). 
На лицевую сторону подгиба 
низа юбки настрочить нижний 
край ленты, располагая ее изна-
ночной стороной вниз (при этом 
нижний край ленты располагает-
ся на расстоянии 0,1–0,2 см от ли-
нии низа юбки) и пока отложить.

● Обработать левый передний 
рельеф юбки со шлицей внизу: от-
резать два куска атласной ленты 
длиной, равной длине срезов ре-
льефов частей переднего полотни-
ща юбки плюс 3,5-4 см. На изнаноч-
ную сторону припусков рельефа 
частей переднего полотнища юбки 
(включая настроченную по низу 
ленту) настрочить ленты, распо-
лагая их изнаночными сторонами 
вниз (при этом продольные края 
лент совмещаются с линиями шва 
рельефа, верхние срезы лент – с 
верхним срезом изделия, а нижние 
срезы лент выступают за ленту, на-
строченную на низ юбки).
● Сложить части переднего по-
лотнища юбки лицевыми сто-
ронами внутрь и стачать срезы 
рельефа от верхнего среза до 

начала шлицы, прокладывая 
строчку по линии шва релье-
фа. Разутюжить шов рельефа, 
раскладывая по обе стороны от 
строчки атласные ленты. Заме-
тать подгиб низа юбки с настро-
ченной на него лентой на изнаноч-
ную сторону, заметывая внутрь 
выступающие срезы лент релье-
фа. Настрочить внутренние края 
атласных лент по краям рельефа/
шлицы и по низу юбки.
● Окантовать атласной лентой 
верхний срез юбки по общим пра-
вилам (для эстетики и для того, 
чтобы пайетки не царапали кожу).
● Определить длину золотистой 
эластичной тесьмы на примерке 
и стачать ее в кольцо запоши-
вочным швом. На лицевую сто-
рону окантованного припуска по 

верхнему краю юбки наложить 
золотистую тесьму внутренней 
стороной вниз и, равномерно 
растягивая, настрочить двойной 
строчкой.
● По краям шлицы установить 
люверсы. Остаток ленты для 
шнуровки, если требуется, уко-
ротить до нужной длины. Пере-
гнуть ленту вдоль посередине 
лицевой стороной внутрь и об-
тачать концы. Вывернуть деталь 
на лицевую сторону, выправить 
концы и заутюжить ленту вдоль 
посередине лицевой стороной 
наружу. Застрочить края ленты, 
прокладывая строчку на рассто-
янии 0,1 см от них. Полученную 
завязку продеть в люверсы, завя-
зать бантом.

Шаг за шагом
Шлица рукава  

с окантованными 
краями

Голубой жакет, модель 6 

1 Разрезать рукав по разметке 
шлицы. 2 Отогнуть один сгиб косой бейки 

и приколоть ее лицевой сторо-
ной вниз к рукаву с изнаночной 

стороны. 
3 Притачать бейку к срезам шлицы 

со стороны рукава так, чтобы ши-
рина шва к верхнему концу шлицы 

плавно уменьшалась до минимально 
возможного значения. 
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4 Заутюжить шов 
притачивания на 
бейку.

5 Обогнуть бейкой 
шов притачивания и 
приколоть. 

6 Закрепить внутрен-
ний сгиб бейки, 
прокладывая ма-

шинную строчку в край. 
Приутюжить.

7 Края шлицы рас-
править, подгибая 
окантованный край 

верхней стороны шлицы 
на изнаночную сторону; 
приутюжить. 

8 Выполнить сквоз-
ную короткую попе-
речную закрепку у 

верхнего конца шлицы.

9 Так выглядит гото-
вая шлица рукава 
с окантованными 

косой бейкой краями.



 № 5/2019

в майском номере 38 моделей prêt-à-porter от итальянских дизайнеров

W
W
W
.M

O
D
A
N
E
W
S
.R

U

12+

ЛЕТНИЙ 
ГАРДЕРОБ

Готовимся 
к отпуску и 
вечеринкам

САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ
4 платья для 

невесты

МАГИЯ 
ЗЕЛЕНОГО

От жакета до 

комбинезона 

с лампасами

ЛЮБИТЕЛЯМ 

ФОТОПРИНТОВ
Печатаем 

поп-арт на 
ткани

БОЛЬШИЕ 
РАЗМЕРЫ

Блузки 
свободного 

покроя

 № 5/2019 № 5/2019

в майском номере 38 моделей prêt-à-porter от итальянских дизайнеров

W
W
W
.M

O
D
A
N
E
W
S
.R

U
W
W
W
.M

O
D
A
N
E
W
S
.R

U

12+

ЛЕТНИЙ ЛЕТНИЙ 
ГАРДЕРОБ

Готовимся 
к отпуску и 
вечеринкам

САМЫЙ САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬДЕНЬ
4 платья для 4 платья для 

невестыневесты

МАГИЯ МАГИЯ 
ЗЕЛЕНОГОЗЕЛЕНОГО

От жакета до 

комбинезона 

с лампасами

ЛЮБИТЕЛЯМ ЛЮБИТЕЛЯМ 

ФОТОПРИНТОВФОТОПРИНТОВ
Печатаем 

поп-арт на 
ткани

БОЛЬШИЕ БОЛЬШИЕ 
РАЗМЕРЫРАЗМЕРЫ

Блузки 
свободного 

покроя

Шить - это  интересно  
и выгодно!

  Номер  
 в продаже
с 8 апреля



5 5 5 5 5 5 5

vorderer

hi
nt

er
er

 Ä
rm

el
 M

od
.4

hi
nt

er
er

 Ä
rm

el
  -

 B
el

eg
 M

od
.4

3 33
Tascheneingriff
Fadenlauf

1
1

1 111 11

Vorderteil M
od.2 + 16

unteres Vorderteil M
od. 2 +16

Tasche

M
od.4

11

11

Vordere+Hinte

Mitte

9 999

Saum
 M

od.24 um
 13 cm

 im
 Linienverlauf verlängern

oberes Vorder + Rückenteil M
od.24

31



55 555

vor

1x1x 1x 1x Vordere Mitte   Bruch   Fadenlauf

1Vordere Mitte   Bruch   Fadenlauf

Umbruch

1

1

M
od

.2
4

M
od

.2
4

11

11

M
od

.1
1

M
od

.1
1

11

11

1111

11 11

11 11

M
od

.2
4

M
od

.2
4

Fa
de

nl
au

f

Vordere+Hintere
ntere

Mitte

M

Träger

Träger

9 99 9

M
od.11

Fadenlauf Mod.11 Vordere + Hintere Mitte   Bruch

1x5



1x

1 1 1 1

1 1

1 1 1

M
od.2+4

Beleg M
od.2

Beleg M
od.4

Beleg Mod.16

Mod.16

Rüsche + Band Mod.16

11 11 11

11 11

11 11

11
11

11

1111

11 11

11 11

M
od

.1
1

M
od

.1
1

1

1

Träger

Träger

Mod.24

Mod.24

Mod.24

Mod.11

Mod.11

Mod.11

9 9 9 9

9

9

9

119

© by OZ Verlag GmbH, 79618 Rheinfelden, Germany 2018.
All designs, patterns and magazines are protected under the
Copyright Act. No material may be reproduced in part or in 
whole. All commercial and industrial use is strictly prohibited.

AD
Nähtrends  
Sonderheft 030

I Modellina 171 

F Elena Couture  81

E Mi Moda 8

NL Fashion Trends 30   
А
№5/2019



10
10

10

10

10

10

10

10

an
kr

äu
se

ln

Fadenlauf

5

5

5

5

5

5 5 5

5

Fa
de

nl
au

f

r Ä
rm

el  M
od.4

3 3

2

2

22 2

2

2

2

2
22

2

2 2 2

2

2

2
2 2

Beleg M
od.2

Beleg Mod.2

1

1

1

1

1

1

1 1

1

1

1
1

Schnittteil 1 m
it 1x zusam

m
ensetzen

eneingrif M
od.2 +16

Schlitz Mod.4

Schlitz Mod.4

Schlitz Mod.4 9

9

9



6
6

6
6

6 Fadenlauf 6 6

555

5
5

5

rderer Ä
rm

el - Beleg M
od.4

Sc
hn

itt
te

il 
2y

 m
it

 2
 z

us
am

m
en

se
tz

en

2y

2y

2y

2

2

2

2 2

2
2

22

Be
le

g 
M

od
.2

M
od.16

M
od.2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

9

9

9

9

Fadenlauf M
od.24



2y

2y

2y

2y 2y

2y

2y

2

2

2

2
2

2

2

2

2

2 Schlitz Mod.4

Schlitz Mod.4

Schlitz Mod.4

Sc
hn

itt
te

il 
2 

m
it 

2y
 z

us
am

m
en

se
tz

en

Schnittteil 1x m
it 1 zusam

m
ensetzen

1
1

1

1
1

1

1

1
1

1

1
1

1

1
1

11

1

1

1

1
1

1
1

1

1 1

1 1

1 1

d.16

Be
le

g 
M

od
.2

Be
le

g 
M

od
.2

Bele
g M

od.2

9

9

9



10
10 10

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

2 2 2
2 2 2 2 2 2

2

M
od

. 2
+4

M
od

. 2
+4

M
od

. 2
+4

Be
le

g 
M

od
.2

Be
le

g 
M

od
.2

Be
le

g 
M

od
.2
Mod.4

Mod.2

Mod.16 Beleg Mod.16

Be
le

g 
M

od
.4

12
12 12

12 Fadenlauf

12

12

Vordere +
H

intere 
M

itte

ankräuseln

99

9

99

1012



6

6

6

6

6

55

5

5

4

4 4 4

4 4 4

4
4

4

4 4 4

4 4 4

vorderer Halsaussch

Band

2y

2y
2y Mod.16

Schlitz Mod.2

2 2 2 2 2 2

Beleg Mod.4

Hintere Mitte   Fadenlauf Reißve

1x 1x

1x

1x

1x

1x

1x

12

ankräuseln 1212

12

6 4



4
4

4
4

4

4

4

4

4

H
in

te
re

 M
itt

e
Br

uc
h

Umbruch

Fadenlauf

hinterer Schulterriegelnitt

2y

2y

2y

M
od

.1
6

M
od

.2

2
22 22erschluss Mod.2

M
od

.4

1x

1x

1x

22y



14 14 14 ankräuseln

11

11

Fadenlauf

1
111

1

1

1

1 1

1
1

Mod.19Mod.19Mod.19

Vordere 

Fadenla

M
od.20 + 27

Beleg Mod.19

M
od.19 um

 21 cm
 im

 Linienverlauf verlän

1

3y

Schnittteil 3x mit 3 zusammensetzen3x 3x 3x

Schnittteil 3 m
it 3x zusam

m
ensetzen

3 3

3

3

M
od.12

3

3

3

3

5

5

31



141414

14

ankräuseln

7

7

7

11

1 1

11
Mod.19Mod.19Mod.19Mod.19

Kante Mod.19

Faden

Vordere Mitteuf Mod.19 + 20

Beleg Mod.19

Schnittteil 3y mit 
3 zusammensetzen

3y3y 3y
3x

3 3

3

3

Kellerfalte

Vordere + Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf

Vordere + Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf

Vordere + Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf

5
5

5Fadenlauf

Vordere Mitte   Bruch

6 6

6 6 6

H
intere M

itte   Bruch

Fadenlauf

Reißverschluss lin

Reißverschluss links

Reißverschluss links

3x 3y5



11 11 11

m ng
er

n

7

7

7

7

7

7

7

7
7

7

1 11

1
11 1

1

1

1 1
1

Mod.19Mod.19

Vordere Kante Mod.19

Mod.20 + 27 Bruch

Beleg M
od.20

T

Beleg Mod.19

3y

3x 3x 3y

3y

3y 3y

3y

Spitze ansetzen

Mod.23

Mod.26

Mod.26

M
od.12 + 26

3

3

3

3

3

3

M
od.23

K
llerfalte M

od.23

6

l
ss links

3z 117

© by OZ Verlag GmbH, 79618 Rheinfelden, Germany 2018.
All designs, patterns and magazines are protected under the
Copyright Act. No material may be reproduced in part or in 
whole. All commercial and industrial use is strictly prohibited.

BD
Nähtrends  
Sonderheft 030

I Modellina 171 

F Elena Couture  81

E Mi Moda 8

NL Fashion Trends 30   

B
№5/2019



14 14 14

11 11 11

10 10 10

Br
uc

h 
  F

ad
en

la
uf

Br
uc

h 
  F

ad
en

la
uf

Br
uc

h 
  F

ad
en

la
uf

2

2

2

Mod.19 + 27

Mod.19 + 27

Mod.19 + 27

Schlitz Mod.20

Schlitz Mod.20

Schlitz Mod.20

22

2

2

1

1

1

1

M
od.20 + 27

Mod.19 + 27

Mod.19 + 27

Mod.19 + 27

Schlitz Mod.2

Schlitz Mod.2

Schlitz Mod.2

ngern

3z

3y

3y

Mod.23

Vo
rd

er
e 

+ 
H

in
te

re
 M

itt
e 

  B
ru

ch
   

Fa
de

nl
au

f

Vo
rd

er
e 

+ 
H

in
te

re
 M

itt
e 

  B
ru

ch
   

Fa
de

nl
au

f

Vo
rd

er
e 

+ 
H

in
te

re
 M

itt
e 

  B
ru

ch
   

Fa
de

nl
au

f

3x

3x

3x 3x Mod.23

M
od.12



14 14 14

Fadenlauf

1010

Se
ite

nn
ah

t
Vo

rd
er

e 
Ka

nt
e

Vo
rd

er
e 

Ka
nt

e

8 8 8

7
Fadenlauf

2

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

lauf M
od.27

20

20

20

Schnittteil 3z mit 3y 
zusammensetzen

Mod.23

3z 3z

Mod.23

5

5

5

5

5

5

6 6

6 6



11 11

Sc
hn

itt
te

il 
um

 3
0c

m
im

 L
in

ie
nv

er
la

uf
 v

er
lä

n

Se
ite

nn
ah

t

7 7 7

777

7

7

7

2

2

2

2 2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Ärmel
Mod.20

Ärmel
Mod.20

Ärmel
Mod.20

1
1

1

1

11

1

1

1

1

1

1
1

1
1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

Taschenansatz M
od.19

Ärmel

Mod.20

Ärmel

Mod.20

Ärmel

Mod.20

3z 3z

3y
3y

3

3

3

3

3

3

3

Kellerfalte Mod.23

Kellerfalte Mod.23

Tascheneingriff M
od. 12 + 26

Tascheneingriff M
od. 23

Reißverschluss links M
od.12 + 26

4

4

4

4
ff

Fadenlauf

6



16

16 16 16

16
16

16

16 16 16

16

16

Fadenlauf

Um

14

14

14

14

14
14

14

1

12

12

12 12 12

12 12 12

12
12

12 Umbruch

Fadenlauf

10 10 10

2 2 Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf Mod.19 + 20

M
od.20 + 27

2 2

M
od.19 um

 21 cm
 im

 Linienverlauf verlängern

11
1

3y

3y

Mod.26

3x 3x 3x
Mod.26

3

11416



16

16

16mbruch

1414

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

12

12

12

12

10 10 10

88 88

Fadenlauf

7

7

7

2 22 2

Mod.27

Fadenlauf M
od.27

Mod.26

Mod.23

Schnittteil 3y mit 3z zusammensetzen3y 3y
Schnittteil 3 mit 3y zusammensetzen

Mod.12

33

81012



10

7

7

7

2
2222

2

22
2

2

2
M

od.19 + 20

M
od.19 + 20

M
od.19 + 20

Band Mod.27

Beleg M
od.19 + 20

3z
3z

3z

Mod.26

3y

3

3

Reißverschluss links M
od.23

4

Ta
sc

he
ne

in
gr

iff

4
4

4

26 4



3

3
Fadenlauf

1
11

1

1

1

M
od.17+M

od.25 um
 31 cm

 im
 Lini

M
od.17+M

od.25 um
 31 cm

 im
 Lini

22

2

31



3 3

3
3

1 1

1

1

M
od.10

Fadenlauf

2

2
2

22

2

M
od.10 55

5

5

5

5

Ärm
el

te
lle

r
 M

od
.25

Mod.10 Ärm
el

te
lle

r
 M

od
.25

elt
ell

er
25

7 7

7

7

7

7

7

7

7 7

Fadenlauf

3 5



1

1
1

1
1

1

1

1

1

1

5

5

5

5

5

5

7
7

7

7

Umbruch

7

© by OZ Verlag GmbH, 79618 Rheinfelden, Germany 2018.
All designs, patterns and magazines are protected under the
Copyright Act. No material may be reproduced in part or in 
whole. All commercial and industrial use is strictly prohibited.

CD
Nähtrends  
Sonderheft 030

I Modellina 171 

F Elena Couture  81

E Mi Moda 8

NL Fashion Trends 30   

C
№5/2019



33

Taschenbeutel

enverlauf auf die angegebene Saum
w

eite verlängern

ienverlauf auf die angegebene Saum
w

eite verlängern

22
2

8

6

6
Fadenlauf

Hintere Mitte Mod. 10 + 25



3

3

Fadenlauf

M
od.10

5
5

5
5

5 5

5

5
5

5

5

5

5

M
od

.1
7

Mod.10+25

Beleg Mod.10

Beleg Mod.10

M

Ärm
el M

Ärm
el M

od.10

Ärm
el M

od.10

Ärm
el

 M
od.25

8

8 8

8

8 8

Fadenlauf

Armloch
Armloch

666
66

6
6

66

6

Mod.17

Beleg M
od.10



11 1

2
2

2
2

222

4 4

4 4

4 4

5
Beleg Mod.10

Mod.10+25 M d 10+25 M d 10+25



1

11

2

2

22

8
66

6

6

6 8



1 1

1
1

1
1

2 2

2

2

4

4 4

4

4

4

4

4

4

5

5

Vordere Mitte   Bruch Vordere Mitte   Fadenlauf
5

Mod.10+25

Ärm
el M

od.10

Ärm
el M

od.10

Ärm
el M

od.10

8

8 8

8

6

6
6

6
6

6

6
6

6
6

6

6
6

6

6

6

6

6

6

Ärm
elte

lle
r

 M
od.25

Ärm
elte

lle
r

 M
od.25

Ärm
elte

lle
r

 M
od.25

4



2

2

2

2

4

44

444

4

Fadenlauf

5

5Mod.17

Vorderkante Mod. 10 + 25

5 5
Mod.10+25

5
Mod.10+25

2



3 3

3
Fadenlauf

Tascheneingriff

1x1x 1x 1x

11 1 1

9

9

9

99 9

M
od.1 um

 16 cm
 im

 Linienverlauf verlängern

77

1 1x



3
3

3

3
3

3

3

Schnittteil 1x mit 1 zusammensetzen 1x 1x 1x 1x

linker Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

Schlitz linker Vo
 Schlitz rechter V

M
o

1 1 1 1

linker Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

M
od.28 + 29 + 30

Vorder e

99 9

9

9

9

9

9

9 9

Tas

Taschen

Abnäher Mod.1

Abnäher Mod.1

Abnäher Mod.1

Abnäher Mod.1

Mod.1

M
od.6

Vordere Mitte   Fadenlauf

77

7

6 6 6 Mod.6

3 7



1x 1x

1x 1x 1x

1x1x1x1x 1x

Schlitz M
od.29

Schlitz M
od.29

Schlitz M
od.29

Schlitz M
od.30

M
od.31

M
od.31

M
od.31

1 1 1

111

Tascheneingriff M
od.28 + 29 + 3

Tascheneingriff M
od.28 + 29 + 3

Tascheneingriff M
od.28 + 29 + 3

9

9
99

9

Mod.6

Mod.1
666

6

66

Sc
hl

itz
 M

od
.6

9 11

© by OZ Verlag GmbH, 79618 Rheinfelden, Germany 2018.
All designs, patterns and magazines are protected under the
Copyright Act. No material may be reproduced in part or in 
whole. All commercial and industrial use is strictly prohibited.

DD
Nähtrends  
Sonderheft 030

I Modellina 171 

F Elena Couture  81

E Mi Moda 8

NL Fashion Trends 30   
D
№5/2019



44

2

2

2

rechter Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

rechter Vorderrock M
od.31

10

10
10

10

10

10

10

10

10

9

9

9

99

8 8 Schnittteil um
 29cm

 im
Linienverlauf verlängern

Vordere Mitte



4

2

2

2
2 2

1x1x 1x

orderrock M
od.31

Vorderrock M
od.31

od.29 + 30  Bruch
Vordere M

itte    Fadenlauf

Mod.29

e M
itte   Fadenlauf

Bruch M
od.28 + 29 + 30

0

0

0 Mod.6

Mod.6

Mod.6

9

9

9

9

9
9

schenansatz M
od.6

nansatz M
od.1

Mod.6

Mod.6

Mod.6

8

F d l f

äußerer Reverskragen

8

7 7

Fadenlauf

6 6 6

6

6
6 6 Mod.1



4

4

Schlitz Mod.29

Schlitz Mod.30

Mod.31

Mod.29 um 6cm im Linienverlauf verlängern

Mod.30 um 28cm im Linienverlauf verlängern

0 
um

 2
8c

m
 im

 L
in

ie
nv

er
la

uf
 v

er
lä

ng
er

n

2 2

2 2

Mod.31 um 30cm im Linienverlauf verlängern

M
od

.3
1 

um
 3

0c
m

 im
 L

in
ie

nv
er

la
uf

 v
er

lä
ng

er
n

2 2

1x1x1x1x

111

30 30 30

1111 11 11 11

Fadenlauf

10

10

10

10

10

10

um
 1

7 
cm

 im
 L

in
ie

nv
er

la
uf

 v
er

lä
ng

er
n

9

9

9

9
9

9
9

9
9

9

9
9

8

8

666

6
666Mod.1

6 6

Fadenlauf



4

4

4

4

H
in

te
re

 M
itt

e

H
in

te
re

 M
itt

e

2

2

2

Hintere Mitte

Hintere Mitte

Hintere Mitte

Bruch   Fadenlauf

Bruch   Fadenlauf

Bruch   Fadenlauf

Mod.31 um 6cm verlängern1x 1x 1x

1 1 1 Schnittteil 1 mit 1x zusammensetze

12

12

12

12

12

12

1212

Fadenlauf

1010 10 10

10
10

10

8 8

1012



4

4

H
in

te
re

 M
itt

e

Umbruch

2

2

2

2

M
od

.2
8

M
od. 30  Bruch

Mod.30 um 4cm verlängern 1x1x1x
1x

1 1

1 1

1

11en

Mod.28

10

10

10

Hintere Mitte   Fadenlauf

Abnäher Mod.1

Abnäher Mod.1

Abnähe

Abnäh
8 8

Fadenlauf8

66
6

6

8 6



4 4

4
4

4

Vo
rd

er
e 

M
itt

e 
  B

ru
ch

Fa
de

nl
au

f

2

M
od

.3
0

M
od

.3
1 

um
 3

0c
m

 im
 L

in
ie

nv
er

la
uf

 v
er

lä
ng

er
n

2

2

2

2

M
od.30 um

 4cm
 verlängern

M
od.30 um

 4cm
 verlängern

M
od.30 um

 4cm
 verlängern

M
od.31 um

 6cm
 verlängern

M
od.31 um

 6cm
 verlängern

M
od.31 um

 6cm
 verlängern

1x1x1x1x1x1x
1x

111

1 1

1

1

11

11

11

10

10

10

10 10

1010

10

M
od

.1
 u

Schlitz Mod.1

M
od

.6
er Mod.1

her Mod.1

8

8

8

8

8

8

8

8

Hin
te

re
 M

itt
e

Hin
te

re
 M

itt
e

Hin
te

re
 M

itt
e

6

6

6
6

6

6

6

6

6

6

6

6

24



3 3

3

3Tascheneingriff

44

4

11

11

11

11

11

11

12

12

12

Vordere + H
intere M

itte   Bruch   Fadenlauf

ankräuseln

8

8

8

8 8

8

8

ankräuseln

ankräuseln

ankräuseln11 1 1

1

Vo

M
od.5

Tunnel Mod.9

Mod.9

M
od. 9+14

Schnittteil 7 m
it 7x zusam

7

31



3 3

3

5 5

5

4 4

4

4

4

4

4

12

12

ankräuseln

8 8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

ankräuseln

ankräuseln

ankräuseln

zu
nä

he
n

M
od

.1
4

1 1 1 1Mod. 9+14
Mod.5

ordere Mitte   Bruch   Fadenlauf

ank

ank

an

Schnittteil 7x mit 7 zusammensetzen7x

Vordere + Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf 7
5 7



3 3

3

Bruch

Fadenlauf

11
11

11

11

11

12 12

12 12

7x7x7x7x

7

117x

© by OZ Verlag GmbH, 79618 Rheinfelden, Germany 2018.
All designs, patterns and magazines are protected under the
Copyright Act. No material may be reproduced in part or in 
whole. All commercial and industrial use is strictly prohibited.

ED
Nähtrends  
Sonderheft 030

I Modellina 171 

F Elena Couture  81

E Mi Moda 8

NL Fashion Trends 30   
E
№5/2019



3 3

3 3

3

3

3
3

3
3

Tascheneingriff

Tascheneingriff

6

6

6

6

6

6

6
H

intere M
itte

H
intere M

itte

H
intere M

itte

5

5

Saum
 M

od. 15 um
 32cm

 im
 Linienverlauf auf angegebene Saum

w
eite verlängern

4
4

Fadenlauf

8 8 8

8
8

8

Fadenlauf

1 1

1 11

1

Tunnel Mod.9

m
m

ensetzen

7



3

M
od

.2
1

6666

666

Tascheneingriff

5

5

5
5

5

Fadenlauf

8

8
8

8

8

8

888

hi
nt

er
er

 Ä
rm

el
 M

od
.1

4

vorderer Ä
rm

el M
od.14

M
od

.1
4

M
od

.1
4

1

1

1
1

1
1

1
1

1

1

kräuseln

kräuseln

kräuseln

2 2 2 Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf

an
kr

äu
se

ln

an
kr

äu
se

ln

an
kr

äu
se

ln

Vordere + H
intere M

itte   Bruch   Fadenlauf

7

7

7



3

3
3

3Fadenlauf

6

6

6

Vo
rd

er
e 

M
itt

e
Br

uc
h 

  F
ad

en
la

uf

Umbruch

4 4 4

4
4

4
4

1

2 2 2

M
od

. 9
+1

4

Tunnel Mod.9

7

7

7
7

7

7

Tascheneingriff

Tascheneingriff

Tascheneingriff



3 3

3 3 3

4

4

44

Mod.5

8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 8

Ärmel-Tunnel 
Mod.5

Mod.14

10

Fadenlauf

Tascheneingriff
1010

10
10

10

10

oberer Taschenbeutel

1 11

2
2

7

7

1012



3

3

3
3 3

3

3
4 4

4

4

M
od.21

8 8 8 8

8 8 8

8 8 8

8 8 88 8

Ärmel-Tunnel 
Mod.5

10

10

10

1

2

2

2

2

2

2

2

7x

68



3

33

3

Sa
um

 M
od

. 1
5 

um
 3

0c
m

 im
 L

in
ie

nv
er

la
uf

 a
uf

 a
ng

eg
eb

en
e 

Sa
um

w
ei

te
 v

er
lä

ng
er

n

4

44

44

4
4

4

4

Tascheneingriff

Tascheneingriff

Tascheneingriff4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Tunnel Mod.9

M
od

.5

7x7x7x

24



11 1 1

1 1 1

1 1 1

1

1
1

1

3
3

3

3
3

33

Fadenlauf

Taschenbeutel

111111 11

M
od.13

M
od.13

M
od.7 um

23cm
 - M

od.22 um
30cm

 im
 Linienverlauf verlän g

9

1

31



Schnittteil 1x m
it 1 zusam

m
ensetzen

1x

1x

1x
1x

1x

1x

8.d

Mod.8

Mod.3

Mod.3

Fadenlauf

1
1

1

Schnittteil 1 m
it 

1x zusam
m

ensetz

1

1

Mod.18

Mod.18

M
od

.1
8

Mod.3 + 8
Mod.3 + 8

Mod.3 + 8

5 5555

5

5

5

555

5
5Fadenlauf Umbruch

Vordere Mitte   Bruch   Fadenlauf

Vordere Mitte   Bruch   Fadenlauf

9

10

10
10

10

10

10
14

14
14

Fadenlauf

1x 5 9



2

2
2

1x
1x

1x

1x

U
m

br
uc

h 
M

od
.3

M
od

.3

11
11111111

11
11

11

11

Mod.13

Beleg Mod.13

Beleg M
od.7 + 22

M
od.7 + 22

9

ankräuseln

11 13

© by OZ Verlag GmbH, 79618 Rheinfelden, Germany 2018.
All designs, patterns and magazines are protected under the
Copyright Act. No material may be reproduced in part or in 
whole. All commercial and industrial use is strictly prohibited.

FD
Nähtrends  
Sonderheft 030

I Modellina 171 

F Elena Couture  81

E Mi Moda 8

NL Fashion Trends 30   
F
№5/2019



2y

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3

3

3

3

3

Taschenbeutel

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

Beleg Mod.7+13 Beleg

11

11
11

11

11

11

11

11

1111

gern

10

10

10

10 10 10



2y2y

2y Fadenlauf

Mod.82y

Mod.3

U
m

bru

Fadenlauf

Mod.3 + 8

Mod.3 + 8

2
2

2

Mod.18
Mod.18
Mod.18

2
2

2

2

ni
tt

te
il 

2 
m

it 
2y

 
am

m
en

se
tz

en

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Mod.8

Mod.8

Mod.8

do
M

Mod.3

Mod.3

Mod.3

1

1

1

zen

1
1

1

1

1

Mod.18

Mod.18

Mod.18

Fadenlauf

Mod.3 + 8

Mod.3 + 8

Mod.3 + 8

6

6

4

12 12

12 12

12
12

12

12

12

Be
le

g 
M

od
.1

3

Be
le

g 
M

od
.1

3

Be
le

g 
M

od
.1

3

11

11

11

11
11

11
11

11
11

Gürtelschlaufe Mod.7

Gürtelschlaufe Mod.7

Gürtelschlaufe Mod.7

10 10 10

10

10

10

10

10

10

14

14

14



Schnittteil 2y m
it 2

zusam
m

ensetzen

Mod.3

2

2

222

2
2

2

1x 1x

1x

1x 1x

1x

1x

1x

1x

1x

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

4

1212

12 12

12 12

12

12

12

12

11
11

11

11

11

11

11

11

11

11

1111
11

11
11

11
11

11 11

11 11

11 11

Be
le

g 
M

od
.1

3

Be
le

g 
M

od
.1

3

Be
le

g 
M

od
.1

3

ankräu

13 13

13
13

ln
ed

aF



2y

2y

2y

2y

2y

2y

 M
od.3

Übertritt links M
od.3 

6

6

6

66

6

6 6

6

Vo
rd

er
e 

M
itt

e

Ü
be

rt
rit

t r
ec

ht
s M

od
.8

+1
8U

nt
er

tr
itt

 li
nk

s

12
12 12 12 12 12 12 12

12
12

12

12

Beleg M
od.13
Beleg M

od.13
Beleg M

od.13
eg M

od.7+13
Beleg M

od.7+13

9

9

9

10 10 10 1

1414 14 14 Bruch

12 14



2y

2y

2y

2y

2y

2y

2y2y 2y

2y

2y

Mod.8

Mod.8

Mod.8

ch M
od.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Schlitz Mod.3

Mod.3 + 8

Mod.3 + 8

Mod.3 + 8Mod.18

Mod.18

Mod.18

M
od.18

2

2

2

2

2

2

Sc
h

zu
sa

6

6

6

6
6

6

6
6

4

4 Mod.18

Mod.3 + 8

Fadenlauf

Hintere Mitte   Bruch   Fadenlauf

100 10 10 10 10 10 10

Schlitz
Schlitz

Fadenlauf

141414

14 14 14

2y10 6



2 

2y

2y

2y

Mod.3

Mod.3

Mod.3

2

2 2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Taschenansatz

6

6

6

6

4

4
4

44

Mod.3 + 8

12 12 12 12

M
od

.1
3

M
od

.7
 u

m
23

cm
 - 

M
od

.2
2 

um
 3

0c
m

 im
 L

in
ie

nv
er

la
uf

 v
er

lä
ng

er
n

9

9

9

seln

13

fu
al

13

13

141414

24


	SM_cover 05_19.indd_003
	SM_cover 05_19.indd_004
	11
	22
	bw SM 05 19_final
	SM_cover 05_19.indd_005
	SM_cover 05_19.indd_002
	SM 05 19_Vyck_01_p1
	SM 05 19_Vyck_03_p2
	SM 05 19_Vyck_05_p3
	SM 05 19_Vyck_07_p4
	SM 05 19_Vyck_09_p5
	SM 05 19_Vyck_11_p6

