
 

 

 

ПОДЪЮБНИК, ВЫКРОЙКА № 405 

Описание пошива. 

Степень сложности - “Для начинающих” 

 

Детали выкройки даны с припусками на обработку. 

 

Рекомендуемая ткань: 
фатин мягкий или средней жесткости – 

зависит от плотности ткани изделия, с 

которым подъюбник будет использоваться; 

на нижний слой подъюбника кроме фатина 

также возможны хлопковые или 

подкладочные ткани; на пояс – плотные 

плательные ткани, а также пояс можно 

выполнить из широкой репсовой или 

атласной ленты.  

 
Необходимое оборудование: 
1. Машина прямого стежка. 

2. Оверлок. 

3. Утюг. 

4. Гладильная доска. 

5. Петельная машина.* 

 
*При отсутствии спецоборудования 
пробить петлю можно в ателье. 
 

Средний расход ткани, материалов и фурнитуры:  
1. Фатин - ширина 300 см, длина фатина для 

верхнего и нижнего слоев вместе 5,90 м – 6,10 м; 

длина фатина только верхнего слоя 5,00 м – 5,20 м. 

Раскладка фатина производится вразворот для 

экономии ткани. 

Ткань – ширина 140-150 см, длина ткани для пояса и 

нижнего слоя 2,10 м – 2,30 м; длина ткани только 

нижнего слоя2,00 м – 2,20 м; длина ткани только 

пояса 0,10 м – 0,20 м. Расход ткани дается с запасом 

на случай ошибок при раскрое и пошиве. Раскладка 

пояса и нижнего слоя, а также только пояса 

производится вразворот для экономии ткани. 

Раскладка только нижнего слоя производится всгиб. 

2. Флизелин или дублерин. Плотность зависит от 

свойств ткани. Расход зависит от ширины полотна и 

обычно определяется по самой длинной детали. 

3. Нитки – 4 бобины. 

4. Пуговица – примерно 2 шт. По желанию можно 

вместо пуговиц поставить 2 комплекта застежки 

«крючок и петля». 

 

Величина припусков в выкройке: 

На стачивание – 10 мм, на подгибку низа, если детали 

нижнего слоя из ткани – 20 мм. 

Обратите внимание: Длину подъюбника корректируйте 

в зависимости от длины изделия, с которым 

подъюбник будет использоваться. Нижний слой 

подъюбника дан с припусками на обработку низа на 

случай использования ткани вместо фатина. Низ 

мягкого фатина и фатина средней жесткости обычно 

никак не обрабатывается. По желанию Вы можете его 

обработать косой бейкой. 

 

 

Описание изделия: 



 

 

Подъюбник двухслойный, длиной до пола, на притачном поясе. Верхний слой подъюбника имеет 

объем в две юбки «солнце». Нижний слой подъюбника выполнен в виде юбки-трапеции. Длина 

изделия по среднему шву сзади (включая пояс) в 44 размере в росте 164-170 – 114 см в готовом виде 

(пояс на естественном уровне талии). Прибавка по талии 0,5 см (в общем объеме 1 см). 

 

 

*Перед пошивом обязательно проутюжьте с паром отрез ткани. Ткань даст усадку перед 

раскроем и у вас не будет уменьшения размера в процессе пошива. 

 

Перечень деталей: 

1. Верхний слой – 2 детали. 

2. Переднее полотнище нижнего слоя – 1 деталь. 

3. Заднее полотнище нижнего слоя – 2 детали. 

4. Пояс – 1 деталь. 

 

Рекомендуемые детали и области деталей для дублирования: 

 

- Пояс (деталь 4) 

 

 

Раскладка деталей верхнего и нижнего слоя на ткани (вразворот): 

 
 



 

 

Раскладка деталей верхнего слоя на ткани (вразворот): 

 
 

 

Раскладка деталей нижнего слоя и пояса на ткани (вразворот): 

 
 

 

Раскладка деталей нижнего слоя на ткани (всгиб): 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раскладка деталей пояса на ткани (вразворот): 

 
 

 

Краткое описание пошива: 

 

1. Распечатать тестовый квадрат. Стороны квадрата должны быть 10 на 10 см.  

2. Если стороны квадрата отличаются, настроить масштаб печати так, чтобы стороны квадрата 

были 10 на 10 см. Это нужно для последующей корректной печати выкройки. Воспользуйтесь 

инструкцией на нашем сайте «Как распечатать выкройку» - http://grasser.ru/kak-raspechatat-

gotovuyu-vykrojku/  

3. Распечатать листы выкройки. 

4. Склеить листы выкройки. Памятка по принципу сборки листов дана в конце документа* 

5. Вырезать детали выкройки. 

6. Разложить детали выкройки на ткани. 

7. Если устраивают припуски, данные в выкройке -  обвести детали и вырезать. 

8. Продублировать необходимые детали или области деталей. 

9. Обработать средние швы верхнего слоя подъюбника. Средний шов сзади стачать до разреза. 

10. Обработать средний шов заднего полотнища нижнего слоя подъюбника до разреза. 

11. Обработать боковые швы нижнего слоя подъюбника. 

12. Обтачать разрез верхнего слоя нижним слоем и вывернуть подъюбник так, чтоб припуски были 

между слоями. 



 

 

13. Обработать пояс. 

14. Сложить вместе по талии оба слоя подъюбника и обработать талию поясом. 

15. Обработать низ нижнего слоя подъюбника, если вместо фатина использована ткань . 

16. Пришить пуговицы и пробить петли или пришить застежки «крючок и петля». 

17. Произвести окончательную утюжку изделия. 

 

*Не ленитесь в процессе пошива утюжить те узлы, которые обработали. Изделие будет шиться 

легче и выглядеть лучше. 

 

 

*Памятка по принципу сборки листов выкройки. 

 
Подробную инструкцию по сборке листов выкройки, с фото, вы найдете на нашем сайте - 

http://grasser.ru/kak-raspechatat-gotovuyu-vykrojku/  

 

Мы укажем кратко принцип сборки листов выкройки GRASSER: 

1. Для удобства стыковки обрежьте на листах рамку снизу и справа. 

2. У всех листов в левом верхнем углу есть обозначение с цифрой и буквой (А1,В1,С1 …) 

3. Состыкуйте листы между собой в соответствии с этими обозначениями, для этого 

разложите ряд А в столбик. Сверху вниз у вас должный пойти листы А1, А2, А3 итд. Склейте 

листы ряда А между собой.  Линией стыковки служит линия рамки. 

4. Точно так же соберите каждую букву. 

5. Склейте столбики букв между собой 

6. В результате у вас должно получится полотно, как показано на этой схеме: 

 
 

Количество букв и цифр может быть разное (так как выкройки есть большие и маленькие), но 

принцип должен быть такой — по горизонтали последовательно идут буквы A,B,C,D,E…, по 

вертикали цифры 1, 2, 3, 4, 5 ... 

 

 

 

 

Все документы, мультимедиа и тексты, размещенные на сайте www.grasser.ru, являются авторскими и 

принадлежат ООО «Грассер». Информация предоставляется покупателям для личного использования. 

Использование информации с целью последующей перепродажи выкроек является нарушением и влечет за 

собой наказание в соответствии с действующим законодательством.  


