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Дорогие читатели! 
Мы выпускаем этот номер с летними детскими моделями достаточно 
рано, чтобы вы успели подготовиться к предстоящему дачному 
сезону и отдыху на море. Летних вещей должно быть много: 
ребенок играет на улице, пачкается, а вы не должны нервничать 
из-за дорогих испорченных обновок. Сшейте сами модные 
футболки (см. модели 4 и 19), яркие платья и туники (модели 3, 5, 
7 и 8), удобные комбинезоны (модели 1, 2, 9, 18, 25 и 27).  
В номере также несколько оригинальных брюк и шорт для 
мальчиков и девочек — это модели 6, 11, 12,16, 17, 22–24. 
Легкий плащ для девочки (модель 10) понадобится вам для светских 
выходов — вдруг вы возьмете ребенка на концерт или в гости? 
Обратите внимание на идеи по переделке бывших в употреблении 
вещей. На стр. 10–11 мы рассказываем, как сделать юбку для 
девочки-подростка из папиной сорочки. На стр. 60–61 вы увидите 
идеи по переделке сорочки большого размера в платья, брюки или 
юбки для малышей. На стр. 62–63 найдете пример сумки из старых 
джинсов, а на стр. 49 – инструкции по выполнению забавного 
коврика из разрозненных носков. Привлекайте к изготовлению 
поделок детей — ничто так не сближает, как совместное 
творчество! 

С уважением, редакция журнала
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Просторная модель 
из хлопка с яркими 
птицами. Удобная 
застежка на петли  
и пуговицы по бокам. 
Вниз можно надеть  
и плотную футболку, 
и легкий топ. Если 
использовать более 
плотную ткань, 
получится классная 
вещь для прохладных 
дней в комбинации  
с колготками или 
легинсами. 

9  Короткий 
полукомбинезон ● ● ●  

Размеры 98–134

Изящная модель  
с удлиненной спинкой. 
Широкие оборки на 
рукавах и понизу 
дополняют пышно 
присборенную юбку. 
Прекрасно смотрится  
в комплекте  
с шортами.

7 Туника ● ●  

Размеры 98–134

Дети,  
размеры  
98–134

Брюки, которые нельзя 
не заметить: верхняя 
часть выполнена из 
гладкой белой ткани,  
а нижняя из белого 
кружевного полотна – 
шитья.  Карманы 
спереди и сзади, 
удобный притачной 
пояс с эластичной 
тесьмой с петлями, 
застегивающейся на 
внутренние пуговицы. 

16 Брюки ● ● ●  

Размеры 98–134

Солнечные 
каникулы
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Что может быть 
прекраснее, чем 

наслаждаться заслуженными 
каникулами с семьей?! 

 Нет необходимости брать  
с собой много вещей: 

несколько веселых базовых 
моделей и удобных  

футболок – ребенок 
прекрасно выглядит  

целый день!

«Косая» застежка 
сразу выделяет эти 
бермуды из ряда 
привычных вариантов 
летних брюк или шорт. 
Предлагаем вариант 
узкой модели, которую 
можно подгибать снизу, 
регулируя длину.

11 Брюки-бермуды ● ● ●  

Размеры 98–134
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Вариант базовой 
модели 11  
с асимметричной 
«косой» застежкой. 
Основное отличие: 
широкие трикотажные 
манжеты внизу, что 
сразу меняет весь 
облик модели.

Благодаря удлиненной 
спинке с V-образной 
шлицей и продетым 
в кулиску по нижнему 
краю шнуром куртка 
надежно защитит  
в ветреную погоду. 
Модель украшает 
эффектная 
асимметричная 
застежка. Практичные 
карманы в боковых 
швах. Потрясающая 
камуфляжная 
расцветка с акулами!

12 Брюки-бермуды ● ● ●  

Размеры 98–134
13 Ветровка ● ● ●  

Размеры 98–134

14 Жилет с капюшоном 
● ● 

Размеры 98–134

Трикотажный жилет  
с капюшоном  
и шнуровкой на 
несквозной застежке 
переда прекрасно 
подойдет для теплых 
дней. А когда станет 
прохладно, эту модель 
можно надеть поверх 
джемпера (лонгслива). 
Проймы оформлены 
отделочными деталями, 
напоминающими 
«крылышки». 
Практичное 
дополнение – карманы 
в боковых швах.
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Представляем базовую 
модель с подвернутыми 
рукавами длиной 3/4  
и короткой застежкой 
«щель» на переде. 
Рекомендуемый 
материал – 
«спортивный» трикотаж. 
Неповторимую 
прелесть джемперу 
придают нашитые 
разноцветные бусины 
самых разных форм.

Летом не обойтись без милой 
базовой модели с боковыми 
карманами с отрезными бочками 
спереди и накладными карманами 
сзади. Рекомендуем не очень 
яркую эластичную ткань в полоску, 
например белого и нежно-
розового цветов. 

Удобные короткие 
рукава покроя реглан 
и трикотаж  
в разноцветную 
полоску – новая 
футболка станет 
любимицей сезона. 
Так почему не сшить 
несколько таких 
футболок разных 
цветов, ведь это так 
просто и не займет 
много времени!

15 Джемпер ● ● 

Размеры 98–134

17 Шорты ● ● ●  

Размеры 98–134

19 Футболка ● ● 

Размеры 98–134

Шить 
легко и 
быстро Шить 

легко и 
быстро
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4 Футболка ● ●  

Размеры 50–98

6 Укороченные 
брюки ● ● ●  

Размеры 50–98
Ф

ут
бо

лк
а 

4

Укороченные брюки 6

Рукава и горловина 
футболки отделаны 
деталями в полоску, 
нагрудный карман  
и паты внизу по бокам 
и на рукавах 
выполнены из голубого 
денима.

Крутые укороченные брюки  
с накладными карманами-
«портфелями» по бокам. Мы 
предлагаем выполнить модель 
из мягкого эластичного денима 
или однотонной хлопковой 
ткани подходящей плотности. 
Совет: если вам хочется 
поскорее сшить обновку для 
малыша, замените накладные 
карманы-«портфели» более 
простыми в исполнении, 
например плоскими 
накладными карманами со 
встречной складкой. 

Малыши,  
размеры  
50–98

Маленькие пляжники

Хотите 
побыстрее 
закончить 

обработку брюк? 
Можно обойтись 

и без больших 
карманов
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Парящие воздушные 
змеи на небесно-
голубом фоне 
создают великолепное 
летнее настроение. 
Платье прекрасно 
сидит на фигуре, и его 
легко надеть на 
малыша благодаря 
рукавам покроя 
реглан и застежке на 
петли и пуговицы 
сзади. Приятная 
деталь: удобные 
накладные карманы 
спереди у низа.

Платье 3 ● ● 

Размеры 50–98

П
ла

ть
е 

3

Все новое – хорошо 
забытое старое: 
берем за основу 
традиционный 

детский пляжный 
комбинезон, 
подбираем 

современную ткань – 
и очаровательная 

модная обновка для 
отдыха у воды 

готова. Вниз можно 
надеть футболку или 

сорочку.

Шить 
легко и 
быстро
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Пляжный комбинезон – 
проверенные временем 
традиции. В жаркие дни 
малыш будет 
чувствовать себя 
комфортно в этой 
винтажной модели из 
хлопковой ткани  
с джинсовым принтом 
«линялости». Впрочем, 
подойдет любая мягкая 
натуральная хлопковая 
ткань. 

1 Пляжный комбинезон 
● ●

Размеры 50–98

Аппликация 
«сделай сам» – 

розовый 
фламинго
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Приятная, несложная  
в выполнении модель. 
Но одна деталь делает 
ее неповторимой: 
аппликация фламинго, 
выполненная из 
различных видов ткани. 
Для клюва потребуется 
немного черного 
фетра, а глаза можно 
нарисовать.

5 Платье-туника ● ●   

Размеры 50–98

2 Пляжный комбинезон 
● ●  

Размеры 50–98

Прелестный пляжный 
комбинезон  
с озорными оборками 
сзади. Забавные 
фламинго дополнят 
летний образ. Все 
внимание будет 
приковано к вашей 
малышке. 

П
ля

ж
ны

й 
ко

мб
ин
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он

 2



10   

Достанем кое-что 
из папиного 

гардероба, добавим 
свою 

индивидуальность, 
замешаем это все 

на способности 
удивлять 

окружающих 
креативностью – 

вот и родилась  
из папиной рубашки 
юбка! И назвали мы 

ее «РЮБКА», в 
которой можно 

легко отправиться 
на летнюю тусовку. 

Вам потребуется: 
★ старая папина рубашка-
сорочка, 
★ аппликации на клеевой 
основе, 
★ утюг, 
★ пергаментная бумага.

Переделкино

И назовем 
это «рюбка»!

Шить 
легко и 
быстро
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Шаг 1 

Расправьте на 
ровной поверхности 
рубашку  
и разложите на ней 
аппликации. 

Шаг 2 

Приколите 
аппликации 
булавками.

Шаг 3 

Приклейте 
аппликации горячим 
утюгом через 
пергаментную 
бумагу. Конечно, 
перед этим не 
забудьте вытащить 
булавки!

Шаг 4 

Расстегните верхние 
пуговицы, чтобы 
можно было надеть 
рубашку. Надев, при 
необходимости 
снова застегните 
пуговицы.

Шаг 5

Завяжите рукава 
вокруг талии.

Шаг 6 

Завяжите из 
рукавов красивый 
бант.

Рубашка + юбка = РЮБКА

Шаг 1 Шаг 2

Шаг 3 Шаг 4

Шаг 5 Шаг 6

Совет: 
конечно, 

«рюбку» можно 
укоротить по 

желанию.
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Волшебная 
русалка

Многим знакомы 
амигуруми – милые 
вязаные фигурки.  
А почему бы не 

попробовать сделать 
амигуруми из ткани, 
например вот такую 

хорошенькую 
русалочку?

Лекала 
деталей вы 

найдете 
на листе-

вкладыше F 

Вам потребуется:
★ Бежевая ткань (40 х 35 см) для головы 
(лица), рук и туловища;
★ оранжевая ткань (50 х 25 см) с мелким 
рисунком для челки, головы (затылка)  
и прически «хвост»; 
★ зеленая ткань (45 х 35 см) с рисунком для 
хвоста; 
★ черный фетр (5 х 5 см) для глаз; 
★ красный фетр для рта (5 х 5 см), для 
морских звезд и ленты для волос (15 х 10 см); 
★ наполнитель; 
★ специальный двусторонний клеевой 
прокладочный материал для аппликаций 
(далее везде = материал для аппликаций).

Кукла 
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1 Выкроить с припусками на швы: из 
бежевой ткани детали: 1 деталь головы 
(лица), 4 детали руки (по 2 на каждую,  
в зеркальном отражении), 2 детали 
туловища (в зеркальном отражении).
Из оранжевой ткани выкроить: 1 деталь 
головы (затылка), 1 деталь челки (эта 
деталь вначале выкраивается в виде 
прямоугольника соответствующего 
размера), 2 детали прически «хвост» (в 
зеркальном 
отражении).
Из зеленой ткани 
выкроить: 2 детали 
хвоста (в 
зеркальном 
отражении). 
Детали глаз, звезд, 
рта и ленты для 
волос выкраивать 
из фетра 
соответствующих 
цветов без 
припусков на швы. 

2а Приклеить на прямоугольник 
оранжевой ткани с изнаночной стороны 
материал для аппликаций, выкроить из 
этого прямоугольника деталь челки с 
припусками на швы по внешним срезам 
и без припусков – по внутренним.  

2б Приклеить челку к лицу и 
настрочить по внутренним срезам, на 
расстоянии 0,2 см. Затем настрочить 
внутренние срезы челки мелким 
плотным зигзагом. 

3 Настрочить на 
лицо глаза и рот 
прямыми 
строчками.

4 Настрочить на 
переднюю деталь 
туловища морские 
звезды по 
разметке.

5 Сложить попарно 
детали рук и 
стачать все срезы, кроме тех, что 
крепятся к туловищу. Подрезать излишки 
швов стачивания, надсечь на фигурных 
участках. Вывернуть руки на лицевую 
сторону и заполнить 
наполнителем, используя 
узкий длинный предмет.    
Аналогично выполнить 
прическу «хвост». 

6 Притачать переднюю 
деталь туловища к лицу. 
Притачать заднюю часть 
туловища к затылку, оставляя посередине 
шва отверстие для вывертывания. 
 
7 Притачать к передней детали туловища 
переднюю часть хвоста. Притачать к 
задней детали туловища заднюю часть 
хвоста. 

8а  Сложить переднюю и заднюю детали 
куклы лицевыми сторонами внутрь и 
стачать срезы по периметру, оставляя 
отверстия для втачивания рук и прически 
«хвост». 

8b Расположить внутри куклы руки и 
хвост, совмещая соответствующие срезы. 
Притачать прическу «хвост» и руки. 

9 Подрезать излишки шва стачивания, 
вывернуть куклу на лицевую сторону и набить 
наполнителем. Подшить края отверстия сзади 
на «шее» потайными стежками вручную. 

10 Обернуть шов притачивания прически 
«хвост» фетровой лентой и скрепить ее концы. 
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базовая 
модель

М
айка 21

М
айка 21

21 Майка ● ●  

Размеры 134–176

Боковые 
вставки  

и аппликация
Перед выглядит как джинсовая ткань 

благодаря трикотажу расцветки «деним». 
Горловина обработана трикотажной 
бейкой другого оттенка. Для боковых 

вставок использована трикотажная сетка. 
Спереди отлично смотрится ироничная 
аппликация из фетра. Мы предлагаем 

шаблон для аппликации «Супермен» на 
листе-вкладыше F. Конечно, 

аппликация может быть готовой, 
купленной в магазине. 

Где подрезать, 
где приклеить

Одна 
универсальная 

выкройка, 
которая при 
небольших 
изменениях 

позволит создать 
четыре разных 

образа для вашего 
сына. Надеемся, 
что лето будет 

удачным.

Штрихкод: 
попробуйте 

подобрать для переда 
и спинки трикотаж в 

полоску разной ширины, 
но похожих цветов.

Шить 
легко и 
быстро
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Базовый вариант 
представляет собой летнюю 
майку с глубокими 
проймами. Небольшие 
изменения выкройки – и вы 
получите совершенно новую 
модель. 
Совет: рекомендуем 
поэкспериментировать  
и попробовать удлинить 
изделие. 

Юным 
спортсменам

Разделите лекало детали 
переда (можно и спинки) на три 
части и для каждой подберите 

трикотаж разного цвета (в нашем 
варианте – сетчатый трикотаж). Майку 
можно украсить аппликацией. Какой? 

Круто, если вы знаете цвета 
любимой футбольной команды 

сына и номер любимого 
игрока. 

Раз-два –  
и готово!

Для создания такой 
уникальной модели вам не 

придется возиться с красителями. 
Производители трикотажа 

предлагают большой выбор уже 
готовых полотен с принтом под батик. 

Стильная деталь: горловину 
окантовать эластичной бейкой 

расцветки «деним», а затем 
аккуратно разрезать бейку 

по сгибу и обтрепать 
края.

Одна базовая 

модель в четырех 

вариантах

М
айка 21

М
айка 21
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Шаг 2 Шаг 3

Шаг 1

Сложите основу коврика вчетверо и вырежьте круг 
необходимого диаметра.  

При помощи оставшихся длинных концов ниток привяжите 
помпоны к основе, располагая их плотно друг к другу по всей 
поверхности основы.

Для изготовления коврика радиусом 80 см понадобится 100 
помпонов. Когда будете закреплять помпон ниткой, не обрезайте 
ее концы слишком коротко. Длинные концы понадобятся для 
закрепления помпонов на основе.

Модный хиппи-коврик

Вам потребуется: 
★ пряжа (остатки), из одного мотка (около 110 г) получается 
по 10 помпонов ★ приспособление для изготовления 
помпонов ★ основа для коврика (с противоскользящим 
покрытием) ★ прочные нитки для изготовления помпонов и их 
крепления к основе

Не знаете, 
что делать с 

остатками шерстяной 
пряжи? Для нее есть 

отличное применение – 
неповторимый коврик 

ручной работы. 
Незаменимая и 
стильная вещь. 

Если 
необходимо 

сделать большое 
количество помпонов, 
рекомендуется купить 

специальное 
приспособление для их 
изготовления. А на стр. 

49 вы узнаете, как 
можно использовать 

старые носки.
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Шаг 2 Шаг 3

Шаг 1

Вставьте один носок в другой лицевыми сторонами внутрь так, 
чтобы отрезанная носовая часть легла поверх резинки другого 
носка. Сшейте оба носка, прокладывая строчку под резинкой. 
Выверните носки на лицевую сторону и заполните их на три 
четверти наполнителем. Аналогично подготовьте следующий 
носок, заполните образующуюся «змейку» снова на три 
четверти и продолжайте удлинять ее до необходимой длины.

Выложите из «змейки» плотную спираль. Штопальной иглой  
с шерстяной ниткой скрепите витки спирали между собой. 
Внимание: в самом первом носке не отрезайте носочную 
часть (это будет центр спирали), а в последнем носке – прочно 
подшейте края отверстия, после окончательного наполнения 
«змейки».

Ура! 
Наконец пробил 

час одиноких носков, 
прячущихся по всему 

дому. Они подойдут и для 
милого коврика под ноги,  
и для его уменьшенного 
варианта – сиденья для 

стула или табурета.

Выверните носок на изнаночную сторону и зашейте пяточную часть, чтобы 
получить деталь цилиндрической формы. Отрежьте переднюю скругленную 
носочную часть носка. Аналогично подготовьте другой носок.

«Пестрая лента»  
в спальне

Вам потребуется: 
★ носки ★ наполнитель ★ шерстяные нитки  
★ штопальная игла ★ ножницы

Для 
традиционного 

коврика, 
выполненного по типу 

улитки, предлагаем 
совершенно неожиданный 

материал – старые 
разноцветные носки. 

Такая обновка оживит 
интерьер.
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На основе базовой 
модели можно 
изготовить множество 
различных вариантов. 
Некоторые из них 
представлены на стр. 
14. Для данной модели 
выбран трикотаж а-ля 
деним в комбинации  
с трикотажной сеткой 
по бокам. Спереди 
майка украшена 
аппликацией, которую 
можно сделать 
самостоятельно из 
фетра. Другой вариант 
– из трикотажа  
с принтом «батик».

21 Майка ● ● 

Размеры 134–176

Довольно узкая модель 
украшена большим 
количеством рельефов 
и другими деталями, 
например 
асимметричным 
карманом «с двойным 
дном», вход в который 
отделан кожей  
и застежкой-молнией. 
Притачные манжеты из 
трикотажа в резинку 
внизу брюк.

22 Спортивные брюки 
● ● 

Размеры 134–176

Подростки,  
размеры  

134–176

Лето 
взросления

Неправдоподобно 
большие павлиньи 
перья, «клетка»  

и «линялые» ткани. 
Хиппи 70-х шили себе 
одежду из недорогих 
тканей и перешивали 

старую – словом, 
использовали все, 

что было под рукой. 
Прекрасный 

материал для 
вдохновения наших 

современных 
подростков!

Шить 
легко и 
быстро

На стр. 14 
показаны 

различные варианты 
использования 
базовой модели 

майки 21
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Универсальная модель 
«унисекс» подойдет и 
юношам, и девушкам. На 
девушках выглядит по-
модному нарочито 
большой, «с чужого 
плеча». Подберите 
наиболее подходящую 
ткань и аппликации для 
мальчиков и девочек. 

20 Сорочка ● ● ●  

Размеры 134–176

Рекомендуемая ткань 
для пошива летнего 
полукомбинезона – 
легкий деним. На 
переде установлены 
люверсы, в которые 
продеваются концы 
бретелей  
и завязываются 
небрежными узлами. 
Боковые застежки на 
петли и пуговицы, 
ложная застежка  
в среднем шве брюк, 
втачной пояс.  

27 Полукомбинезон 
● ● ●  

Размеры 134–176

Забавная модель из 
трикотажа с бретелями 
из репсовой ленты, 
завязывающимися на 
шее сзади, с короткими 
шортами без боковых 
швов, но с эффектом 
запáха.

25 Открытый 
комбинезон ● ● 

Размеры 134–176

Шить 
легко и 
быстро

Приложите 
руку к листу 

бумаги, обведите 
контуры, вырежьте, 
полученный шаблон 

положите на рубашку 
и покрасьте 

незакрытый участок 
краской из 

баллона
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Хиппи 70-х 
возвращаются: 
предлагаем модель  
в стиле бохо из легкого 
натурального полотна. 
По бокам отлетные 
детали передних  
и задних частей шорт, 
наложенные друг на 
друга, – весьма 
оригинальная деталь.

24 Шорты ● ●  

Размеры 134–176

Шить 
легко и 
быстро

Одно 
движение утюга 
– и совершенно 

другой вид вещи! 
Выбирайте 

аппликации на 
клеевой основе по 

своему вкусу  
и настроению
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Игривая модель из 
трикотажа  
с разнонаправленными 
рельефами. Удобный 
эластичный пояс  
с дополнительным 
шнуром на талии.  

23 Спортивные шорты ● ●  

Размеры 134–176

Широкая удлиненная 
юбка до лодыжек со 
сборками по талии  
и оборкой понизу. Для 
этого варианта 
предпочтения отдаются 
легким, хорошо 
драпирующимся 
тканям. В качестве 
пояса – эластичная 
тесьма с люрексом. 

26 Цыганская юбка 
● ●  

Размеры 134–176

Простая в изготовлении, но эффектная 
модель топа на тонких бретелях  
с имитацией запáха. Особый шарм 
придает правильно подобранный тонкий 
трикотаж с легким блеском, 
переливающийся под лучами летнего 
солнца, подчеркивающий стройность юной 
фигуры.

28 Топ ● ● 

Размеры 134–176

Шить 
легко и 
быстро
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По указанной схеме 
определить свой 

размер. На трикотаже 
начертить 

прямоугольник нужной 
величины, добавляя по 
всем срезам припуски 

на швы по 1 см.  

Суперлетняя 
модель – топ-

бандо из 
трикотажа,  
с бахромой,  

а если не 
нравится – 
то без нее. 

Подростки 
шьют  
сами

Топ-бандо
Вам потребуется: 
30 см трикотажа шириной 1,40 м;
лента для бретелей 2 м;
эластичная тесьма 8 см;
по желанию – эластичная тесьма с 
бахромой для отделки верхнего 
края переда изделия – 40 см.

ЛЕКАЛА
Топ-бандо выкраивается в виде 
прямоугольника из трикотажа. 

По указанной схеме определить 
свой размер. На трикотаже 
начертить прямоугольник нужной 
величины, добавляя по всем срезам 
припуски на швы по 1 см.  

средняя 
линия 

переда

Ве
рх

ни
й 

кр
ай
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па

 (б
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ро
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)

Ве
рх
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й 
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 (б
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)

Н
из

Л
ин
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ги
ба

настрочить 
эластичную 

тесьму 

бретели
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Рисунок 1
Сколите и стачайте 
средние передние 
срезы топа. 

Рисунок 3 
Топ-бандо без бахромы по верхнему 
краю: заметайте верхние срезы топа на 
изнаночную сторону. Перегните ленту для 
бретелей посередине, вложите (и приколите) 
ее сгиб между слоями топа (= бретели). 
Сметайте края изделия, совмещая их и 
фиксируя бретели. Застрочите верхний край 
топа с лицевой стороны эластичной 
строчкой, втачивая бретели. 

Рисунок 2
Разутюжьте шов.  
С внутренней стороны 
топа настрочите, 
растягивая, 
эластичную тесьму 
длиной 8 см на шов от 
сгиба до линии шва. 

Рисунок 4 
Топ-бандо с бахромой по верхнему 
краю: заметайте верхние срезы топа 
на изнаночную сторону. Отрежьте 
кусок тесьмы с бахромой длиной, 
равной длине переда топа (мы 
предлагаем расположить бахрому 
только спереди). Расположите 
основание тесьмы между слоями топа 
(кисти бахромы остаются снаружи); 
приколите/приметайте. Перегните 
ленту для бретелей посередине, 
вложите (и приколите) ее сгиб между 
слоями топа (= бретели). Сметайте 
края изделия, совмещая их и 
фиксируя тесьму с бахромой и ленту. 
Застрочите верхний край топа  
с лицевой стороны эластичной 
строчкой, втачивая тесьму с бахромой 
и бретели.   

Рисунок 5
Растягивая эластичную тесьму, 
настроченную по среднему шву 
внутреннего слоя переда, проложите, 
центруя, три сквозные машинные 
строчки с лицевой стороны изделия. Если 
топ с бахромой, то ее кисти следует 
убрать в сторону, чтобы они не попали 
под строчки. 

Читательница журнала 
Knippie делится своей 

работой в instagram.com/
knipgirls

Давайте знакомиться:
Имя: Самья

Возраст: 14 лет
Лучше всего получается: 

аксессуары
Цельный купальник или 

бикини? Бикини
Любимое смарт-

приложение: snapchat
Никогда не выхожу из 
дома без: телефона и 

бальзама для губ
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Эффектная ткань 
веселой расцветки 
делает эту практичную 
модель очень нарядной. 
Благодаря застежке-
щели с завязками на 
спинке комбинезон 
удобно надевать. 
Изделие без 
воротника, округлая 
горловины окантована 
однотонной бейкой. 

18 Комбинезон ● ●  

Размеры 98–134
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Парящие бабочки, 
жужжащие пчелы 

 и стрекочущие сверчки: 
звуки лета уже звучат  

в наших ушах и 
вдохновляют на создание 
новых практичных летних 

нарядов красочной 
расцветки.

Модель на все времена 
– мягкий трикотаж, 
оригинальный принт, 
свободный покрой и 
удобные короткие 
рукава покроя реглан. 
Сшейте своему малышу 
такие футболки всех 
цветов радуги!

Удобная стильная 
модель брюк-бермудов 
с асимметричной 
застежкой – прекрасно 
смотрится из яркой 
ткани в клетку  
с «бегающими» 
муравьями.

19 Футболка ● ●  

Размеры 98–134

11 Брюки-бермуды ● ● ●  

Размеры 98–134

Шить 
легко и 
быстро

Дети,  
размеры  
98–134 Летняя 
лихорадка

Веселая 
летняя 

расцветка 
делает эту 
практичную 
модель очень 

нарядной
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Практичная модель из 
плотной хлопковой 
ткани в елочку. Шорты 
прекрасно подойдут и 
для осеннего 
гардероба, стоит 
только надеть их на 
колготки, а летние 
сандалии сменить на 
кроссовки.

«Спортивный» 
трикотаж  
с изумительным 
принтом в виде птиц, 
простой силуэт, 
рукава длиной 3/4 – 
и хит сезона готов.  

15 Джемпер ● ●  

Размеры 98–134

17 Шорты ● ● ●  

Размеры 98–134
8 Платье ● ●   

Размеры 98–134

Летнее платье  
с легкими, как 
ветерок, втачанными  
в подрезы переда и 
спинки воланами. 
Спинка длиннее 
переда, в боковых 
швах прячутся 
удобные карманы. 
Застежка-молния на 
спинке. 

Шить 
легко и 
быстро

Легкие, 
как ветерок, 
втачанные 

в подрезы переда  
и спинки  
воланы
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Для летнего 
полукомбинезона 
прекрасно подходит 
классическая 
джинсовая ткань. 
А почему бы не 
попробовать мягкую 
хлопковую ткань, 
например  
с тематическим 
морским набивным 
рисунком? 

9  Полукомбинезон ● ● ●  

Размеры 98–134

Приятный на ощупь 
трикотаж с забавным 
принтом идеально 
подходит для этой 
модели жилета  
с капюшоном, 
шнуровкой и отделкой 
пройм. И еще в жилете 
есть карманы для 
хранения сокровищ.

Берем за основу 
базовую модель 11  
с асимметричной 
застежкой и 
оформляем низ 
трикотажными 
манжетами, и – вуаля! 
– брюки выглядят  
совершенно иначе. 
Цветочный принт  
с божьими коровками 
делает их хитом 
сезона.

14 Жилет с капюшоном 
● ●  

Размеры 98–134

12 Брюки-бермуды ● ● ●  

Размеры 98–134
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Почему 
бы не 

попробовать 
мягкую хлопковую 
ткань, например  

с морским 
рисунком?
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Эта модель похожа на 
нарядное платье благодаря 
присборенным в средней части 
рукавам и пышной юбке. Вам 
решать, какие детали оставить, 
а что упростить. 

10 Летний плащ ● ● ● ● 

Размеры 98–134

4 Без внешней 
планки 

застежки 

1 Все включено

2 Без 
пристегивающегося 

пластрона

3 Без шлевок на 
талии и без 

декоративных 
клапанов 

Милый летний плащ не так 
часто и найдешь. Сшейте его 

своими руками! Вы сами 
выберете понравившуюся ткань 

и модель: какие детали 
оставить, а какие – убрать  

с предлагаемой модели. 

Девчачье 
лето

Одной 
деталью 

больше или 
меньше – 

выбирайте  
сами

От простого 
к сложному
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Платье
Вам потребуется: 
сорочка большого размера, 
130 см атласной ленты, 
эластичная косая бейка 
в цвет ленты
★ Разложите сорочку на 
ровной поверхности и 
начертите на ней выкройку 
платья (в нашем примере 
выкройка на размер 80).
★ Нижний край сорочки 
станет нижним краем 
платья.
★ Перед сорочки станет 
спинкой платья.
★ Рукава платья 
выкраиваются из рукавов 
сорочки.
★ Втачайте рукава  
в проймы. 
★ Сосборите нижние срезы 
рукавов и окантуйте их 
эластичной бейкой. 
★ Обработайте боковые 
швы изделия и нижние швы 
рукавов.
★ Застрочите припуск по 
горловине на изнаночную 
сторону, формируя кулиску. 
★ Проденьте в кулиску 
ленту. Стяните горловину 
лентой до нужного размера 
и закрепите ленту к краям 
застежки спинки. Завяжите 
ленту бантом.  
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Брюки
Вам потребуется: сорочка большого 
размера, эластичная тесьма для пояса 
★ Возьмите брюки ребенка, подходящие 
ему по размеру, сложите их 
пополам и разложите 
на рукавах; 
фломастером 
обрисуйте контуры.
★  Из двух рукавов 
выкроите две половинки 
брюк (в зеркальном 
отражении!). Нижние 
края брюк уравняйте  
с нижними краями манжет 
сорочки.
★  Выкроите заднюю 
вставку брюк в виде 
треугольника (стороны 
треугольника должны быть 
равны длине заднего среднего среза 
брюк), как показано на фото. Обратите 
внимание: длина верхнего среза готового 
изделия должна быть больше обхвата 
бедер ребенка, чтобы их можно было 
легко надеть. 
★ Стачайте средние передние срезы 
изделия.
★ Притачайте заднюю вставку к задним 
средним срезам брюк.
★ Выкроите длинную полосу для пояса 
длиной, равной длине верхнего среза 
изделия + припуски, и шириной, равной 
удвоенной ширине пояса в готовом виде 
+ припуски. 
★ Стачайте пояс в кольцо, оставляя 
посередине внутренней стороны пояса 
отверстие для продергивания эластичной 
тесьмы. Притачайте внешнюю сторону 
пояса с лицевой стороны изделия, шов 
заутюжьте на пояс. Заутюжьте пояс вдоль 
посередине, заутюжьте продольный срез 
внутренней стороны пояса на 
изнаночную сторону; настрочите сгиб по 
шву притачивания в край. Уточните длину 
эластичной тесьмы на примерке и 
проденьте ее внутрь пояса. Стачайте 
тесьму в кольцо.

Папа больше не 
носит эту 
сорочку.  

Не беда – из нее 
получатся 
прекрасные 
обновки для 

сына или дочери. 
Не только 
добротные,  
но и клевые!

Юбка
Вам потребуется: 
сорочка большого 
размера, эластичная 
тесьма для пояса, 
декоративная тесьма  
с помпонами
★ Для юбки отрежьте 
нижнюю часть 
сорочки.
★ Застрочите кулиску 
по верхнему краю 
юбки, оставляя 
отверстие для 
продергивания 
эластичной тесьмы у 
левого бокового шва.
★ Проденьте в кулиску 
эластичную тесьму, 
уточнив ее длину на 
примерке, и стачайте 
концы тесьмы. 
Застрочите отверстие. 
★ По нижнему краю 
юбки настрочите 
декоративную тесьму  
с помпонами.
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Новая  
сумка

Лучше не 
придумаешь!

Прикольная 
сумка из старых 

(взрослых) 
джинсов
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Шаг 3

Шаг 1
Вам потребуется: старые джинсы (большого размера), 
декоративная тесьма с монетками, тесьма с бахромой, 
аппликации в стиле хиппи

Выберите подходящий размер сумки и начертите ее контуры на 
правой передней части брюк, вдоль края кармана на нужном 
расстоянии. Вторую линию начертите ниже – это будущая 
бахрома. Вырежьте сумку по внешней линии от бокового шва 
до пояса.

Отрежьте пояс от джинсов вместе с правым задним карманом.
Участок бахромы разрежьте «лапшой».

Настрочите на передний и нижний края сумки тесьму  
с монетками и приклейте к аппликации. Примерьте сумку, 
отметьте место для новой петли. Обработайте петлю. Для 
застегивания используйте уже установленную на правом 
конце пояса джинсовую пуговицу. 

Шаг 2

 

Инь и Ян, 
вязанные крючком 

аппликации, 
идеально подходят 

к образу  
в стиле  
хиппи.
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На этой странице представлен обзор всех моделей. Количество точек указывает на степень сложности изготовления модели.
Модели пронумерованы. По номеру модели вы найдете описание работы к данному изделию в инструкциях к пошиву.  

На странице журнала, номер которой указан под рисунком модели, есть фото модели.
Полное описание работ к данным моделям дано ниже в этом блоке. 

Парад моделей

Стр. 8

Стр. 57

Стр. 5, 57

Стр. 50

Стр. 9

Стр. 2, 58

Стр. 2

Стр. 53

Стр. 7

Стр. 59

Стр. 5, 57

Стр. 52

1 КОМБИНЕЗОН ● ● 

Размеры 50-98

8 ПЛАТЬЕ ● ● 

Размеры 98-134

15 ДЖЕМПЕР ● ● 

Размеры 98-134

22 БРЮКИ ● ● 

Размеры 134-176

2 КОМБИНЕЗОН ● ● 

Размеры 50-98

9 ПОЛУКОМБИНЕЗОН ● ● ● 

Размеры 98-134

16 БРЮКИ ● ● ● 

Размеры 98-134

23 ШОРТЫ ● ● 

Размеры 134-176

5 ПЛАТЬЕ ● ● 

Размеры 50-98

12 БРЮКИ ● ● ● 

Размеры 98-134

19 ФУТБОЛКА ● ● 

Размеры 98-134

26 ЮБКА ● ● 

Размеры 134-176

6  Укороченные БРЮКИ ● ● ● 

Размеры 50-98

13 ВЕТРОВКА ● ● ● 

Размеры 98-134

20 СОРОЧКА ● ● ● 

Размеры 134-176

27 ПОЛУКОМБИНЕЗОН ● ● ● 

Размеры 134-176

7 ТУНИКА ● ● 

Размеры 98-134

14 ЖИЛЕТ ● ● 

Размеры 98-134

21 МАЙКА ● ● 

Размеры 134-176

28 ТОП ● ● 

Размеры 134-176

3 ПЛАТЬЕ ● ● 

Размеры 50-98

10 ПЛАЩ ● ● ● ● 

Размеры 98-134

17 ШОРТЫ ● ● ● 

Размеры 98-134

24 ШОРТЫ ● ● 

Размеры 134-176

4 ФУТБОЛКА ● ● 

Размеры 50-98

11 БРЮКИ ● ● ● 

Размеры 98-134

18 КОМБИНЕЗОН ● ● 

Размеры 98-134

25 КОМБИНЕЗОН ● ● 

Размеры 134-176

Стр. 6

Стр. 3, 56

Стр. 56

Стр. 51

Стр. 9

Стр. 4, 58

Стр. 5, 56

Стр. 53

Стр. 6

Стр. 4

Стр. 51

Стр. 51

Стр. 2

Стр. 4, 58

Стр. 14, 50

Стр. 53

Степени сложности
● для начинающих    ● ● для практикующих
● ● ● для тех, кто шьет давно и уверенно
● ● ● ● для специалистов
● ● ● ● ●  для специалистов с большим опытом
      шьем из трикотажа
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Как определить размер
Внимание! Параметры изделий в журнале могут отличаться от раз-
меров готовой одежды. Поэтому, прежде чем приступать к раскрою 
материала и пошиву изделия, сначала следует выполнить основные 
измерения фигуры и определить подходящий размер по представ-
ленной таблице.
• Завяжите на талии узкую ленту или тесьму и оставьте ее на все 
время проведения измерений. 
• Запишите все измерения, по ним вы сможете определить, какой 
размер вам наиболее подходит.

• Обведите в таблице размерных признаков значения, которые 
ближе всего к вашим измеренным величинам или совпадают с ними. 
Скорее всего, некоторые цифры будут находиться в разных колон-
ках. Это означает, что при выборе размера следует ориентировать-
ся на ключевые измерения для конкретного изделия. А в некоторых 
случаях лекала деталей потребуют подгонки по фигуре. 
• Для плечевых изделий (платья, блузки, жакеты и т. п.) ориентируйтесь 
на Обхват груди, а для поясных изделий (юбки, брюки) – на Обхват 
бедер. Сверяйте измерения фигуры только со значениями в таблице, 
никогда не соотносите их с параметрами лекал! В лекала уже включе-
ны прибавки на свободное облегание в зависимости от модели.

Рост
Измеряется от макушки до пола.

1. Обхват груди
Измеряется горизонтально во-
круг грудной клетки по наиболее 
выступающим точкам груди. 

2. Обхват талии
Измеряется горизонтально вокруг 
линии талии, чуть выше пупка.

3. Обхват бедер
Измеряется горизонтально по 
наиболее выступающим точкам 
ягодиц (при измерении для неко-
торых типов фигур следует учи-
тывать выпуклость живота и/или 
бедер). 

4. Длина спины до талии
Измеряется вертикально от седь-
мого шейного позвонка до ленты, 
повязанной на линии талии.

5. Длина переда до талии
Измеряется спереди от точки 
основания шеи, через выступаю-
щую точку груди, до ленты, повя-
занной на линии талии.

6. Длина рукава плюс  
ширина плеча
Измеряется от точки основания 
шеи по линии плеча (плечевому 
скату), далее – по немного согну-
той в локте руке, до запястья.

7. Длина поясного  
изделия
Измеряется от нижнего края лен-
ты, завязанной на линии талии, до 
уровня модельной длины изделия.

8. Длина брюк сбоку
Измеряется сбоку от нижнего 
края ленты, завязанной на линии 
талии, до уровня модельной дли-
ны изделия.

Таблица размерных признаков детских фигур (мальчики и девочки)
Дети 0–10 лет

Рост/размер 50 56 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122

Обхват груди 42 43 44 46 48 50 51,5 53 55 57 59 61 63

Обхват талии 42 43 44 46 47 49 50 51 52 53 54 55 56

Обхват бедер 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

Длина спины до 
талии 14,5 16 17,5 19 20,2 21,4 22,6 23,8 25 26,2 27,4 28,6 29,8

Таблица размерных признаков детских фигур (мальчики и девочки)
Дети 10–16 лет

Рост/размер 128 134 140 146 152 158 164 170 176

Обхват груди 65 67 69/70 71/73 74/76 77/79 80/82 82/85 84/88

Обхват 
талии 57 58 60/60 61/62 62/64 63/66 64/68 64/71 65/74

Обхват 
бедер 68 70 74/74 78/77 82/80 86/83 90/86 91/89 92/92

Длина спины 
до талии 31 32,2 34,8/33,8 34,8/35,4 36,2/37 37,6/38,6 39/40,2 41,5/41,8 43/44,5

Как выполнять измерения

Инструкции
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Как переснять лекала деталей
В описании каждой модели указано, на каком листе находятся 
лекала к ней. Все детали одной модели имеют один цвет.
Номера лекал на листе соответствуют номерам на плане рас-
кладки, представленном в описании. Контуры деталей разных 
размеров имеют разное начертание. Размеры обозначены у 
соответствующих линий.

Копирование деталей 
Обведите детали нужного размера фломастером или марке-
ром. Положите прозрачную бумагу (например, кальку) поверх 
листа с лекалами и скопируйте лекала по контуру. Перенесите 
все символы, знаки, внутренние линии и надписи на лекалах. 
Линии некоторых деталей, например подкройных обтачек, под-
бортов, располагаются внутри основной детали, их нужно ско-
пировать отдельно.

Зеркально скопировать (выполнить  
в разворот)
Иногда на листе лекал дается половина детали, из которой нуж-
но сделать цельную. Расположите скопированную половину де-
тали повторно на бумаге и вырежьте еще раз. Так вы получаете 
две части детали, которые нужно склеить по средней линии (оси 
симметрии), чтобы получилась цельная деталь.

половина детали
зеркально 
скопированная часть
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направление нитей основы/
петельных столбиков
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Aansluitlijn = линия соединения
Afkniplijn = линия отреза

Beleg = обтачка, подборт, вну-
тренняя деталь
Beleglijn = линия (срез) обтачки, 
подборта, внутренней детали
Bies = бейка, планка, обтачка
Bieslijn = линия бейки, планки, 
обтачки
Binnenbeennaad = линия шагово-
го шва/среза
Boven = вверх(у)
Bovenmouwlijn (bovenmouwnaad) 
= верхний срез рукава
Bovenzak = подкладка кармана 
(«верхняя», меньшая деталь)

Ceintuur = пояс

Deel = деталь
Deelnaad = шов соединения 
деталей
Doorkniplijn = линия разреза

Figuurnaad = вытачка

Goede kant = лицевая сторона

Haak en oog = крючок/петля
Halve = половина
Heuplijn = линия бедер

Klep = клапан 
Kleplijn = линия клапана
Knoopsgat = прорезная петля 
Knoop = пуговица 
Kraag = воротник

Lijn = линия, срез
Links = левый, слева
Lus = шлевка, навесная петля

Met = с, вместе с
Middenachter, M.A. = средняя 
линия/середина спинки (CC) или 
задней части (СЗ)
Middenvoor, M.V. = средняя ли-
ния/середина переда, передней 
части (СП)
Model = модель
Mouwlip = пата рукава

Naad = шов

Ondermouwlijn (ondermouwnaad) 
= нижний срез рукава
Open, opening = открытый 
участок, застежка, не 
застрачивать
Overneemlijn = скопировать по 
этой линии

Panel = крупный рисунок/принт
Panelhoogte = высота рисунка
Panellijn = граница рисунка
Perslijn = заутюжить по этой линии 
Plooi = складка

Recht van draad, r.v.dr. = до-
левая нить/направление нитей 
основы/направление петельных 
столбиков
Rechts = правый, справа
Rimpelen = сосборить
Rits, ritsopening = застежка-молния
Ruit = рисунок в клетку

Schouder = плечо/линия плеча
Schoudernaad = плечевая линия 
(шов)
Spiegellijn = ось симметрии
Split = застежка, разрез, шлица
Stiklijn = линия строчки, шва
Stofvouw, st.vouw, st.v. = сгиб 
материала
Stofbreedte, stofbr. = ширина 
материала
Stof enkel = материал в один слой

Strook = полоса, обтачка, оборка
Strooklijn = линия обтачки 

Taillelijn = линия талии
Tunnel = кулиска 
Tunnellijn = линия кулиски
Verkeerde kant = изнаночная 
сторона
Voering = подкладка 
Voeringlijn = линия (срез) под-
кладки
Voor = передняя часть, к переду
Vouw = сгиб
Vouwlijn = линия сгиба

Omvouw = перегнуть
Onderslag = край борта, край 
застежки
Overslag = край борта, край 
застежки

Zak = карман
Zakingang = вход в карман
Zaklijn = линия кармана
Zelfkant = кромка материала
Zijnaad = боковая линия (шов)

oor = ухо
poes = кот
snavel = клюв
zoom = подгиб 
hals = шея
mond = рот

Словарь терминов и обозначений на лекалах

Линии соединения лекал
Некоторые крупные детали на листе лекал разделены на две 
или более части. После копирования их нужно склеить между 
собой по указанным линиям, совмещая одинаковые контроль-
ные знаки.
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Линии разрезов
Некоторые детали изделия нужно разрезать на части перед тем, как 
выкраивать из ткани. Например, если в модели предусмотрены де-
коративные швы (кокетки, рельефы и др.). 
В случае, когда даются несколько вариантов длины моделей, следу-
ет определить длину выбранной модели и отрезать лишнее по ука-
занной линии.

Детали прямоугольной формы
Мелкие детали прямоугольной формы, например клапан, манжета 
или пояс, не показаны на листе лекал. Их необходимо начертить 
самостоятельно. Чертеж детали и все параметры без учета при-
пусков на швы даются в описании. Линия сгиба в них обозначена 
пунктиром.

Сколько нужно материала?
Расход материала указан на плане раскладки лекал в описании к 
модели. 
Обратите внимание:
• если материал с рисунком, требующим подгонки на швах, напри-
мер клетка, полоска или крупнораппортный рисунок, то материала 
потребуется больше, поскольку лекала деталей раскладываются 
так, чтобы после их соединения рисунок был совмещен (по возмож-
ности) на швах;
• принт – это один крупный рисунок на материале;
• важно: некоторые материалы дают усадку после стирки; матери-
алы необходимо замочить в воде, высушить и тщательно отутюжить 
перед раскроем. Другой способ предотвратить усадку материала – 
продекатировать его, т. е. обработать влажным паром. Но обратите 
внимание на рекомендации производителя – некоторые виды ма-
териалов нельзя стирать, их можно подвергать только химической 
чистке. 

Расположение лекал на материале
Располагайте детали в одном направлении, учитывая направление 
ворса и/или рисунок ткани. 

Детали следует выкраивать по направлению нитей основы или на-
правлению петельных столбиков (на трикотажных полотнах) – т. е. 
вдоль кромок материала. Линия направления нитей основы (на-
правление петельных столбиков) всегда указана на лекалах. 
Важно! Внимательно смотрите план раскладки: некоторые детали 
требуется выкроить несколько раз.

Выкраивание деталей из материала
Сгиб материала
Сгиб, который образуется при складывании материала вдвое.
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Кромки материала
Узкие полосы, отличающиеся выработкой от основного переплете-
ния материала, проходящие вдоль его краев (т. е. вдоль нитей осно-
вы/петельных столбиков).

Раскладка материала в сгиб
Материал, сложенный вдоль пополам лицевой стороной внутрь.

Раскладка материала в разворот
Материал, разложенный лицевой стороной вверх. Будьте внима-
тельны: в этом случае нужно выкраивать правую и левую детали из-
делия в зеркальном отражении.

Раскладка материала в сгиб, кромками встык
Сложите материал в два слоя, сдвигая обе кромки друг к другу в 
середину или на необходимую ширину. Таким образом сгибы полу-
чаются с двух сторон.

Припуски на швы
• 1 см (если не указано другое) для всех срезов, кроме тех, что 
обрабатываются швом вподгибку. В некоторых случаях (широкая 
отделочная строчка, сильно осыпаемый на срезах материал и др.) 
припуски швов могут быть увеличены.
• 3–5 см (если не указано другое) на подгиб низа изделий, низа ру-
кавов, низа отлетных кокеток, на подгиб накладных карманов и др. 
• 1–1,5 см – для всех срезов подкладки.
Обратите внимание, указанные величины припусков на швы даны 
для изделия, посадка которого на фигуре уже откорректирована. 
Если изделие будет подгоняться по фигуре, то припуски швов следу-
ет увеличить на величину запасов для примерки.

Сначала следует выполнить макет модели из недорогого материа-
ла, напоминающего по свойствам материал изделия, затем выпол-
нить примерку на фигуре, откорректировать посадку, размер и ме-
стоположение отделочных деталей и т. д. и после этого выкраивать 
изделие из основного материала. 

Складка на подкладке спинки
Если изделие выполняется с подкладкой, то по задней средней ли-
нии подкладки спинки рекомендуется выполнить складку, которая 
обеспечивает свободу движения при носке изделия. Для получения 
складки следует расположить подкладку спинки вдоль линии сгиба 
материала, на расстоянии 2–3 см от него (подкладку спинки не 
разрезать!). При обработке подкладки спинки складку с изнаноч-
ной стороны следует стачать на трех участках, длиной по 3–6 см: от 
горловины вниз, от нижнего среза спинки вверх и в области линии 
талии; припуск складки заутюжить на одну сторону.

Несимметричные  
детали 
Если в модели есть несимметрич-
ные детали или вы используете 
материал с рисунком, требующим 
совмещения на швах, то для выкра-
ивания следует разложить матери-
ал в разворот. В этом случае хоро-
шо видны особенности рисунка. 
• Сначала необходимо все детали, 
разделенные на части, сделать цель-
ными, а детали со сгибом выполнить 
в разворот. Некоторые детали могут 
иметь правые и левые части. 
• Раскладывать детали всегда сле-
дует на лицевой стороне материа-
ла. С особым вниманием выкраи-
вать левые и правые детали.

16 cm

линия сгиба

10
 c

m
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

Tek. 1

Tek. 2

Tek. 3

VERSTEVIGEN

По умолчанию
• Перед выкраиванием деталей из материала добавить припуски 
на швы по всем срезам.
• Перед пошивом изделия из незнакомого материала обязательно 
протестируйте его пошивочные свойства, подберите соответствую-
щие ему иглы, нитки, параметры ручных и машинных строчек, режи-
мы утюжильной обработки.
• Перед выполнением строчек постоянного назначения детали сна-
чала следует сколоть и/или сметать (приметать, заметать, наметать, 
вметать). 
• Следует удалять все булавки и строчки временного назначения из 
швов после выполнения строчек постоянного назначения. 
• Все срезы деталей, кроме изделий с притачной по низу подклад-
кой, должны быть обметаны в процессе обработки (до или после 
соединения срезов деталей). Срезы обметываются или на оверлоке 
(предпочтительно), или на бытовой швейной машине зигзагообраз-
ной строчкой. В изделиях из не осыпающихся на срезах материалов 
срезы деталей можно высечь ножницами-зигзаг. Срезы деталей из-
делий из кожи, замши (натуральных и искусственных) и им подобных 
материалов не обрабатываются.
• Изделие должно подвергаться влажно-тепловой (утюжильной) об-
работке в процессе пошива (после каждой операции) и в конце ра-
боты, перед пришиванием фурнитуры.  
• Перед соединением подкладки с изделием необходимо уточнить 
ее размер и форму по изделию. Готовую подкладку не должно быть 
видно у низа изделия и рукавов, т. е. она не должна провисать; под-
кладка также не должна затягивать (деформировать) изделие.

ОСНОВНЫЕ ШВЕЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ
Соединение срезов деталей
Детали сложить лицевыми сторонами внутрь (если не указано дру-
гое), совместить срезы, контрольные знаки и соединить срезы ма-
шинной строчкой заданной шириной шва, выполняя закрепки дли-
ной 1–1,5 см в ее начале и конце.  

Обработка соединительных швов
Различают стачные соединительные швы:
Вразутюжку – припуски шва раскладываются по обе стороны от 
строчки и приутюживаются;
Взаутюжку – припуски шва закладываются на одну сторону и при-
утюживаются; 
На ребро – припуски шва только приутюживаются (например, сре-
зы подкладки прорезного кармана или нижний участок среднего 
шва брюк).
Припуски вытачек, как правило, заутюживаются к середине детали, 
и одновременно сутюживается слабина в конце вытачек. 

Швы в изделиях из эластичных материалов
Швы деталей из эластичных материалов должны обладать некото-
рой степенью растяжимости (эластичности), соответствующей сте-
пени растяжимости материла. Чтобы получить такую строчку, сле-
дует использовать узкую зигзагообразную строчку, специальную 
эластичную строчку (если ваша швейная машина оснащена такой 
функцией) или можно соединять срезы деталей на оверлоке. Перед 
обработкой изделия следует сделать пробную строчку на ненужном 
куске основного материла и растянуть его; если нитки порвутся от 
нагрузки, то строчка недостаточно эластичная. Кроме этого, при 
соединении деталей изделия из трикотажных полотен следует ис-
пользовать специальную машинную иглу с шарообразной заточкой 
лезвия.
Если швы или края изделия из эластичных материалов не должны 
растягиваться, то под строчку следует подкладывать кромку (клее-
вую или неклеевую).

Обработка краев изделия обтачным швом
Обтачной шов – это шов, припуски которого после вывертывания 
располагаются между внешней и внутренней деталью. Таким швом 
обрабатываются края клапанов, листочек, воротников, манжет, 
бортов, поясов и др. 
Внешнюю и внутреннюю детали (основную деталь и подкладку этой 
детали) сложить лицевыми сторонами внутрь и сметать по срезам с 
посадкой на фигурных участках, если посадка предусмотрена кон-
струкцией. 
Обтачать срезы деталей, прокладывая машинную строчку по линии 
шва. Подрезать припуски до ширины 5–7 мм, высечь излишки при-

Выкраивание
При выкраивании нужно следить, чтобы ножницы скользили по сто-
лу, а материал только приподнимался на лезвии ножниц, но не ви-
сел в воздухе.
• В некоторых случаях контрольные знаки, линии сгибов, средние ли-
нии деталей, вытачки и т. п. отмечают надсечками на внешних срезах 
выкроенных деталей (материал надсекается на глубину ок. 4 мм).
• Вы левша? Тогда лучше использовать специальные ножницы для 
левой руки.  

Перед началом
После выкраивания деталей изделия из материала перенести на них 
линии швов, контрольные знаки и другую разметку. Для этого можно 
использовать карандаш, портновский мел, специальный карандаш 
или строчки копировальных стежков (мелкие ручные прямые стежки 
с незатянутыми петлями, высота которых 5–7 мм; строчки копиро-
вальных стежков прокладываются по парным деталям, сложенными 
лицевыми сторонами внутрь; после прокладывания строчек срезы 
верхней детали поднимаются и петли стежков разрезаются между 
деталями).
Перед началом изготовления изделия следует изучить разде-
лы «Инструкции» и «Основные швейные операции». 

Где лево, где право
Если на детали указано, что она правая или левая (например, левая 
часть переда), то левая/правая сторона определяется с точки зре-
ния положения в готовом изделии.

Прокладочные материалы
Для лучшей формоустойчивости и предохранения от деформации 
некоторые детали изделия усиливают прокладочными материалами. 
Прокладочные материалы бывают неклеевыми и клеевыми (на одну 
сторону клеевых материалов нанесен слой термопластичного клея). 
Детали из неклеевых прокладочных материалов наметываются по 
срезам с изнаночной стороны основной детали. Детали из клеевых 
прокладочных материалов приклеиваются с помощью утюга или 
пресса с изнаночной стороны основной детали. Перед работой с 
прокладочными материалами необходимо изучить инструкцию про-
изводителя по их использованию и строго следовать ей. 
Важно правильно подобрать прокладочный материал, его свойства 
должны соответствовать пошивочным свойствам основного матери-
ала изделия.  

Укрепление надсечек
В некоторых случаях припуски швов необходимо надсечь (надсеч-
ка не должна доходить до строчки на 1,5–2 мм). Участок, где вы-
полняется надсечка, следует дополнительно укрепить клеевой про-
кладкой (небольшой кусок из клеевого прокладочного материала), 
чтобы предотвратить разрыв, повреждение и осыпание материала 
в местах надсечек.

лицевая сторона

изнаночная сторона

прокладочный материал
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Обработка краев изделия окантовочным швом
Срезы детали могут быть обработаны окантовочным швом. Вы-
кроить полосу (бейку) из основного или подкладочного материала 
шириной ок. 3 см в косом направлении нитей основы. На лицевую 
сторону основной детали наложить полосу лицевой стороной вниз и 
притачать, прокладывая строчку на расстоянии 4–7 мм от обраба-
тываемого среза (ширина окантовочного шва). Обогнуть полосой 
шов притачивания, заутюжить открытый продольный срез полосы 
на изнаночную сторону и закрепить сгиб, прокладывая машинную 
строчку в шов притачивания полосы (можно подшить сгиб вручную 
потайными стежками).

Обработка низа изделия швом вподгибку
Припуск на подгиб низа у изделий прямого и прилегающего силуэ-
тов составляет 4–5 см; у изделий, расширенных книзу, – 1,5–3 см 
(чем больше расширение по линии низа, тем меньше должен быть 
подгиб низа). 

Шов вподгибку с закрытым срезом
Наметить линию низа изделия в готовом виде (портновским мелом, 
обмылком, специальным карандашом и т. п.). От намеченной линии 
отложить ширину припуска подгиба низа и ширину припуска (1 см), 
который будет заутюживаться внутрь. Для этого можно использовать 
специальный шаблон из картона, который легко сделать самим (см. 
иллюстрацию). Подрезать излишки материала. 
По намеченной линии заметать (прокладывая строчку на расстоя-
нии 1 см от линии низа изделия) или заутюжить подгиб низа изделия 
на изнаночную сторону. Затем заутюжить верхний срез подгиба 
низа (1 см) внутрь и застрочить, прокладывая строчку на расстоянии  
2 мм от внутреннего сгиба. Удалить строчку временного назначения. 

Шов вподгибку с открытым срезом (подшитый 
потайной строчкой)
Подрезать припуск подгиба низа до нужной ширины и обметать 
срез. 
Заметать подгиб низа на изнаночную сторону, прокладывая строч-
ку на расстоянии 1,5 см от сгиба. Отогнуть обметанный срез подги-
ба низа на ширину 0,75 см и приколоть булавками. Подшить подгиб 
низа потайными слабозатянутыми стежками вручную, захватывая 
по 1–2 нити материала на изделии и на припуске подгиба низа. 
Удалить строчку временного назначения.

Шов вподгибку с открытым срезом (застрочен-
ный машинной строчкой)
Подрезать припуск подгиба низа до нужной ширины и обметать 
срез. 
Заметать подгиб низа на изнаночную сторону и застрочить. Удалить 
строчку временного назначения.

Шов вподгибку с открытым срезом (застрочен-
ный двойной строчкой)
При изготовлении изделий из эластичных материалов можно за-
страчивать подгиб низа двойной строчкой на специальной плоско-
шовной машине или на бытовой швейной машине, используя двой-
ную иглу. 

Шлевки пояса
Деталь для шлевок выкраи-
вается в виде прямоугольни-
ка, параметры которого да-
ются в описании работы над 
изделием в разделе «Детали 
прямоугольной формы».
1. Наметить вдоль продоль-
ных срезов детали для шле-
вок линии краев детали на 
расстоянии 7–8 мм от сре-
зов. 
2. Заутюжить припуски на 
изнаночную сторону (можно 
заколоть булавками).
3. Сложить деталь вдоль посередине изнаночной стороной внутрь и 
застрочить сгибы детали в край. 
Разрезать полученную заготовку на нужное количество деталей.

Петли (обметанные)
Диаметр пуговицы определяется в соответствии с шириной борта из-
делия (= расстояние от средней линии переда до края застежки). На-
пример, при ширине борта 2 см допустим диаметр пуговицы 2 см. 
На краях бортов наметить местоположение петель и пуговиц. Пе-
редний конец горизонтальной петли располагают на расстоянии 
2–3 мм от средней линии переда в сторону края борта. Вертикаль-
ные петли выполняют точно на средней линии переда. Порядок об-
метывания петли описан в инструкции к вашей швейной машине. 
Длина петли немного больше диаметра пуговицы: ок. 3 мм прибав-
ляют к диаметру плоской пуговицы, ок. 5 мм – к диаметру шаро
образной или объемной пуговицы.

пусков в углах, при необходимости надсечь припуски на фигурных 
участках шва. Если материал толстый, то припуски шва обтачивания 
подрезаются на разную ширину, чтобы получить плавный переход 
толщины шва. 
Вывернуть деталь на лицевую сторону, выправить (при необходимо-
сти – выметать, т.  е. закрепить вручную строчкой временного на-
значения) обтачанный край детали с кантом обтачного шва = шов 
смещается в сторону внутренней детали на 1–2 мм или враскол = 
шов остается точно посередине. 
Шов обтачивания закрепляется: или путем его настрачивания на 
внутреннюю деталь до вывертывания детали на лицевую сторону 
(где возможно), или отделочной строчкой, после вывертывания де-
тали на лицевую сторону и выправления края детали, или строчкой 
ручных стежков (стежки прокладываются с изнаночной стороны де-
тали после выправления ее обтачанного края, они должны быть не-
заметны с лицевой стороны детали).
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

Петлю следует прорезать или хорошо заточенными ножницами с 
острыми концами, или прорезывателем. Рекомендуется в концах 
петли вколоть булавки, чтобы предотвратить повреждение петель. 
Петля аккуратно прорезается в два приема от середины к концам. 

Пришивание пуговиц вручную
Для пришивания пуговиц следует использовать прочные нитки в два 
сложения. Пуговицы пришиваются по средней линии переда. В не-
которых случаях, например в изделиях из кожи, замши, пуговицы 
следует пришивать с подпуговицей (плоская пуговица маленького 
диаметра, расположенная со стороны подборта). Для пуговиц с от-
верстиями нитки подбираются в цвет пуговицы, для пуговиц на стой-
ке – в цвет изделия. Пуговицы пришиваются сквозными стежками; в 
конце работы выполняются 3–4 закрепочных стежка.

Отделочная или закрепляющая строчка
Припуски швов могут быть закреплены строчками: отделочной (за-
крепляет припуски шва и служит отделкой) и закрепляющей (лишь 
закрепляет припуски шва). 
Такие швы называются настрочными. Припуски шва заутюжить на 
одну сторону и проложить с лицевой стороны машинную строчку 
(отделочная строчка может прокладываться отделочными нитка-
ми и/или с увеличенной длиной стежков). Расстояние от соедини-
тельного шва до строчки настрачивания может быть различным, но 
следует помнить, что расстояние от строчки настрачивания шва до 
срезов припусков шва должно составлять минимум 4–5 мм. Если ма-
териал очень толстый, то припуски настрочного шва надо подрезать 
на разную величину – нижний (внутренний) припуск должен быть 
уже верхнего припуска. 
На илл. 1 показан настрочной шов, где отделочная строчка про-
кладывается на ширину лапки (5–7 мм); на илл. 2 показан шов, где 
строчка прокладывается в край, т.  е. на расстоянии 2 мм от шва. 
На илл. 3 показан настрочной шов с двойной отделочной строчкой: 
первая строчка проложена в край, вторая – на расстоянии 5–7 мм 
от первой строчки.  
Разновидностью настрочного шва является расстрочной шов. При-
пуски шва разутюживаются, и вдоль шва, по обе стороны от него, на 
равных расстояниях прокладываются отделочные строчки.

Строчка в шов
В некоторых случаях требуется закрепить внутреннюю деталь, напри-
мер при обработке пояса. После притачивания пояса к верхнему сре-
зу изделия припуски шва заутюживаются на пояс. Деталь перегибает-
ся вдоль посередине, продольный срез внутреннего пояса (подкладки 
пояса) заутюживается на изнаночную сторону или обметывается, без 
подгибания, и наметывается. С лицевой стороны прокладывается ма-
шинная строчка точно в шов притачивания так, чтобы сгиб или обме-
танный срез внутреннего пояса попал под строчку.  

Втачивание рукава в пройму
1. Обработать продольный шов (швы, если их несколько) рукава. 
Вывернуть рукав на лицевую сторону.
2. Вдоль верхнего участка оката рукава проложить одну или две 
параллельные строчки для получения посадки по окату рукава. Стя-
нуть окат рукава строчками так, чтобы длина оката стала равной 
длине проймы. Слегка увлажнить деталь и аккуратно сутюжить по-
садку по окату рукава, следя за тем, чтобы подошва утюга не за-
ходила за срез оката больше чем на 2 см.
Если рукав со сборками или складками по окату, то перед вметыва-
нием окат рукава следует сосборить или выполнить на нем складки.
3. Расположить изделие изнаночной стороной к себе, вложить в 
пройму подготовленный рукав, совместить линии швов, контрольные 
знаки и вколоть. 
Вметать рукав в пройму (со стороны рукава), выполняя посадку в 
верхней части оката так, чтобы на деталях не образовывались слу-
чайные складки или защипы (даже самые мелкие). 
4. Втачать рукав в пройму (со стороны рукава), прокладывая строч-
ку точно по линии шва. Если ширина швов была больше 1 см, то 
подрезать их до этой ширины. 

Средний шов брюк
Вложить одну половину брюк в другую, совмещая лицевые стороны 
деталей, одноименные швы, контрольные знаки и срезы. Сметать и 
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стачать средние срезы по модели – полностью или до застежки. При 
стачивании следует достаточно сильно растягивать детали. После 
этого проложить еще одну строчку на расстоянии 1 мм от первой 
строчки. Вывернуть брюки на лицевую сторону. Задний средний 
шов заутюживается или разутюживается лишь на верхнем участке 
(15–20 см от верхнего среза), на остальном участке шов приутю-
живается на ребро (см. выше).

Потайная застежка-молния
1. Звенья потайной застежки-молнии находятся с внутренней сторо-
ны лент. Благодаря этому застежка-молния в готовом изделии оста-
ется практически незаметной.
Длина застежки-молнии должна быть как минимум на 5 см длиннее 
застежки изделия, цвет застежки-молнии подбирается точно в цвет 
изделия. 
После притачивания застежка-молния подрезается до нужной дли-
ны.
Для притачивания потайной застежки-молнии следует использовать 
специальную лапку для притачивания потайных застежек-молний. 
Игла швейной машины устанавливается в правом или левом по-
ложении соответственно. Благодаря этому строчка притачивания 
будет проложена точно рядом со звеньями застежки-молнии, лапка 
будет отгибать их.
2. Стачать срезы деталей изделия до знака, определяющего длину 
застежки. Разутюжить припуски шва.
3. Открыть застежку-молнию. Наложить одну часть застежки-мол-
нии внешней стороной вниз на лицевую сторону припуска шва так, 
чтобы звенья застежки-молнии располагались на линии шва, и при-
метать. 
Закрыть застежку-молнию, расправить детали и аналогично приме-
тать вторую часть застежки-молнии.
4. Открыть застежку-молнию. Сместить замок застежки до конца 
вниз. Установить специальную лапку для притачивания потайных за-
стежек-молний. 
5. Притачать левую часть застежки-молнии от верхнего среза дета-
ли до нижнего края застежки изделия. Притачать правую часть за-
стежки-молнии от нижнего края застежки изделия до верхнего среза 
детали.
6. Закрыть застежку-молнию. Внизу с изнаночной стороны про-
ложить несколько прочных поперечных стежков, ограничивающих 
длину застежки и закрепляющих звенья. Теперь можно подрезать 
лишнюю длину застежки-молнии. При желании настрочить ленты за-
стежки-молнии к припускам швов.

Застежка брюк (юбок)
1. Подрезать припуск по внутреннему (здесь: левому) краю застеж-
ки до ширины 2 см от средней линии передней части брюк. 
2. Стачать средние срезы передних частей брюк от нижнего конца 
застежки, не доходя ок. 3 см до шаговых срезов. 
Заутюжить припуск шириной 1 см по внутреннему краю застежки на 
изнаночную сторону. 

3. Приколоть/приметать одну часть застежки-молнии к внутреннему 
краю застежки брюк так, чтобы звенья застежки-молнии располага-
лись рядом (2–4 мм) с краем застежки изделия. 
Перегнуть откосок вдоль посередине лицевой стороной внутрь и 
обтачать нижние срезы. Вывернуть деталь на лицевую сторону, вы-
править обтачанный край и заутюжить откосок вдоль посередине. 
Приколоть/приметать откосок поверх застежки-молнии. Соединить 
все детали сквозной машинной строчкой, прокладывая ее в край. 
4. Заутюжить припуск по внешнему (здесь: правому) краю застежки 
(= цельнокроеная обтачка) на изнаночную сторону. Наложить, со-
вмещая средние линии, внешний край застежки изделия на внутрен-
ний край, расправить детали, сметать или сколоть края застежки. 
5. Приколоть и притачать свободную ленту застежки-молнии только 
к цельнокроеной обтачке внешней стороны застежки. 
6. Проложить с лицевой стороны отделочно-закрепляющую строчку 
вдоль внутреннего края цельнокроеной обтачки, отгибая откосок, 
чтобы он не попал под строчку. С лицевой или изнаночной стороны 
выполнить закрепку у нижнего конца застежки, фиксируя откосок.

Шаг за шагом
Выкраивание деталей изделия из материалов 
в клетку
Хотите жакет или куртку в клетку? Изделие будет выглядеть красиво, 
если рисунок клеток на швах будет совмещен. Поэтому для изделия 
в клетку требуется большее количество материала, чтобы при рас-
кладке лекал деталей была возможность смещать лекала для под-
гонки рисунка. 

Симметричная клетка
Материал 
1. Чтобы убедиться, что клетки рисунка на материале одинаковые 
или симметричные, нужно отогнуть угол полотна по диагонали, про-
ходящей через середину клетки, и посмотреть, совпадают ли клетки. 
Одинаковые клетки симметрично совпадут. 
Сложить материал с симметричным рисунком точно посередине 
между основными линиями клеток. Сколоть булавками два слоя ма-
териала, следя, чтобы продольные и поперечные линии клеток со-
впадали на обоих слоях.



25

1

9

19

5

13

23

3

11

21

7

17

15

25

2

10

20

6

14

24

4

12

22

8

18

16

26

27

ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

Перед и спинка
2. Разложить лекала деталей изделия на материале в соот-
ветствии с планом раскладки. Оценить, как проходят линии 
клеток, и расположить среднюю линию переда точно по вер-
тикальной линии клетки либо точно посередине между вер-
тикальными линиями клеток. Основная горизонтальная линия 
клетки должна оказаться за линией низа изделия.
Сначала приколоть к материалу лекало детали переда. Отме-
тить на лекале детали основные линии клеток. Затем располо-
жить рядом лекало детали спинки. Основные горизонтальные 
линии клеток должны проходить на спинке так же, как на пере-
де. Приколоть лекало спинки к материалу. 

Рукав
3. Приложить, соблюдая направление нитей основы, лекало 
детали рукава к лекалу детали переда так, чтобы совпали кон-
трольные знаки на пройме переда и рукаве. Отметить распо-
ложение основных линий клеток на срезе оката рукава. Рас-
положить лекало детали рукава на материале в соответствии 
с отмеченными линиями клеток и так, чтобы линия середины 
рукава проходила по вертикальной линии клетки либо посе-
редине клетки. Приколоть лекало рукава. Если рукав двухшов-
ный (с передним и локтевым швами), то сначала выкраивается 
верхняя часть рукава, как описано выше, а затем – нижняя 
часть рукава. 

Подборт
4. Наложить лекало детали подборта на перед и отметить на 
нем основные линии клеток. 
5. Расположить подборт на материале в соответствии с отме-
ченными линиями клеток. Приколоть лекало подборта.

Воротник
6. Чтобы линии клеток красиво сопрягались на линии швов 
раскепов (видимый шов горловины в готовом изделии с во-
ротником пиджачного типа), следует лекало детали верхнего 
воротника приложить к подборту, совмещая линии раскепов, 
и отметить линии клеток на воротнике.
7. Расположить на материале лекало детали верхнего ворот-
ника так, чтобы основные линии клеток проходили в соответ-
ствии с отметками на лекале воротника. Клетки на воротнике 
и подбортах не могут совпадать, так как направление нитей 
основы на воротнике и подбортах разное. Но рисунок совме-
щения клеток на швах раскепов с левой и правой сторон из-
делия должен быть одинаковым.

Карманы
8. Приложить лекало детали накладного кармана или деталей 
прорезного кармана (клапан, листочку, обтачку, подзор) к 
переду по линиям разметки местоположения кармана. Отме-
тить на лекалах деталей кармана линии клеток. Расположить 
детали кармана на материале соответственно, приколоть.

Выкраивание
9. Ко всем срезам деталей добавить припуски на швы. Сна-
чала выкроить деталь на верхнем слое материала по соот-
ветствующим линиям. Затем отогнуть верхний слой детали у 
срезов, чтобы убедиться, что на нижнем слое материала рас-
положение клеток такое же. Выкроить деталь нижнего слоя 
материала. 

Асимметричная клетка или полоска
10. Несимметричным рисунок в клетку или в полоску может 
быть как по длине, так и по ширине материала либо по обоим 
направлениям. Выкраивать детали из такого материала слож-
нее.

Выкраивание деталей
11. Сначала лекала деталей, цельных по средним линиям, на-
чертить в разворот. Лекала парных деталей начертить отдель-
но, например левый и правый рукава. Разложить материал в 
разворот лицевой стороной вверх. При раскладке деталей 
следить, чтобы рисунок проходил одинаково по основным ли-
ниям. Средние линии деталей должны проходить по вертикаль-
ной линии клетки либо точно посередине между вертикальны-
ми линиями клеток. 

Илл. 1

Илл. 3 Илл. 4

Илл. 5

Илл. 6 Илл. 7

Илл. 8

Илл. 10 Илл. 11

Илл. 9

Илл. 2
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1 Летний 
комбинезон 
для пляжа
Размеры 50–98

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
50/56 62/68 74/80 86/92 98

Материал, ширина 140 см
0,50 м 0,55 м 0,60 м 0,65 м 0,65 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, эластич-
ная тесьма шириной 1 см, 4 пуговицы, 3 кнопки для детской одежды, 
эластичная тесьма с петлями, 1 внутренняя пуговица.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш А, синие линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 обтачка верха переда
1b	 обтачка низа переда
2	 карман
3	 задняя часть трусов 
3а	 обтачка низа задней части трусов
4	 бретели

Важно! 
Разрезать деталь 2 по указанным линиям, чтобы получить боковую 
часть кармана. Скопировать отдельно обтачки 1а, 1b и 3а с дета-
лей 1 и 3 по указанным линиям соответственно. 

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ  
ДЕТАЛЬ:
– 5 – кулиска, размером 33,5 (35,5–37,5–39,5–40,5) х 3,5 см 
(1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить по 1 см припусков на швы по срезам деталей.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали: обтачку верха пе-
реда 1а, припуск к верхнему краю кармана 2, обтачки низа переда 
и задней части трусов 1 и 3.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать передний накладной карман: стачать между собой 

боковые и центральную части кармана (срезы А), швы настро-
чить в край по центральной части. Застрочить на изнаночную 
сторону припуск по верхнему срезу кармана. Заутюжить на из-
наночную сторону припуски по боковым и нижним срезам кар-
мана. Карман настрочить на перед с лицевой стороны по раз-
метке (В).

2. Притачать кулиску к задней части трусов (срезы С). Справа, по-
середине внутренней стороны кулиски, на расстоянии 1,5 см 
от линии бокового шва (D) обметать петлю. Заутюжить кулиску 
вдоль посередине изнаночной стороной внутрь, заутюжить вну-
тренний срез кулиски на изнаночную сторону и настрочить сгиб в  
шов  притачивания. Про-
деть через петлю в кули-
ску эластичную тесьму 
с петлями, ее конец за-
крепить в левом боковом 
срезе (D).

3. Обработать боковые 
швы: сложить перед и за-
днюю часть трусов лице-
выми сторонами внутрь. 
Сверху наложить об-
тачку верха переда 1а 
(предварительно застро-
чив припуск по нижнему 
срезу (1 см) обтачки на 
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изнаночную сторону). Стачать боковые срезы трусов, одновре-
менно обтачивая внешние срезы переда. Подрезать излишки 
шва обтачивания верха переда, настрочить шов, где возможно, 
по обтачке в край. Отогнуть обтачку верха переда на изнаноч-
ную сторону, выправить обтачанные края. 

4. Стачать боковые срезы (D) обтачек низа 1b и 3а. Притачать 
обтачки низа деталей к соответствующим припускам застежки 
основных деталей. Сложить обтачки и изделие лицевыми сто-
ронами внутрь, перегибая по линиям нижних краев застежек, 
и обтачать срезы F. Подрезать излишки швов обтачивания, на-
строчить припуски швов по обтачкам в край. Отогнуть обтачки 
на изнаночную сторону, выправить обтачанные края. Заутюжить 
внутренние срезы обтачек на изнаночную сторону и застрочить, 
образуя кулиски (закончить строчки у швов притачивания обта-
чек к припускам застежек). Продеть эластичную тесьму (1 см) 
в кулиски, отрегулировать длину тесьмы на примерке и закрепить 
концы тесьмы сквозными машинными строчками или вручную.  

5. Обработать бретели: перегнуть бретели вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и обтачать продольные срезы и срезы пря-
мых концов (G) детали. Подрезать излишки шва обтачивания, вы-
вернуть бретель на лицевую сторону, выправить края. Заутюжить 
открытые срезы бретели (С) на изнаночную сторону и подшить 
срезы потайными стежками. Проложить отделочную строчку по 
краям бретели. Пришить края С бретелей к кулиске задней части 
трусов по разметке с изнаночной стороны. 

6. Обметать петли на переде. Пришить пуговицы на бретели. При-
шить внутреннюю пуговицу у правого бокового шва кулиски и 
застегнуть эластичную тесьму с петлями. Установить кнопки для 
детской одежды на края застежки.

2 Летний 
комбинезон 
для пляжа
Размеры 50–98

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
50/56 62/68 74/80 86/92 98

Материал, ширина 140 см
0,65 м 0,70 м 0,75 м 0,80 м 0,85 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, эластич-
ная тесьма шириной 1 см, 4 пуговицы, 3 кнопки для детской одежды, 
эластичная тесьма с петлями, 1 внутренняя пуговица.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш А, синие линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 обтачка верха переда
1b	 обтачка низа переда
3	 задняя часть трусов 
3а	 обтачка низа задней части трусов
4	 бретели

Важно!
Скопировать отдельно обтачки 1а, 1b и 3а с деталей 1 и 3 по ука-
занным линиям соответственно. Выполнить в разворот деталь 3.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ  
ДЕТАЛИ:
– 5 – кулиска, размером 33,5 (35,5–37,5–39,5–40,5) х 3,5 см 
(1 деталь)
– 6 – оборки, размером 77х4 (79х4,5–81х5–83х5–84х5) см (3 
детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить по 1 см припусков на швы по срезам деталей. Оборки вы-
кроить без припусков по нижним срезам.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали: обтачку верха пе-
реда 1а, обтачки низа переда и задней части трусов 1 и 3.
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать оборки на задней части трусов: обметать нижние 

срезы оборки декоративной зигзагообразной строчкой или 
специальной краевой узкой строчкой на оверлоке. Обметать 
верхние срезы нижней и средней оборок. Сосборить верхние 
срезы оборок до нужной длины. Начертить линию притачивания 
средней оборки посередине между линией притачивания нижней 
оборки и линией верхнего среза задней части трусов. С лицевой 
стороны задней части трусов по разметке настрочить нижнюю 
и среднюю оборки. Наметать верхнюю оборку на верхний срез 
задней части трусов. Наметать боковые срезы оборок на боко-
вые срезы основной детали.  

2. Дальнейшая обработка изделия аналогична обработке модели 
1 – п.п. 2–6.  
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3 Платье
Размеры 50–98

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
50/56 62/68 74/80 86/92 98

Материал, ширина 140 см
0,65 м 0,70 м 0,80 м 0,85 м 0,90 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, 3 пуго-
вицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш В, синие линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 обтачка переда
2	 спинка 
2а	 обтачка спинки
3	 рукав 
3а	 обтачка рукава
4	 переднее и заднее полотнища юбки
5	 карман

Важно!
Скопировать отдельно обтачки 1а, 2а и 3а с деталей 1, 2 и 3 по 
указанным линиям соответственно. 
Для размеров 50–86 детали 4 и 5 укоротить понизу на 2–2–2,5–
3 см. Выполнить в разворот детали 1 и 1а.

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом расклад-
ки. Добавить припуски на швы по всем срезам. Выкроить карманы 5 
с припуском на подгиб низа аналогично переднему полотнищу юбки 
4.  

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали: припуски застежки 
спинки 2, обтачки 1а, 2а и 3а.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24
1. Втачать рукава в проймы переда и проймы спинки, начиная 

строчки у линий швов горловины. Швы настрочить в край.
2. Обработать боковые швы лифа и нижние швы рукавов. 
3. Стачать обтачки в цельную деталь по срезам А и В (начиная 

строчки у линий швов горловины), притачать полученную деталь 
к внутренним срезам цельнокроеных припусков застежки (С). 
Сложить лиф и обтачку лицевыми сторонами внутрь, перегибая 
припуски застежки по линиям внешних краев застежки, и обта-
чать срезы горловины. Подрезать излишки шва обтачивания, на-
строчить швы по обтачкам в край. Отогнуть обтачку и припуски 
застежки на изнаночную сторону, выправить обтачанные края, 
приутюжить края застежки. Проложить отделочную строчку по 
обтачанным краям горловины на расстоянии 1 см. Обметать пет-
ли по разметке на правом краю застежки. В конце работы при-
шить пуговицы на правый край застежки. Наложить правый край 
застежки на левый, совмещая средние линии, и сметать нижние 
срезы.  

4.  Обработать накладные карманы на переднем полотнище юбки. 
Застрочить на изнаночную сторону припуск по верхнему срезу 
накладного кармана. Заутюжить на изнаночную сторону перед-
ний срез кармана и на-
строчить его по разметке 
на переднее полотнище 
юбки. Наметать нижний 
и боковой срезы карма-
на на срезы переднего 
полотнища юбки (далее 
рассматривать как еди-
ные детали).  

5. Обработать боковые швы 
юбки (втачивая боковые 
срезы карманов).

6. Сосборить верхний срез 
юбки до длины нижнего 
среза лифа и притачать 
юбку к лифу. Шов на-
строчить по лифу.

7. Обработать низ юбки и 
низ рукавов швом впод-
гибку.
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4 Футболка
Размеры 50–98
Использовать только эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
50/56 62/68 74/80 86/92 98

Материал с принтом, ширина 140 см
0,35 м 0,40 м 0,40 м 0,45 м 0,45 м

Материал-компаньон в полоску, ширина 140 см
0,35 м 0,35 м 0,35 м 0,35 м 0,35 м

Джинсовый материал, ширина 140 см
0,15 м 0,15 м 0,15 м 0,15 м 0,15 м

Дополнительно: 4 пуговицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш С, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
2	 карман
4	 пата низа и подкладка паты 
5	 спинка
6	 рукав 
7	 манжета рукава
8 	 пата рукава и подкладка паты

Важно!
Подрезать лекала деталей 1 и 5 по линиям разметки для данной 
модели. Для размеров 50–86 детали 1 и 5 укоротить понизу на 
2–2–2,5–3 см.
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НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 9 – бейка горловины, размером 29 (31–32,5–33–33,5) х 2 см 
(1 деталь кроить по косой)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материалах в соответствии с планами расклад-
ки. Добавить припуски на швы по всем срезам.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Заутюжить припуск к верхнему краю кармана на изнаночную сто-

рону и застрочить сгиб в край. Проложить двойную отделочную 
строчку по разметке. Заутюжить припуски по боковым и нижнему 
срезам кармана на изнаночную сторону. Карман настрочить на 
левую сторону переда по разметке.

2. Обработать плечевые и боковые швы.
3. Уточнить длину бейки горловины (она должна быть немного ко-

роче среза горловины изделия) и стачать ее в кольцо. Заутюжить 
деталь вдоль посередине лицевой стороной наружу и притачать 
к срезу горловины, немного растягивая бейку. Шов заутюжить на 
горловину и настрочить в край. 

4. Обработать все паты: сложить пату и подкладку паты лицевыми 
сторонами внутрь; обтачать продольные срезы и срезы фигурно-
го конца. Подрезать излишки шва обтачивания, вывернуть деталь 
на лицевую сторону и выправить края. Проложить по краям паты 
отделочную строчку. 

5. Обработать рукава с манжетами и патами: наметать пату на ру-
кав по разметке с лицевой стороны. Притачать внешнюю сторону 
манжеты с лицевой стороны рукава, втачивая пату. Шов заутю-
жить на манжету. Стачать продольные срезы рукавов и манжеты. 
Заутюжить манжету вдоль посередине лицевой стороной нару-
жу, заутюжить продольный срез внутренней стороны манжеты и 
настрочить в край по шву притачивания. Проложить отделочную 
строчку по нижнему сгибу манжеты. Пришить пуговицу на конец 
паты сквозными стежками.

6. Втачать рукава в проймы.
7. Обработать низ: на лицевую сторону изделия наложить паты 

внешними сторонами вверх, совместить нижние срезы и приме-
тать. Застрочить подгиб низа двойной строчкой на изнаночную 
сторону. Отогнуть паты наружу и приколоть. Пришить пуговицы 
на концы пат сквозными строчками. 
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5 Платье-туника
Размеры 50–98
Использовать только эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
50/56 62/68 74/80 86/92 98

Материал, ширина 140 см
0,40 м 0,45 м 0,55 м 0,65 м 0,70 м

Дополнительно: для аппликации «фламинго»: двухсторонний кле-
евой материал для аппликаций, копировальная бумага для ткани, 
остатки тканей, остаток черного фетра, 10 см тесьмы с бахромой 
шириной 2 см, черный перманентный фломастер для ткани. 

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш С, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
3	 нижнее оперение
3а	 среднее оперение 
3b	 верхнее оперение 
5	 спинка

Важно!
Для размеров 50–86 детали 1 и 5 укоротить понизу на 2–2–2,5–
3 см. Скопировать отдельно среднее и верхнее оперение 3а и 3b 
с детали 3 по указанным линиям соответственно.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ  
ДЕТАЛИ:
– 9 – бейка горловины, размером 29 (31–32,5–33–33,5) х 2 см 
(1 деталь)
– 10 – бейка проймы, размером 20,5 (22–23,5–24,5–25) х 1,5 
см (2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материалах в соответствии с планом расклад-
ки. Добавить припуски на швы по всем срезам. Верхнее, среднее и 
нижнее оперение 3, 3а и 3b кроить без припусков на швы по сре-
зам.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Скопировать детали аппликации с листа лекал F, зеленые линии: 

туловище, голову, нос и клюв. Выкроить детали аппликации из 
ткани, фетра и из двустороннего клеевого материала. Приклеить 
с изнаночной стороны клеевой материал на детали аппликации. 
Затем приклеить детали аппликации на левую часть переда пла-
тья и настрочить по срезам. Специальным фломастером для тка-
ни нарисовать глаз.

2. Сложить детали оперения 3, 3а и 3b в нужной последовательно-
сти, сметать по прямым срезам и по боковым срезам. Сосборить 
прямые срезы до длины нижнего среза туловища фламинго. На-
строчить оперение по боковым и верхнему срезам. 

	 Настрочить тесьму с бахромой на стык туловища и оперения. 
3. Обработать плечевые и боковые швы изделия.
4. Обработать горловину и проймы платья: уточнить длину соответ-

ствующей бейки относительно обрабатываемого среза и стачать 
в кольцо. Заутюжить бей-
ку вдоль посередине ли-
цевой стороной наружу и 
сметать срезы. С изнаноч-
ной стороны притачать 
бейку к срезу изделия, 
подрезать шов притачи-
вания до 0,5–0,7 см, ото-
гнуть бейку на лицевую 
сторону, выправить край 
и настрочить сгиб бейки, 
прокладывая строчку на 
расстоянии 0,2 см.  

5. Обработать низ платья 
швом вподгибку. 
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

6 Укороченные брюки
Размеры 50–98

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
50/56 62/68 74/80 86/92 98

Материал, ширина 140 см
0,45 м 0,50 м 0,55 м 0,60 м 0,65 м

Дополнительно: клеевой прокладочный материал, 1 застежка-
молния по длине застежки брюк, 5 джинсовых пуговиц, эластичная 
тесьма с петлями, 2 внутренние пуговицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш Е, синие линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 передняя часть брюк 
2	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана
3 	 обтачка пояса передней части брюк
4	 карман-портфель
5	 задняя часть брюк
5а	 обтачка пояса задней части брюк

Важно!
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 2, чтобы получить подкладку кармана 2,
– деталь 5, чтобы получить заднюю кокетку 5.
Скопировать отдельно обтачку 5а с детали 5 по указанным линиям 
соответственно.
Для размеров 50–86 переднюю 1 и заднюю 5 части брюк укоро-
тить на 1,5 см понизу.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 6 – откосок, размером 8,5 (9,5–10,5–12–12,5) х 6 см (1 деталь)
– 7 – клапан кармана 8,5 (9,5–10,5–11,5–12) х 7 см (2 детали)
– 8 – боковая деталь кармана-портфеля, размером 20,5 (25,5–
30,5–35,5–38) х 2,5 см (2 детали)
– 9 – деталь шлевок, размером 35х1,25 см (1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой: 
– обтачки передней и задней части брюк 3 и 5а, 
– припуск к верхнему краю карманов 4,
– подкладку клапанов 7.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Обработать передние боковые карманы на передних частях 

брюк: обтачать подкладкой кармана срез входа в карман (А). 
Надсечь шов обтачивания на фигурном участке, отогнуть под-
кладку на изнаночную сторону и выправить обтачанный край. 
Проложить отделочную строчку по краю кармана. Наложить 
переднюю часть брюк на бочок кармана по разметке, стачать 
срезы подкладки. Наметать срезы подкладки кармана на основ-
ную деталь.

2. Притачать кокетки к задним частям брюк, швы настрочить по 
брюкам.

3. Обработать боковые швы брюк.
4. Обработать боковые карманы-портфели: с изнаночной стороны 

кармана стачать встречную складку от верхнего среза на дли-
ну ок. 4 см и от нижнего – на длину 1 см. Разутюжить припуски 
встречной складки и наметать их по срезам. Заутюжить припуск 
к верхнему краю кармана на изнаночную сторону и застрочить. 
Притачать боковую деталь кармана-портфеля 8 к боковым и 
нижнему срезам кармана. Отогнуть боковую деталь на изнаноч-
ную сторону, шов выправить и застрочить в край (у верхних углов 
карманов поперечные срезы боковой детали подогнуть внутрь). 
Заутюжить открытый продольный срез боковой детали кармана-
портфеля на изнаночную сторону. Наметить на брюках положе-
ние кармана: лекало кармана наложить по разметке с лицевой 

стороны изделия и обвести целиком. Наложить подготовленный 
карман на лицевую сторону и настрочить свободный край бо-
ковой детали в край по разметке. Заутюжить боковую деталь 
складкой и закрепить ее у верхних концов кармана.

5. Обработать клапаны карманов-портфелей: перегнуть клапан 
вдоль посередине и обтачать боковые срезы. Подрезать излишки 
швов обтачивания, вывернуть клапан, выправить края, приутю-
жить. Проложить по краям детали отделочную строчку. Сметать 
и обметать открытые срезы детали. Обметать петли на клапане. 
Притачать над карманом клапан, располагая его внешней сто-
роной вниз, обработанным краем вверх. Отогнуть клапан вниз и 
настрочить шов притачивания клапана в край. 

6. Обработать шаговые швы брюк, настрачивая их по передним ча-
стям. 

7. Обработать средний шов брюк (спереди до застежки).
8. Обработать застежку и верхний срез брюк: подрезать припуск по 

внутреннему (здесь: левому) краю застежки, оставляя припуск на 
шов. Подрезать передний конец правой обтачки пояса по раз-
метке, оставляя припуск на шов. Стачать боковые срезы обтачек 
пояса, оставляя посередине швов отверстия для продергивания 
эластичной тесьмы. Заутюжить нижний срез (1 см) полученной 
обтачки на изнаночную сторону. Притачать правый конец об-
тачки к продольному срезу цельнокроеного припуска внешнего 
края застежки брюк (G); шов заутюжить на обтачку. Перегнуть 
откосок вдоль посередине лицевой стороной внутрь и обтачать 
верхний и нижний срезы. Вывернуть деталь на лицевую сторону, 
выправить края и заутюжить вдоль посередине. Приметать за-
стежку-молнию (подгибая внутрь верхний припуск ленты) с лице-
вой стороны к внутреннему (левому) краю застежки брюк так, 
чтобы звенья застежки-молнии перекрывали линию шва на 0,3–
0,4 см. Поверх застежки-молнии приметать откосок внешней 
стороной вниз, сгибом от среза. Притачать застежку-молнию с 
откоском (и пока отложить, не отгибая детали наружу). Сложить 
изделие и обтачку пояса лицевыми сторонами внутрь, перегибая 
детали по линии края застежки, и обтачать верхний срез из-
делия, а также левый срез застежки брюк на ширину обтачки, 
прокладывая строчку по строчке притачивания застежки-молнии 
и откоска. Подрезать излишки швов обтачивания, настрочить 
швы обтачивания по обтачкам, где возможно. Отогнуть обтачки 
на изнаночную сторону, а откосок и звенья застежки-молнии – 
наружу. Выправить обтачанные края. Расправить края застежки 
брюк, приколоть и притачать застежку-молнию (подгибая внутрь 
верхний припуск ленты) пока только к припуску правого края 
застежки брюк. Затем проложить с лицевой стороны изделия 
сквозную отделочно-закрепляющую строчку вдоль внутреннего 
края припуска застежки от верхнего края изделия. Настрочить 
внутренний край обтачки пояса, формируя кулиску. С лицевой 
или изнаночной стороны выполнить закрепку у нижнего конца 
застежки, фиксируя откосок.

9. Обработать пять шлевок (см. раздел «Основные швейные опе-
рации»). Подогнуть их поперечные срезы внутрь и настрочить на 
брюки и верхний край пояса. 

10. Застрочить подгиб низа брюк на изнаночную сторону (исклю-
чая участки карманов, здесь подшить подгиб вручную).

11. На концах застежки обметать петлю и пришить/установить 
джинсовую пуговицу. Пришить/установить пуговицы на наклад-
ных карманах.

12. Пришить внутренние пуговицы. Продеть эластичную тесьму че-
рез отверстия в боковых швах обтачки пояса и пристегнуть. 
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7 Туника
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
1,20 м 1,25 м 1,30 м 1,35 м 1,45 м 1,50 м 1,55 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, 1 пуго-
вица.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш А, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед лифа
1а	 обтачка горловины переда лифа
2	 переднее полотнище юбки
3	 спинка лифа
3а	 обтачка горловины спинки лифа
4	 заднее полотнище юбки 
5	 рукав 

Важно!
Скопировать отдельно обтачки 1а и 3а с деталей 1 и 3 по указан-
ным линиям соответственно. Выполнить в разворот детали 1, 1а, 2 
и 4.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 6 – оборка низа изделия, размером 9х81–9х85–9,5х89–10х93–
10х97–10х101–10,5х105 см (4 детали)
– 7 – оборка низа рукава (с учетом 2 см подгиба по низу 
рукава),размером 1,5х35–2х36–2,5х37–13х38–3,5х39–14х40–
14,5х41 см (2 детали)
– 8 – навесная петля, размером 4х1 см (1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. Следить за тем, что кро-
ятся правые и левые детали.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали: обтачки 1а и 3а.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать плечевые и боковые швы лифа. Стачать задние сред-

ние срезы (A) от застежки до низа.
2. Обработать навесную петлю: перегнуть деталь петли вдоль посе-

редине изнаночной стороной внутрь, проложив внутри толстую 
нитку. Стачать продольные срезы (ширина шва 0,4 см) и один 
поперечный срез, фиксируя нитку. Подрезать излишки шва. Вы-
вернуть петлю на лицевую сторону, потянув за нитку. Сложить 
петлю пополам и приметать с лицевой стороны спинки у верхнего 
края левой стороны застежки. 

3. Стачать плечевые срезы обтачек горловины и обтачать получен-
ной обтачкой срез горловины блузки и срезы застежки (слева 
втачивая петлю) на ширину обтачки. Подрезать излишки шва 
обтачивания и настрочить шов в край по обтачке, где возмож-
но. Отогнуть обтачку на изнаночную сторону, петлю – наружу. 
Выправить обтачанные края, одновременно заутюживая края 
застежки спинки на изнаночную сторону. Проложить машинную 
строчку вдоль внутреннего края обтачки. При желании подшить 
внутренние края припусков застежки потайными стежками. 

4. Обработать боковые швы юбки. Сосборить верхний срез юбки 
до длины нижнего среза лифа и притачать юбку к лифу. 

5. Обработать продольные швы рукавов и втачать их в проймы.
6. Обработать оборку низа изделия: стачать оборку в цельную де-

таль по поперечным срезам. Заутюжить деталь вдоль посередине 

лицевой стороной наружу и сметать срезы. Сосборить оборку до 
длины нижнего среза юбки и притачать оборку к изделию. На-
строчить шов по изделию в край.

7. Обработать оборки низа рукавов: стачать поперечные срезы 
оборки. Обработать нижний срез оборки швом вподгибку с за-
крытым срезом. Сосборить оборку до длины нижнего среза ру-
кава и притачать оборку к рукаву. Настрочить шов по рукаву 
в край.

8. Пришить пуговицу на правый край застежки спинки.
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8 Платье
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
1,05 м 1,10 м 1,15 м 1,15 м 1,20 м 1,20 м 1,25 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, 1 пуго-
вица, 0,5 м окантовочной бейки.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, синие линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 обтачка проймы переда
1b	 обтачка низа переда
2	 подкладка кармана 
3	 спинка 
3а	 обтачка проймы спинки
3b	 обтачка низа спинки
4	 волан

Важно!
Скопировать отдельно обтачки 1а, 1b, 3а и 3b с деталей 1 и 3 по 
указанным линиям соответственно. 
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 5 – обтачка застежки спинки, размером 4х12 см (1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. Не добавлять припуски 
на швы по срезам горловины (А) деталей 1 и 3, внешним срезам В 
воланов 4.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали: обтачка застеж-
ки 5.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. На лицевую сторону спинки наложить, центруя, обтачку застежки 

лицевой стороной вниз и обтачать края застежки, прокладывая 
строчку от горловины вниз, вдоль средней линии спинки на рас-
стоянии 0,4 см от нее, до поперечной отметки. Затем закруглить 
строчку в нижней точке застежки и продолжить строчку по на-
правлению к срезу горловины параллельно средней линии спин-
ки на расстоянии 0,4 см от нее. Разрезать детали посередине 
между строчками с наклонными надсечками на закругленном 
участке. Отогнуть обтачку на изнаночную сторону и выправить 
обтачанные края. Проложить по краям застежки строчку в край. 
Наметать верхние срезы обтачки на срез горловины.  

2. Обработать карманы в боковых швах: на лицевую сторону пере-
да наложить подкладку кармана лицевой стороной вниз и обта-
чать срез входа в карман, прокладывая строчку по линии шва 
строго между контрольными знаками. Надсечь припуски в концах 
строчек. Настрочить шов по подкладке в край. Отогнуть подклад-
ку на изнаночную сторону, выправить край кармана. С изнаноч-
ной стороны наложить вторую часть подкладки кармана лицевой 
стороной вниз, совместить срезы подкладки и стачать их.

3. Стачать плечевые срезы платья (с закрепками в начале и конце 
строчек) за два приема: от горловины до середины вертикальных 
подрезов и от середины подрезов до срезов пройм.

4. Окантовать срез горловины окантовочной бейкой, подгибая по-
перечные срезы бейки у концов застежки спинки.

5. Стачать боковые срезы платья так, чтобы обтачанные края кар-
манов не попали под строчки. 

6. Обметать внешние (В) срезы воланов декоративной зигзагоо-
бразной строчкой или специальной узкой краевой строчкой на 
оверлоке. Наметать воланы лицевыми сторонами вниз на перед-
ние края подрезов (D) с лицевой стороны, располагая воланы 
обработанными краями в направлении средних линий деталей. 
Стачать подрезы, втачивая воланы в швы. Отогнуть воланы в сто-
рону пройм и настрочить швы подрезов.

7. Стачать обтачки пройм в цельные детали и обтачать ими срезы 
пройм. Подрезать излишки швов обтачивания, настрочить швы 
по обтачкам в край. Ото-
гнуть обтачки на изнаноч-
ную сторону и выправить 
края пройм. Настрочить 
внутренние края обтачек.

8. Стачать обтачки низа в 
цельную деталь и обтачать 
ею нижний срез платья. 
Подрезать излишки шва 
обтачивания, настрочить 
шов по обтачке в край. 
Отогнуть обтачку низа 
на изнаночную сторону 
и выправить нижний край 
платья. Настрочить двой-
ной строчкой внутренний 
край обтачки низа. 

9. Обработать нитяную пет-
лю у правого края застеж-
ки, пришить пуговицу у 
левого края застежки.
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9 Полукомбинезон
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,75 см 0,80 м 0,85 м 0,90 м 0,95 м 0,95 м 1,00 м

Дополнительно: легкий клеевой прокладочный материал, 8 джин-
совых пуговиц, 2 комплекта застежек для бретелей.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, красные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 обтачка переда
2	 спинка + бретели
2а	 обтачка спинки + подкладка бретелей
3	 задний накладной карман

Важно! 
Разрезать деталь 3 по указанным линиям, чтобы получить нижнюю 
часть кармана. Скопировать отдельно обтачки 1а и 2а с деталей 1 
и 2 по указанным линиям соответственно. 

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой обтачки переда 1а и спинки 2а, при-
пуски застежки переда 1, спинки 2 и припуски к верхним краям кар-
манов 3.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Стачать нижнюю и верхнюю части накладных карманов между 

собой (срезы А), шов настрочить в край. Отогнуть на изнаноч-
ную сторону припуски к верхним краям карманов и застрочить. 
Заутюжить на изнаночную сторону припуски по срезам карма-
нов (В). Карманы настрочить на части спинки с лицевой стороны 
по разметке (линии В).

2. Стачать боковые срезы изделия от застежки до низа.
3. Стачать средние передние и средние задние срезы изделия, швы 

настрочить. 
4. Обработать шаговые швы брюк. 
5. Сложить перед и обтачку переда лицевыми сторонами внутрь. 

Отогнуть припуски застежки переда на лицевую сторону изделия. 
Обтачать верхний срез 
переда и срезы «пройм». 
Подрезать излишки шва 
обтачивания, отогнуть 
обтачку на изнаночную 
сторону и выправить обта-
чанные края. Проложить 
отделочную строчку по 
обтачанным краям и вдоль 
внутренних краев припу-
сков застежки. Обметать 
петли по разметке на кра-
ях застежек.

6. Притачать боковые срезы 
обтачки спинки к цельно-
кроеным припускам за-
стежки основной детали 
(срезы F). Сложить спинку 
и обтачку спинки лицевы-
ми сторонами внутрь, пе-
регибая детали по линиям 
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внешних краев застежки; обтачать срезы горловины, бретелей и 
«пройм». Подрезать излишки шва обтачивания, отогнуть обтач-
ку на изнаночную сторону, вывернуть бретели и выправить об-
тачанные края. Проложить отделочную строчку по обтачанным 
краям.

7. Наложить верхние края застежки изделия на нижние, расправить 
и выполнить закрепки внизу застежек. 

8. Обработать низ изделия швом вподгибку. 
9. Пришить/установить пуговицы на застежках и у верхнего края 

переда. На концах бретелей установить комплекты специальных 
застежек.

10 Летний 
плащ
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
1,50 м 1,60 м 1,70 м 1,75 м 1,85 м 1,95 м 2,05 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, 10 пуго-
виц, 5 маленьких пуговиц, 1 разъемная застежка-молния по длине 
застежки изделия, трикотаж в резинку 15х25 см.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш С, красные линии.

Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
2	 пластрон и подкладка пластрона
3	 подборт
4	 спинка 
4а	 обтачка горловины спинки
5	 подкладка кармана 
6	 рукав (верхняя часть)
7	 внешняя и внутренняя стойки воротника
8	 верхний и нижний воротники 

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 9 – планка застежки, размером 48 (52–56,5–61–65–69,5–74) 
х 9 см (1 деталь)
– 10 – декоративный клапан, размером 9,5 (10–10,5–11–11,5–
12–12,5) х 10 см (2 детали)
– 11 – переднее полотнище юбки, размером 23х37 (26х38–
29х39–32х40–35х41–38х42–41х43) см (2 детали)
– 12 – заднее полотнище юбки, размером 23х74 (26х76–29х78–
32х80–35х82–38х84–41х86) см (1 деталь)
– 13 – нижняя часть рукава, размером 19х37 (20х38–21х39–
22х40–23х41–24х42–25х43) см (2 детали)
– 14 – манжета, размером 18,5 (19–19,5–20–20,5–21–21,5) х 
3 см (2 детали)
– 15– пояс, размером 124 (126–129–131–134–136–139) х 6 см 
(1 деталь)
– 16 – деталь шлевок, размером 3х40 см (1 деталь) 

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Манжеты рукавов 14 кроить из трикотажа в резинку.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали:
– подкладку пластрона 2а,
– подборта 3 и обтачку горловины спинки 4а,
– внутреннюю стойку воротника 7,
– нижний воротник 8,
– планку застежки 9,
– половину ширины клапанов 10.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Стачать плечевые срезы изделия и настрочить швы. 
2. Обработать боковые швы лифа.
3. Притачать стойки к воротникам, швы разутюжить. Сложить ворот-

ники лицевыми сторонами внутрь и обтачать срезы концов и от-
лета. Подрезать излишки шва обтачивания, вывернуть воротник 
на лицевую сторону и выправить обтачанные края. Проложить по 
краям воротника отделочную строчку. Сметать срезы горловины 
(С). Обметать петли в концах воротника.

4. Вметать воротник в горловину изделия и пока отложить. 
5. Обработать рукава: сосборить нижнюю часть рукава по верх-

нему срезу (Е) до длины нижнего среза верхней части рукава и 
притачать нижнюю часть рукава к верхней. Шов настрочить по 
верхней части. Обработать продольный шов рукава.

6. Втачать рукава в проймы. 
7. Обработать манжеты: стачать манжету в кольцо. Затуюжить ман-

жету вдоль посередине лицевой стороной наружу и сметать сре-
зы. Растягивая, притачать манжету к низу рукава. 

8. Обработать карманы в боковых швах юбки: на лицевую сторону 
переднего полотнища юбки наложить подкладку кармана лице-
вой стороной вниз и обтачать срез входа в карман, проклады-
вая строчку по линии шва строго между контрольными знаками. 
Надсечь припуски в концах строчек. Отогнуть подкладку на изна-
ночную сторону, выправить край кармана и проложить по нему 
отделочную строчку. С изнаночной стороны наложить вторую 
часть подкладки кармана лицевой стороной вниз, совместить 
срезы подкладки и стачать их.

9. Стачать боковые срезы изделия так, чтобы края карманов не по-
пали под строчки. 

10. Сосборить верхний срез юбки до длины нижнего среза лифа и 
притачать юбку к лифу. Шов настрочить по лифу.

11. Обработать декоративные клапаны: перегнуть клапан вдоль 
посередине лицевой стороной внутрь и обтачать срезы концов. 
Подрезать излишки швов обтачивания, вывернуть деталь на ли-
цевую сторону и выпра-
вить края. Приутюжить и 
проложить по краям отде-
лочную строчку. Обметать 
петлю на клапане. Прита-
чать клапан над швом при-
тачивания юбки с лицевой 
стороны, внешней сторо-
ной вниз, обработанным 
краем вверх. Подрезать 
шов притачивания до 0,5 
см, отогнуть клапан вниз и 
настрочить швом шириной 
0,7 см. 

12. Приметать части застеж-
ки-молнии к краям застеж-
ки изделия, располагая их 
внешней стороной вниз, 
звеньями – по направле-
нию к боковым швам.

13. Обработать плечевые 
швы подбортов/обтачки 
горловины спинки. Сло-
жить изделие и подборта 
с обтачкой лицевыми сто-
ронами внутрь и обтачать 
срезы бортов (втачивая 
застежку-молнию), горло-
вины (втачивая воротник) 
и нижние углы бортов.

14. Застрочить подгиб низа 
изделия на изнаночную 
сторону. Пришить вну-
тренние края подбортов к 
швам изделия. 

15. Перегнуть планку застеж-
ки вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и об-
тачать верхние и нижние 
срезы. Подрезать излишки 
швов обтачивания, вывер-
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

нуть деталь на лицевую сторону и выправить края. Приутюжить 
и проложить по краям отделочную строчку. Притачать планку с 
лицевой стороны правой части переда, располагая планку внеш-
ней стороной вниз, обработанным краем от края борта. Припуск 
шва подрезать до 0,5 см и настрочить шов на расстоянии 0,7 см.

16. Обработать 5 шлевок по аналогии с описанием, данным в раз-
деле «Основные швейные операции». Проложить по краям шле-
вок отделочные строчки. Подогнуть поперечные срезы шлевок на 
изнаночную сторону и настрочить на изделие на линию талии. 
На верхние концы шлевок пришить маленькие пуговицы.  

17. Сложить пластрон и подкладку пластрона лицевыми сторонами 
внутрь и обтачать все срезы, отставляя небольшое отверстие для 
вывертывания в левом вертикальном шве. Подрезать излишки 
шва обтачивания, вывернуть деталь на лицевую сторону и вы-
править обтачанные края. Заметать края отверстия внутрь и под-
шить сгибы вручную потайными стежками. Проложить отделоч-
ную строчку по краям пластрона. Обметать петли вдоль обоих 
вертикальных краев детали. 

18. Пришить пуговицы на перед для пристегивания пластрона и кон-
цов воротника по разметке. Пришить пуговицы на юбку в соот-
ветствии с петлями на декоративных клапанах. 

19. Перегнуть деталь пояса лицевой стороной внутрь вдоль посе-
редине лицевой стороной внутрь и обтачать все срезы, оставляя 
небольшое отверстие посередине продольного шва для вывер-
тывания. Вывернуть пояс на лицевую сторону и выправить обта-
чанные края. Подшить сгибы открытого участка шва потайными 
стежками. Проложить отделочную строчку вдоль краев пояса. 

11 Брюки-бермуды
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,80 м 0,80 м 0,80 м 0,80 м 0,85 м 0,85 м 0,90 м

Дополнительно: легкий клеевой прокладочный материал, 1 пуго-
вица, 1 застежка-молния по длине застежки брюк, эластичная тесь-
ма с петлями, 2 внутренние пуговицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш Е, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–21

ДЕТАЛИ
1	 передняя часть брюк 
1а	 обтачка застежки
2	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана
3	 задняя часть брюк 
4	 задние накладные карманы и правый боковой накладной 
карман
5	 пояс и подкладка пояса

Важно! 
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 2, чтобы получить подкладку кармана 2,
– деталь 3, чтобы получить заднюю кокетку 3.
Скопировать отдельно обтачку 1а с детали 1 по указанным линиям.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 6 – откосок, размером 10 (10,5–11–11–11,5–12–12,5) х 6 см 
(1 деталь)
– 7 – деталь шлевок, размером 35х2 см (1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Выкроить деталь 1а из нижнего слоя материала. Один из карманов 
(деталь 4) выкроить из верхнего слоя материала.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой припуск по верхнему срезу накладных 
карманов 4 и подкладку пояса 5.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать передние боковые карманы: обтачать подкладкой 

кармана срез входа в карман (А). Надсечь шов обтачивания на 
фигурном участке, отогнуть подкладку на изнаночную сторону 
и выправить обтачанный край. Проложить отделочную строчку в 
край по шву. Наложить переднюю часть брюк на бочок кармана 
по разметке, стачать срезы подкладки. Наметать открытые срезы 
подкладки кармана на основную деталь. 

2. Притачать кокетки к задним частям брюк, настрочить швы по ко-
кеткам. 

3. Обработать боковые швы изделия.
4. Обработать три накладных кармана: застрочить на изнаночную 

сторону припуск по верхнему краю накладного кармана. Заутю-
жить на изнаночную сторону припуски по боковым и нижнему 
срезам кармана. Настрочить два кармана по разметке на за-
дние части брюк. Один боковой карман настрочить справа так, 
чтобы он немного заходил на настроченный задний карман. 

5. Обработать шаговые и средний (до застежки) швы брюк. Настро-
чить средний шов до застежки.

6. Обтачать обтачкой застежки 1а наклонный срез D внешней (ле-
вой) стороны застежки брюк, отогнуть обтачку на изнаночную 
сторону, выправить обтачанный край и проложить по нему от-
делочную строчку. Подрезать припуск по внутренней (правой) 
стороне застежки до ширины 2 см. Заутюжить припуск шириной 
1 см по внутренней стороне застежки на изнаночную сторону. 
Приколоть/приметать одну часть застежки-молнии к внутрен-
нему краю застежки брюк с лицевой стороны и пока отложить.
Перегнуть откосок лицевой стороной внутрь вдоль посередине 
и обтачать нижние срезы. Вывернуть деталь на лицевую сторо-
ну, выправить обтачанный край, сметать открытые срезы отко-
ска. Приколоть/приметать откосок поверх застежки-молнии к 
внутреннему краю застежки брюк; притачать застежку-молнию 
и откосок, прокладывая строчку рядом со звеньями застежки-
молнии. Отогнуть откосок и застежку-молнию наружу. Наложить 
внешний край застежки брюк на внутренний, совмещая средние 
линии, и приколоть/притачать свободную ленту застежки-мол-
нии пока только к обтачке застежки. Расправить детали и проло-
жить с лицевой стороны отделочно-закрепляющую строчку вдоль 
внутреннего среза обтачки застежки. Выполнить внизу застежки 
закрепку с лицевой или с изнаночной стороны. 

7. Обработать 5 шлевок по аналогии с описанием, данным в разде-
ле «Основные швейные операции». Наметать шлевки внешними 
сторонами вниз на верхний срез брюк. 

8. Уточнить длину пояса по верхнему срезу брюк, включая откосок. 
Подрезать излишки длины пояса, оставляя припуски на шов об-
тачивания. Обметать на подкладке пояса петли для эластичной 
тесьмы. Сложить пояс и подкладку пояса лицевыми сторонами 
внутрь и обтачать верхние срезы и срезы концов. Подрезать из-
лишки шва обтачивания, вывернуть пояс на лицевую сторону и 
выправить обтачанные края. Притачать пояс к верхнему срезу 
брюк, втачивая шлевки. Шов заутюжить на пояс. Подогнуть вну-
тренний срез подкладки пояса и настрочить сгиб по шву притачи-
вания пояса, продолжая строчку по другим краям пояса.

9. Отогнуть шлевки вверх, 
подогнуть их откры-
тые поперечные срезы 
внутрь и настрочить на 
верхний край пояса. 

10. Обработать низ брюк 
швом вподгибку.

11. На поясе обметать пет-
лю и пришить пуговицу. 
Пришить две внутрен-
ние пуговицы со сто-
роны подкладки пояса. 
Продеть внутрь пояса 
через петли эластичную 
тесьму и пристегнуть. 
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12 Брюки-бермуды
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,80 м 0,80 м 0,80 м 0,80 м 0,85 м 0,85 м 0,90 м

Трикотаж в резинку, ширина 140 см
0,15 м 0,15 м 0,15 м 0,15 м 0,15 м 0,15 м 0,15 м

Дополнительно: легкий клеевой прокладочный материал, 2 кноп-
ки, 1 застежка-молния по длине застежки брюк, эластичная тесьма 
с петлями, 2 внутренние пуговицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш Е, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 передняя часть брюк 
1а	 обтачка застежки
2	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана
3	 задняя часть брюк 
4	 задний карман
5	 пояс и подкладка пояса

Важно! 
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 2, чтобы получить подкладку кармана 2,
– деталь 3, чтобы получить заднюю кокетку 3.
Скопировать отдельно обтачку 1а с детали 1 по указанным линиям.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 6 – откосок, размером 10 (10,5–11–11–11,5–12–12,5) х 6 см 
(1 деталь)
– 7 – деталь шлевок, размером 35х2 см (1 деталь)
– 8 – манжета, размером 19,5 (20,5–21,5–22,5–23,5–24,5–
25,5) х 12 см

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Выкроить деталь 1а из нижнего слоя материала.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой припуск по верхнему срезу накладных 
карманов 4 и подкладку пояса 5.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать передние боковые карманы: обтачать подкладкой 

кармана срез входа в карман (А). Надсечь шов обтачивания на 
фигурном участке, отогнуть подкладку на изнаночную сторону 
и выправить обтачанный край. Проложить двойную отделочную 
строчку в край по шву. Наложить переднюю часть брюк на бочок 
кармана по разметке, стачать срезы подкладки. Наметать откры-
тые срезы подкладки кармана на основную деталь. 

2. Притачать кокетки к задним частям брюк, настрочить швы по ко-
кеткам. 

3. Обработать боковые швы изделия.
4. Обработать задние накладные карманы: застрочить на изна-

ночную сторону припуск по верхнему краю накладного карма-
на. Заутюжить на изнаночную сторону припуски по боковым и 
нижнему срезам кармана. Настрочить карманы по разметке на 
задние части брюк. 

5. Обработать шаговые и средний (до застежки) швы брюк. Настро-
чить средний шов до застежки.

6. Обтачать обтачкой застежки 1а наклонный срез D внешней (ле-
вой) стороны застежки брюк, отогнуть обтачку на изнаночную 
сторону, выправить обтачанный край и проложить по нему от-
делочную строчку. Подрезать припуск по внутренней (правой) 
стороне застежки до ширины 2 см. Заутюжить припуск шириной 
1 см по внутренней стороне застежки на изнаночную сторону. 

Приколоть/приметать одну часть застежки-молнии к внутрен-
нему краю застежки брюк с лицевой стороны и пока отложить. 
Перегнуть откосок лицевой стороной внутрь вдоль посередине 
и обтачать нижние срезы. Вывернуть деталь на лицевую сторо-
ну, выправить обтачанный край, сметать открытые срезы отко-
ска. Приколоть/приметать откосок поверх застежки-молнии к 
внутреннему краю застежки брюк; притачать застежку-молнию 
и откосок, прокладывая строчку рядом со звеньями застежки-
молнии. Отогнуть откосок и застежку-молнию наружу. Наложить 
внешний край застежки брюк на внутренний, совмещая средние 
линии, и приколоть/притачать свободную ленту застежки-мол-
нии пока только к обтачке застежки. Расправить детали и проло-
жить с лицевой стороны отделочно-закрепляющую строчку вдоль 
внутреннего среза обтачки застежки. Выполнить внизу застежки 
закрепку с лицевой или с изнаночной стороны. 

7. Обработать 5 шлевок по аналогии с описанием, данным в разде-
ле «Основные швейные операции». Наметать шлевки внешними 
сторонами вниз на верхний срез брюк. 

8. Уточнить длину пояса по верхнему срезу брюк, включая откосок. 
Подрезать излишки длины пояса справа, оставляя припуски на 
шов обтачивания. Обметать на подкладке пояса петли для эла-
стичной тесьмы. Сложить пояс и подкладку пояса лицевыми сто-
ронами внутрь и обтачать верхние срезы и срезы концов. Под-
резать излишки шва обтачивания, вывернуть пояс на лицевую 
сторону и выправить обтачанные края. Притачать пояс к верхне-
му срезу брюк, втачивая шлевки. Шов заутюжить на пояс. Подо-
гнуть внутренний срез подкладки пояса и настрочить сгиб по шву 
притачивания пояса, продолжая строчку по другим краям пояса.

9. Отогнуть шлевки вверх, подогнуть их открытые поперечные срезы 
внутрь и настрочить на верхний край пояса. 

10. Обработать низ брюк с трикотажными манжетами: стачать ман-
жету в кольцо, заутюжить деталь пополам посередине и сметать 
срезы. Притачать, растягивая, манжету с лицевой стороны брюк. 
Шов заутюжить на брюки. 

11. На поясе установить две кнопки. Пришить две внутренние пуго-
вицы со стороны подкладки пояса. Продеть внутрь пояса через 
петли эластичную тесьму и пристегнуть.
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13 Ветровка
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
1,05 м 1,10 м 1,15 м 1,15 м 1,20 м 1,30 м 1,35м

Дополнительно: 2,25 м шнура, 6 кнопок, 1 внутренняя пуговица. 

Основной материал Трикотаж в резинку



35

1

9

19

5

13

23

3

11

21

7

17

15

25

2

10

20

6

14

24

4

12

22

8

18

16

26

27

28

ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 подборт	
1b	 обтачка низа переда
2	 подкладка кармана
3	 спинка 
3а	 обтачка низа спинки
3b	 обтачка шлицы спинки
4	 рукав 
6	 капюшон
6а	 обтачка капюшона

Важно! Скопировать отдельно обтачки 1а, 1b, 3а, 3b и 6а с дета-
лей 1, 3 и 6 по указанным линиям соответственно. 

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материалах в соответствии с планами расклад-
ки. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать карманы в боковых швах: обтачать подкладкой 

кармана срез входа в карман со стороны переда, прокладывая 
строчку по линии шва между контрольными знаками. Надсечь 
припуски к концам строчки, отогнуть подкладку на изнаночную 
сторону и выправить край кармана. Проложить по краю кар-
мана отделочную строчку. Наложить вторую часть подкладки 
кармана с изнаночной стороны, совместить и стачать срезы под-
кладки кармана.

2. Обработать плечевые и боковые швы изделия (при стачивании 
боковых срезов следить за тем, чтобы края карманов не попали 
под строчки).

3. Стачать средние срезы капюшона (В), настрочить шов. Стачать 
срезы (В) обтачки переднего среза капюшона. Сложить капю-
шон и обтачку капюшона лицевыми сторонами внутрь и обтачать 
передние срезы (D), оставляя в шве отверстия (длиной ок. 1 см) 
для шнура около линии шва горловины капюшона (С). Отогнуть 
обтачку на изнаночную сторону, выправить обтачанный край ка-
пюшона. Подогнуть внутренний срез обтачки внутрь и настрочить 
сгиб, формируя кулиску. В конце работы продеть внутрь кулиски 
шнур нужной длины и завязать на его концах узлы. 

4. Вметать капюшон в горловину изделия с лицевой стороны и пока 
отложить. 

5. Стачать части обтачки низа изделия в цельную деталь. Притачать 
к задним срезам обтачки обтачку шлицы спинки (строчки начи-
нать у линий верхних краев обтачки низа, чтобы припуски были 
открытыми). Притачать 
передние срезы обтачки 
низа к внутренним сре-
зам подбортов (строчки 
начинать у линии верхне-
го края обтачки низа, что-
бы припуски были откры-
тыми); швы притачивания 
заутюжить на подборта 
и застрочить внутренние 
срезы подбортов на из-
наночную сторону. За-
строчить плечевые срезы 
подбортов на изнаноч-
ную сторону. Заутюжить/
заметать внутренние сре-
зы обтачек низа и шлицы 
спинки на изнаночную 
сторону. На лицевую сто-
рону изделия наложить 
подборта с обтачками 
лицевой стороной вниз и 
обтачать срезы бортов, 
горловины (втачивая ка-
пюшон), нижние срезы 
изделия и срезы шлицы 
спинки, оставляя в швах 
шлиц (у линии низа) от-
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верстия (1 см) для шнура. Подрезать излишки шва обтачивания. 
Отогнуть подборта/обтачку на изнаночную сторону и выправить 
обтачанные края. Внутренние края обтачек настрочить в край, 
формируя кулиску по линии низа изделия. Настрочить шов гор-
ловины по изделию. 

6. Обработать продольные швы рукавов (Н).
7. Обработать низ рукавов швом вподгибку с закрытым срезом.
8. Втачать рукава в проймы. 
9. Разрезать остаток шнура на две равные части и продеть их в кули-

ски по низу изделия. Закрепить поперечными строчками перед-
ние концы шнуров на уровне внутренних краев подбортов. На 
свободных концах шнуров завязать узлы. 

10. Установить части кнопок по разметке на левый край борта и 
правую часть переда. Установить только головки кнопок на ле-
вую часть переда с лицевой стороны.

11. Обметать одну петлю на правом краю борта, в соответствии с 
ней пришить внутреннюю пуговицу на левую часть переда со сто-
роны подборта.

14 Жилет 
с капюшоном
Размеры 98–134
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,70 м 0,75 м 0,75 м 0,75 м 0,80 м 0,85 м 0,85м

Дополнительно: эластичный прокладочный материал, 2,5 м эла-
стичной тесьмы шириной 1 см, 8 люверсов диаметром 1 см, 80 см 
репсовой ленты шириной 1 см. 

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
2	 подкладка кармана
3	 спинка 
5	 отделка проймы 
6	 капюшон
6а	 обтачка капюшона

Важно! Лекала деталей 1 и 3 подрезать в соответствии с размет-
кой. Деталь 1 разрезать по линии середины. Скопировать отдельно 
обтачку 6а с детали 6 по указанным линиям.  

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 7 – пояс, размером 61,5 (63,5–65,5–57,5–69,5–71,5–73,5) х 
7 см (1 деталь)
– 8 – обтачка застежки переда, размером 10х5 см (1 деталь)

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой обтачку застежки 8.

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материалах в соответствии с планом расклад-
ки. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. На лицевую сторону переда наложить, центруя, обтачку застеж-

ки переда лицевой стороной вниз и обтачать края застежки, 
прокладывая строчку от горловины вниз, вдоль средней линии 
переда на расстоянии 0,4 см от нее, до поперечной отметки. За-
тем закруглить строчку в нижней точке застежки и продолжить 
строчку по направлению к срезу горловины параллельно сред-
ней линии спинки на расстоянии 0,4 см от нее. Разрезать детали 
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посередине между строчками с наклонными надсечками на за-
кругленном участке. Отогнуть обтачку на изнаночную сторону и 
выправить обтачанные края. 

2. Обработать карманы в боковых швах: на лицевую сторону пере-
да наложить подкладку кармана лицевой стороной вниз и обта-
чать срез входа в карман, прокладывая строчку по линии шва 
строго между контрольными знаками. Надсечь припуски в концах 
строчек. Отогнуть подкладку на изнаночную сторону, выправить 
край кармана и проложить по нему отделочную строчку. С изна-
ночной стороны наложить вторую часть подкладки кармана ли-
цевой стороной вниз, совместить срезы подкладки и стачать их.

3. Обработать плечевые швы изделия.
4. Застрочить внешний (= прямой) срез деталей отделки проймы на 

изнаночную сторону. Притачать детали отделки пройм к срезам 
пройм с лицевой стороны.

5. Стачать боковые срезы изделия так, чтобы обработанные края 
карманов не попали под строчки.  

6. Стачать средние срезы капюшона (F), настрочить шов. Стачать 
срезы (F) обтачки переднего среза капюшона. Сложить капю-
шон и обтачку капюшона лицевыми сторонами внутрь и обтачать 
передние срезы (G). Отогнуть обтачку на изнаночную сторону, 
выправить обтачанный край капюшона. Подогнуть внутренний 
срез обтачки внутрь и настрочить сгиб, формируя кулиску. Про-
деть внутрь кулиски эластичную тесьму (длину тесьмы уточнить на 
примерке) и закрепить ее концы на припусках шва, сосбаривая 
таким образом передний край капюшона. 

7. Отогнуть обтачку застежки переда, вметать капюшон в горлови-
ну изделия с лицевой стороны, затем отогнуть обтачку поверх 
капюшона и втачать капюшон в горловину. Шов заутюжить на 
горловину. Проложить 
по краям застежки и по 
горловине отделочную 
строчку. 

8. Стачать пояс в кольцо, 
заутюжить деталь вдоль 
посередине и сметать 
срезы. Притачать пояс, 
немного растягивая его, 
к нижнему срезу изделия. 

9. Установить люверсы с 
равными интервалами на 
краях застежки переда 
на расстоянии 0,75 см от 
них. Продеть в люверсы 
репсовую ленту. На кон-
цах ленты завязать узлы.
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15 Джемпер
Размеры 98–134
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,65 м 0,70 м 0,75 м 0,75 м 0,80 м 0,80 м 0,80 м

Дополнительно: эластичный прокладочный материал, для одно-
цветного джемпера около 65 разноцветных бусин разной формы. 

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
3	 спинка 
4	 рукав 

Важно! Лекала деталей 1 и 3 подрезать в соответствии с размет-
кой. Деталь 1 разрезать по линии середины. 

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 8 – обтачка застежки переда, размером 10х5 см (1 деталь)
– 9 – обтачка горловины, размером 35 (35,5–36–36,5–37–37,5–
38) х 1 см (1 деталь)

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой обтачку застежки 8.

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материалах в соответствии с планом расклад-
ки. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать плечевые и боковые швы изделия. 
2. Притачать обтачку горловины (предварительно уточнив длину) 

к внутренним срезам обтачки застежки переда (далее везде: об-
тачка). На лицевую сторону переда наложить, центруя, обтачку 
лицевой стороной вниз и обтачать срез горловины и края застеж-
ки переда, прокладывая строчку от горловины вниз, вдоль сред-
ней линии переда на расстоянии 0,3 см от нее, до поперечной 
отметки. Затем закруглить строчку в нижней точке застежки и 
продолжить строчку по направлению к срезу горловины парал-
лельно средней линии спинки на расстоянии 0,3 см от нее. Разре-
зать детали посередине между строчками с наклонными надсеч-
ками на закругленном 
участке. Отогнуть обтач-
ку на изнаночную сторо-
ну, выправить обтачан-
ные края горловины и 
застежки; проложить по 
ним отделочную строчку.

3. Обработать продольные 
швы рукавов и втачать 
их в проймы. 

4. Застрочить двойной 
строчкой подгиб низа 
изделия и рукавов на из-
наночную сторону.

5. По желанию пришить на 
перед изделия бусины. 
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16 Брюки
Размеры 98–134
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

98 104 110 116 122 128 134
Основной материал, ширина 140 см

0,50 м 0,55 м 0,55 м 0,55 м 0,60 м 0,65 м 0,65 м
Кружевной материал (шитье), ширина 140 см

0,40м 0,45 м 0,50 м 0,50 м 0,55 м 0,60 м 0,60 м

Дополнительно: легкий клеевой прокладочный материал, 1 за-
стежка-молния по длине застежки брюк, 1 пуговица, эластичная 
тесьма с петлями, 2 внутренние пуговицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 передняя часть брюк 
2	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана
3	 задняя часть брюк
4	 задний накладной карман
5	 пояс и подкладка пояса

Важно!
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 1, чтобы получить нижнюю часть передней части брюк,
– деталь 2, чтобы получить подкладку кармана 2,
– деталь 3, чтобы получить заднюю кокетку 3 и нижнюю часть зад-
ней части брюк.
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 6 – откосок, размером 6,5 (7–7,5–8,5–9–9,5–10) х 6 см (1 де-
таль)
– 7 – деталь шлевок, размером 35х2 см (1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планами расклад-
ки. Добавить припуски на швы по всем срезам.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой: 
– припуск к верхнему краю карманов 4,
– подкладку пояса.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Стачать верхние и нижние части передних и задних частей брюк, 

швы настрочить по верхним частям.
2. Обработать передние боковые карманы: обтачать подкладкой 

кармана срез входа в карман (В). Отогнуть подкладку на изна-
ночную сторону, выправить обтачанный край и проложить по 
нему отделочную строчку. Наложить переднюю часть брюк на 
бочок/подкладку кармана по разметке, стачать срезы подклад-
ки. Наметать открытые срезы подкладки кармана на основную 
деталь.

3. Притачать кокетки к задним частям брюк, швы настрочить по ко-
кеткам.

4. Обработать накладные карманы на задних частях брюк: застро-
чить припуски к верхним краям карманов на изнаночную сторо-
ну. Заутюжить припуски по боковым и нижним срезам кармана 
на изнаночную сторону и настрочить карман по разметке на за-
днюю часть брюк с лицевой стороны.

5. Обработать боковые, шаговые и средний (спереди – до застеж-
ки) швы брюк. 

6. Обработать застежку-молнию с откоском по аналогии с описани-
ем, данным в разделе «Основные швейные операции». 

7. Обработать 5 шлевок по аналогии с описанием, данным в разде-
ле «Основные швейные операции». Наметать шлевки внешними 
сторонами вниз на верхний срез брюк. 

8. Уточнить длину пояса по верхнему срезу брюк, включая откосок. 
Подрезать излишки длины пояса слева, оставляя припуски на 
шов обтачивания. Обметать на подкладке пояса петли для эла-
стичной тесьмы. Сложить пояс и подкладку пояса лицевыми сто-
ронами внутрь и обтачать верхние срезы и срезы концов. Под-
резать излишки шва обтачивания, вывернуть пояс на лицевую 
сторону и выправить обтачанные края. Притачать пояс к верхне-
му срезу брюк, втачивая шлевки. Шов заутюжить на пояс. Подо-
гнуть внутренний срез подкладки пояса и настрочить сгиб по шву 
притачивания пояса, продолжая строчку по другим краям пояса.

9. Отогнуть шлевки вверх, подогнуть их открытые поперечные срезы 
внутрь и настрочить на верхний край пояса. 

10. На концах пояса обметать петлю и пришить пуговицу. Пришить 
две внутренние пуговицы со стороны подкладки пояса. Продеть 
внутрь пояса через петли эластичную тесьму и пристегнуть. 

11. Обработать низ брюк швом вподгибку шириной 2 см.
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17 Шорты
Размеры 98–134

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,50 м 0,55 м 0,55 м 0,55 м 0,60 м 0,65 м 0,65 м

Дополнительно: легкий клеевой прокладочный материал, 1 за-
стежка-молния по длине застежки брюк, 1 пуговица, эластичная 
тесьма с петлями, 2 внутренние пуговицы.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш D, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 передняя часть шорт 
2	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана
3	 задняя часть шорт
4	 задний накладной карман
5	 пояс и подкладка пояса

Важно! Лекала деталей 1 и 3 подрезать в соответствии с размет-
кой.
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 2, чтобы получить подкладку кармана 2,
– деталь 3, чтобы получить заднюю кокетку 3.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 6 – откосок, размером 6,5 (7–7,5–8,5–9–9,5–10) х 6 см (1 де-
таль)
– 7 – деталь шлевок, размером 35х2 см (1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой: 
– припуск к верхнему 
краю карманов 4,
– подкладку пояса.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные 
швейные операции более 
подробно разобраны на 
стр. 21–24. 
Обработка шорт анало-
гична обработке модели 
10 – п.п. 2–11. B
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18 Комбинезон
Размеры 98–134
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,95 м 1,05 м 1,10 м 1,15 м 1,25 м 1,30 м 1,35 м

Дополнительно: эластичный клеевой прокладочный материал, 50 см 
трикотажной окантовочной бейки, 70 см узкой репсовой ленты.

Основной материал Кружевной материал
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ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш С, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
2	 подкладка кармана
3	 спинка 
4	 рукав 

Важно!
Соединить части лекал деталей 1 и 3 в цельные детали.

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. Перед 1, спинку 3 и 
рукава 4 выкроить без припусков по срезам горловины (А). Вдоль 
краев застежки спинки оставить припуски шириной по 2 см. 

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать клеевой прокладкой припуски застежки спинки 2.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Обработать карманы в боковых швах: на лицевую сторону 

переда наложить подкладку кармана лицевой стороной вниз и 
обтачать срез входа в карман, прокладывая строчку по линии 
шва строго между контрольными знаками. Надсечь припуски в 
концах строчек; настрочить припуски шва обтачивания по под-
кладке. Отогнуть подкладку на изнаночную сторону, выправить 
край кармана. С изнаночной стороны наложить вторую часть 
подкладки кармана лицевой стороной вниз, совместить срезы 
подкладки и стачать их. Настрочить внутренние срезы подкладки 
кармана, прокладывая строчку с лицевой стороны.

2. Стачать средние срезы частей спинки от застежки вниз.
3. Застрочить края застежки спинки на изнаночную сторону.
4. Стачать боковые срезы 

изделия так, чтобы края 
карманов не попали под 
строчки. 

5. Обработать низ рукавов 
швом вподгибку. 

6. Обработать короткие 
продольные швы рукавов 
и  втачать рукава в прой-
мы.

7. Окантовать срез горлови-
ны изделия трикотажной 
бейкой, подгибая ее по-
перечные срезы внутрь у 
концов застежки. Разре-
зать репсовую ленту попо-
лам и пришить ее концы с 
изнаночной стороны кра-
ев застежки спинки. На 
концах лент завязать узлы.  

8. Обработать низ изделия 
швом вподгибку. 

M
K:

17
P3

18
-1

34
L=

1M
 3

2.
32

cm
D

AT
U

M
: 1

7/
03

/2
8

W
=7

0.
00

cm

A

A

A

B

C

C

C

C

D

D E

E

1/2 stofbr. 70 cm

sto
fv

ou
w

ze
lfk

an
t

model 18

1

2

2

3

4

19 Футболка
Размеры 98–134
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
98 104 110 116 122 128 134

Материал, ширина 140 см
0,60 м 0,65 м 0,65 м 0,70 м 0,70 м 0,75 м 0,75 м

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш С, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20 

ДЕТАЛИ
1	 перед
3	 спинка 
4	 рукав 

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 5 – бейка горловины, размером 39 (39,5–40–40,5–40,5–41–
41,5) х 1,5 см (1 деталь, кроенная по косой)

Важно! Лекала деталей 1 и 3 подрезать в соответствии с размет-
кой.  

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Стачать боковые срезы изделия. 
2. Обработать низ рукавов швом вподгибку. 
3. Обработать короткие продольные швы рукавов и втачать рукава 

в проймы. Швы настрочить по изделию.
4. Уточнить длину бейки 

горловины по длине гор-
ловины и стачать бейку в 
кольцо. Притачать бейку с 
лицевой стороны изделия, 
обогнуть бейкой шов при-
тачивания. Подогнуть от-
крытый срез внутренней 
стороны бейки и настро-
чить сгиб в шов зигзагоо-
бразной строчкой. 

5. Обработать низ изделия 
швом вподгибку. 
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20 Сорочка 
Размеры 134–176

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см
1,15 м 1,20 м 1,25 м 1,30 м 1,35 м 1,40 м 1,45 м 1,50 м

Предпочитаете материал в клетку?  
Тогда расход будет больше, ширина 140 см

1,20 м 1,30 м 1,35 м 1,40 м 1,45 м 1,50 м 1,60 м 1,65 м

Дополнительно: тонкий клеевой прокладочный материал, 10 пуго-
виц или кнопок, 18–20 клеевых аппликаций (не обязательно).

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш Е, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
1а	 обтачка низа переда
2	 карман
3	 спинка 
3а	 обтачка низа спинки
4	 кокетка спинки
5	 рукав 
6	 пата рукава и подкладка паты
7	 верхний и нижний воротники 
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

Важно! 
Разрезать деталь 5 по указанным линиям, чтобы получить нижнюю 
часть рукава. Скопировать отдельно обтачки 1а и 3а с деталей 1 
и 3 по указанным линиям соответственно. При пошиве изделия из 
материала в клетку деталь 4 выполнить в разворот.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 8 – манжета, размером 22,5 (23–23,5–24–25–25,5–26–
26,5 см) х 10 см (2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
При использовании материала без рисунка деталь 2 выкроить из 
верхнего слоя материала. При использовании материала в клетку 
деталь 4 выкроить из верхнего слоя.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой следующие детали:
– цельнокроеные припуски застежки частей переда 1,
– припуск к верхнему краю кармана 2,
– подкладку пат рукавов 6,
– нижний воротник 7,
– половину ширины манжет 8.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–25.
Внимание! Aппликации не являются обязательными. Их можно при-
клеить в процессе обработки изделия или в конце работы.
1. Обработать верхний край накладного кармана швом вподгибку 

с закрытым срезом. Заутюжить припуски по боковым и нижнему 
срезам кармана на изнаночную сторону. Карман настрочить на 
левую часть переда с лицевой стороны по разметке.

2. Заложить и заметать бантовую складку на спинке.
3. Притачать кокетку спинки к верхнему срезу спинки, шов настро-

чить по кокетке.
4. Обработать плечевые и боковые швы изделия. Настрочить швы.
5. Стачать детали обтачки низа в цельную деталь. Заутюжить/заме-

тать внутренний срез полученной детали на изнаночную сторону. 
Притачать обтачку к внутренним срезам цельнокроеных припу-
сков застежки частей переда. Заутюжить/заметать внутренние 
срезы припусков застежки на изнаночную сторону. Сложить об-
тачку и изделие лицевыми сторонами внутрь, перегибая детали 
по линиям краев бортов, и обтачать нижние фигурные срезы из-
делия, а также обтачать уступы бортов (= верхние срезы от кра-
ев бортов до средних линий). Надсечь припуски швов в точках 
уступов. Подрезать излиш-
ки швов обтачивания, ото-
гнуть обтачку и припуски 
застежки на изнаночную 
сторону, выправить края; 
приутюжить. Настрочить 
внутренние края обтачки и 
припусков застежки, про-
кладывая строчки в край. 
Проложить отделочные 
строчки по краям бортов и 
уступам бортов. 

6. Сложить верхний и нижний 
воротники лицевыми сто-
ронами внутрь и обтачать 
внешние срезы (F). Под-
резать излишки шва обта-
чивания, вывернуть деталь 
на лицевую сторону и вы-
править обтачанные края. 
Втачать верхний воротник 
в горловину с изнаночной 
стороны, шов заутюжить 
на воротник. Подогнуть 
срез горловины нижнего 
воротника на изнаночную 
сторону и настрочить сгиб 
в шов втачивания. Проло-
жить по краям воротника 
отделочную строчку.

7. Стачать локтевые срезы ру-

кавов от окатов до засте-
жек. Настрочить локтевые 
швы и застрочить края 
застежек на изнаночную 
сторону. 

8. Обработать паты рукавов: 
сложить пату и подкладку 
паты лицевыми сторона-
ми внутрь и обтачать все 
срезы, кроме прямых по-
перечных. Подрезать из-
лишки шва обтачивания, 
вывернуть пату на лице-
вую сторону, выправить 
края. Подогнуть открытые 
срезы паты на изнаноч-
ную сторону и подшить 
потайными стежками. 
Проложить по краям паты 
отделочную строчку. Если 
сорочка с пуговицами, то 
обметать петлю на фи-
гурном конце паты. Если 
сорочка с кнопками, то 
установить головку кноп-
ки на конце паты. Настро-
чить паты с изнаночной 
стороны рукавов строч-
ками в виде перечеркну-
тых прямоугольников. 
Если сорочка с пугови-
цами  – пришить/устано-
вить пуговицы на рукава 
с лицевой стороны. Если 
сорочка с кнопками – 
установить основания кнопок с изнаночной стороны рукавов. 

9. Заложить и заметать складки по нижним срезам рукавов. Обра-
ботать нижние продольные швы рукавов.

10. Обработать манжеты: перегнуть манжету вдоль посередине ли-
цевой стороной внутрь и обтачать срезы концов. Подрезать из-
лишки швов обтачивания. Вывернуть манжеты на лицевую сторо-
ну и выправить обтачанные края. Приутюжить деталь. Притачать 
внешнюю сторону манжеты с лицевой стороны рукава, шов за-
утюжить на манжету. Подогнуть открытый срез внутренней сторо-
ны манжеты и настрочить сгиб по шву притачивания, продолжить 
строчку по другим краям манжеты. На концах манжет обметать 
петли и пришить пуговицы или установить части кнопок.

11. Втачать рукава в проймы.
12. Обметать петли на одном краю борта, пришить пуговицы на 

другой край борта. Или – по модели установить части кнопок на 
края бортов. 
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21 Майка
Размеры 134–176
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Материал в широкую полоску, ширина 140 см
0,70 м 0,70 м 0,70 м 0,75 м 0,75 м 0,80 м 0,85 м 0,85 м

Материал в узкую полоску, ширина 140 см
0,55 м 0,60 м 0,60 м 0,65 м 0,65 м 0,65 м 0,70 м 0,70 м

Дополнительно: декор: фетр для аппликаций, двухсторонний клее-
вой материал для аппликаций.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш А, красные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
2	 спинка

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ  

Основной материал

Материал в клетку
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ДЕТАЛИ:
– 3 – бейка горловины, размером 55,5 (56,5–57,5–59–60–61–
62,5–63,5) х 2 см (1 деталь кроить по косой)
– 4 – обтачка проймы, размером 43,5 (45–47–48,5–50–52–
53,5–55) х 2 см (2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материалах в соответствии с планами расклад-
ки. Добавить припуски на швы по всем срезам.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Скопировать аппликацию «Супермен» с листа-вкладыша F, зеле-

ные линии. Выкроить аппликацию из фетра без припусков на швы 
и специального клеевого материала для аппликаций. Приклеить 
к аппликации клеевой материал, а затем – аппликацию к переду 
майки. Настрочить аппликацию по срезам на основную деталь.  

2. Обработать плечевые швы изделия.
3. Окантовать бейкой горловины срез горловины, замыкая бейку у 

плечевого шва или у задней средней линии. 
4. Обтачать обтачками пройм срезы пройм, подрезать излишки шва 

обтачивания, настрочить швы по обтачкам в край и пока отло-
жить.

5. Стачать боковые срезы майки и поперечные срезы обтачек 
пройм.

6. Отогнуть обтачки на изнаночную сторону, выправить обтачанные 
края. Заутюжить внутренние срезы обтачек на изнаночную сто-
рону и настрочить сгибы в край. 

7. Обработать низ майки швом вподгибку. 
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22 Спортивные 
брюки
Размеры 134–176
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см
1,35 м 1,40 м 1,40 м 1,45 м 1,55 м 1,60 м 1,70 м 1,75 м

Искусственная кожа, ширина 140 см
0,45 м 0,45 м 0,45 м 0,45 м 0,45 м 0,45 м 0,45 м 0,45 м

Трикотаж в резинку, ширина 140 см
0,20 м 0,20 м 0,20 м 0,20 м 0,20 м 0,20 м 0,20 м 0,20 м

Дополнительно: эластичный клеевой прокладочный материал, 
эластичная искусственная кажа, эластичная тесьма шириной 4 см, 
1,20 см шнура, 1 застежка-молния длиной 20 (22–25–25–25–30–
30–30) см, 2 люверса.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш А, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 левая передняя часть брюк 
2	 правая верхняя передняя часть брюк
2а	 нижняя часть подкладки правого кармана
2b	 верхняя часть подкладки правого кармана
2с	 бейка правого кармана 
2d	 промежуточная часть подкладки правого кармана 
3	 подзор внутреннего кармана
4	 левый бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, 
и подкладка кармана
5	 верхняя задняя часть брюк
6 	 вставка задней части брюк
7	 нижняя задняя часть брюк

Важно!
Объединить части лекала левой передней части брюк 1 в цельную 
деталь. 
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 1, чтобы получить среднюю и нижнюю переднюю (левую и 
правую) части брюк,
– деталь 4, чтобы получить подкладку левого кармана 4,
– деталь 5, чтобы получить заднюю кокетку 5,
– деталь 7, чтобы получить среднюю заднюю часть брюк,
Скопировать отдельно детали правого кармана 2а, 2b, 2c и 2d с 
детали 2 по указанным линиям соответственно.
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 8 – пояс, размером 74 (76–78–80–82–84–87–90) х 9 см (1 де-
таль)
– 9 – манжета, размером 22 (23–24–25–26–27–28–29) х 14 см 
(2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. Деталь бейки правого 
кармана 2с выкроить без припуска на шов по переднему срезу (А). 
Деталь 4 выкроить из верхнего слоя материала. Следите за тем, что-
бы правильно выкроить правые и левые детали.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой: 
– бейку правого кармана 2с, 
– места установки люверсов на поясе 8.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Обработать левый карман с отрезным бочком: обтачать под-

кладкой кармана срез входа в карман (В). Подрезать излишки 
шва обтачивания, отогнуть подкладку на изнаночную сторону и 
выправить обтачанный край. Проложить отделочную строчку по 
краю входа в карман. Наложить левую переднюю часть брюк на 
левый бочок/подкладку кармана 4 по разметке, стачать срезы 
подкладки. Наметать срезы подкладки кармана на основную де-
таль. 

2. Обработать правый двойной карман с застежкой-молнией и бей-
кой из кожи: боковой срез (= вход во внутренний карман) про-
межуточной части подкладки правого кармана 2d обработать 
швом вподгибку. Наметать (по всем срезам) подготовленную 
часть подкладки 2d на нижнюю часть подкладки правого карма-
на 2а. Затем подзор внутреннего кармана 3 заутюжить вдоль по-
середине лицевой стороной наружу и наметать (совмещая одно-
именные срезы) рядом с частью подкладки 2d на часть подкладки 
2а. Проложить поперечную сквозную строчку по подкладке кар-
мана (линия J). Полученная деталь подкладки далее везде будет 
называться «сборная часть подкладки кармана».

2*. На изнаночную сторону правой верхней передней части брюк 
2 наложить бейку кармана 2с (из кожи) лицевой стороной вниз, 
совместить срезы и обтачать вход в карман двойной строчкой 
(расстояние между строчками 1 см), в начале и конце двойная 
строчка заканчивается короткими поперечными строчками. Раз-
резать детали посередине между строчками, с диагональными 
надсечками в углах. Отогнуть бейку на лицевую сторону основ-
ной детали и выправить края входа в карман. Таким образом по-
лучен вход в карман в виде слегка изогнутого «прямоугольника». 
Наметать/настрочить срезы бейки на основную деталь 2.

2**. Приколоть, центруя, застежку-молнию к краям входа в карман 
на детали 2. Притачать застежку-молнию пока только к передне-
му краю кармана, прокладывая строчку в край. Притачать (ис-
пользуя однорожковую лапку) верхнюю часть подкладки правого 
кармана 2b (срез К) к передней ленте застежки-молнии. Ото-
гнуть часть подкладки 2b вперед. Наложить с изнаночной сторо-
ны сборную часть подкладки кармана, совместить одноименные 
срезы и сметать боковые срезы Е. Стачать срезы подкладки и на-
метать верхние (D) и нижние (Н) срезы подкладки на основную 
деталь. Проложить сквозную строчку в край по верхнему, задне-
му и нижнему краям входа в карман, фиксируя застежку-молнию 
и сборную часть подкладки кармана.

3. Обработать передние части брюк: стачать по срезам (Н) пра-
вую верхнюю часть 2 и правую среднюю часть 1 передней ча-
сти брюк (подкладка кармана попадает под строчку). Стачать 
по срезам (Н) левую верхнюю часть 1 и левую среднюю часть 
1 передней части брюк. Стачать по срезам L полученные детали 
и нижние части передних частей брюк 1. Обработать передний 
средний шов.

4. Обработать задние части брюк: притачать заднюю кокетку к 
верхней задней части брюк (М). Обработать задний средний 
шов. Притачать вставку задней части брюк 6 к срезам (N). При-
тачать к полученной детали среднюю часть 7 (срезы О), а за-
тем – нижнюю часть 7 (срезы Р). 

5. Обработать боковые швы брюк (Е).
6. Обработать шаговые швы.
7. Стачать поперечные срезы пояса, оставляя посередине внутрен-

ней стороны отверстие для продевания эластичной тесьмы. На 
поясе установить люверсы у передней средней линии на рас-
стоянии 2 см от нее в обе стороны и посередине ширины внеш-
ней стороны пояса. Заутюжить пояс вдоль посередине лицевой 
стороной наружу и сметать открытые срезы. Притачать пояс к 
изделию. Продеть внутрь пояса эластичную тесьму длиной ок. 
58–60–62–64–66–68–71–74 см (длину тесьмы уточнить на 
примерке). Стачать концы тесьмы. При желании подшить края от-
верстия в поясе. Растягивая пояс, проложить по нему машинные 
строчки на расстоянии 1 см от верхнего края и от шва притачи-
вания. В полученную между строчками кулиску продеть шнур и 
завязать на его концах узлы.

8. Стачать поперечные срезы (R) манжет и заутюжить детали вдоль 
посередине лицевыми сторонами наружу. Сметать открытые сре-
зы (Q) деталей и притачать, растягивая, манжеты с лицевой сто-
роны к нижним срезам брюк.  

23 Спортивные 
шорты

Размеры 134–176
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см

0,95 м 1,00 м 1, 05 
м

1,105 
м 1,10 м 1,15 м 1,20 м 1,20 м

Дополнительно: эластичный клеевой прокладочный материал, эла-
стичная тесьма шириной 4 см, 1,30 см шнура, 2 люверса.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш А, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 передняя часть шорт 
4	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана
5	 верхняя задняя часть шорт
6 	 вставка задней части шорт
7	 нижняя задняя часть шорт

Важно!
Лекала деталей 1 и 7 подрезать в соответствии с разметкой.  
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 1, чтобы получить нижнюю переднюю часть шорт,
– деталь 4, чтобы получить подкладку кармана 4,
– деталь 5, чтобы получить заднюю кокетку 5.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 8 – пояс, размером 74 (76–78–80–82–84–87–90) х 9 см (1 де-
таль)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. 

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой – места установки люверсов на поясе 8.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Обработать боковые карманы на передних частях шорт: обта-

чать подкладкой кармана срез входа в карман (А). Надсечь шов 
обтачивания на фигурном участке, отогнуть подкладку на изна-
ночную сторону и выправить обтачанный край. Проложить от-
делочную строчку по краю кармана. Наложить переднюю часть 
шорт на бочок кармана по разметке, стачать срезы подкладки. 
Наметать срезы подкладки кармана на основную деталь.

2.  Обработать передние части шорт: стачать нижнюю и верхнюю 
передние части по срезам (D). Обработать передний средний 
шов.

3.  Обработать задние части шорт: притачать заднюю кокетку к 
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верхнему срезу верхней задней части шорт (E). Стачать задние 
средние срезы. Притачать вставку задней части шорт к срезам 
(G). Притачать к полученной детали нижнюю часть задней части 
шорт (Н). 

4. Обработать боковые швы шорт (С).
5. Обработать шаговые швы.
6. Стачать поперечные срезы пояса, оставляя посередине внутрен-

ней стороны отверстие для продевания эластичной тесьмы. На 
поясе установить люверсы у передней средней линии на рас-
стоянии 2 см от нее в обе стороны и посередине ширины внеш-
ней стороны пояса. Заутюжить пояс вдоль посередине лицевой 
стороной наружу и сметать открытые срезы. Притачать пояс к 
изделию. Продеть внутрь пояса эластичную тесьму длиной ок. 
58–60–62–64–66–68–71–74 см (длину тесьмы уточнить на 
примерке). Стачать концы тесьмы. При желании подшить края от-
верстия в поясе. Растягивая пояс, проложить по нему машинные 
строчки на расстоянии 1 см от верхнего края и от шва притачи-
вания. В полученную между строчками кулиску продеть шнур и 
завязать на его концах узлы.

7. Обработать низ шорт швом вподгибку шириной 3 см.
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24 Шорты
Размеры 134–176
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см
0,70 м 0,70 м 0,70 м 0,75 м 0,75 м 0,80 м 0,80 м 0,80 м

Дополнительно: эластичная тесьма шириной 4 см.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш В, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
3	 передняя и задняя части шорт 

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 8 – пояс, размером 75 (78–82–85–88,5–92–95,5–99) х 9 см 
(1 деталь)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
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1. Обработать передние и задние средние швы изделия.
2. Обработать шаговые швы шорт.  
3. Обработать швом вподгибку нижние и фигурные отлетные срезы 

левой и правой половин шорт.
4. Наложить отлетные участки частей шорт друг на друга, совмещая 

боковые линии, и сметать верхние срезы.
5. Стачать поперечные срезы пояса, оставляя посередине внутрен-

ней стороны отверстие для продевания эластичной тесьмы. За-
утюжить пояс вдоль посередине лицевой стороной наружу и сме-
тать открытые срезы. Притачать пояс к изделию. Продеть внутрь 
пояса эластичную тесьму длиной ок. 58–60–61–62–63–64–
65–66 см (длину тесьмы уточнить на примерке). Стачать концы 
тесьмы. При желании подшить края отверстия в поясе.

25 Открытый 
комбинезон
Размеры 134–176
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см
1,00 м 1,05 м 1,05 м 1,10 м 1,10 м 1,15 м 1,20 м 1,20 м

Дополнительно: эластичный клеевой прокладочный материал, 
эластичная тесьма шириной 2,5 см и 3,5 см, 2 люверса диаметром 
0,75 см, 2,20 м репсовой ленты шириной 1 см (для бретелей). 

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш В, черные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед 
1а	 обтачка верха переда
2	 спинка + цельнокроеная обтачка верха
3	 передняя и задняя части шорт 

Важно! Скопировать отдельно обтачку 1а с детали 1 по указанным 
линиям.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКа СЛЕДУЮщую 
ДЕТАЛь:
– 5 – пояс и подкладка пояса, размером 75 (78–82–85–88,5–92–
95,5–99) х 4 см (2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. 

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой – места установки люверсов на пояс 
5.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Отрезать от ленты две бретели по 50 см. Приметать ленты одним кон-

цом к верхнему срезу (А) переда по разметке с лицевой стороны.
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

2. Обтачать верхний срез переда обтачкой 1а, втачивая бретели. 
Подрезать излишки шва обтачивания, заутюжить шов на обтачку 
и пока отложить.

3. Стачать боковые срезы лифа, включая участок обтачки и остав-
ляя в одном из швов отверстие для продергивания эластичной 
тесьмы посередине ширины обтачки. 

4. Отогнуть обтачку на изнаночную сторону, бретели отогнуть на-
ружу и выправить обтачанный верхний край переда, а верхний 
край спинки – заутюжить. Заутюжить на изнаночную сторону 
внутренний срез обтачки верха и настрочить сгиб в край. Про-
деть в полученную кулиску ок. 48–50–53–56–59–62–64–66 см 
узкой (2,5 см) эластичной тесьмы, стачать ее концы (длину тесь-
мы уточнить на примерке). При желании подшить края отверстия 
потайными стежками.

5. Обработать средние передние и задние швы шорт комбинезона.
6. Обработать шаговые швы шорт.  
7. Обработать швом вподгибку нижние и фигурные отлетные срезы 

левой и правой половин шорт.
8. Наложить отлетные участки частей шорт друг на друга, совмещая 

боковые линии, и сметать верхние срезы.
9. Стачать боковые срезы пояса и подкладки пояса, оставляя по-

середине одного шва подкладки небольшое отверстие для про-
дергивания эластичной тесьмы. На поясе установить люверсы у 
передней средней линии на расстоянии 2 см от нее в обе сторо-
ны и посередине ширины. Сложить пояс и подкладку пояса из-
наночными сторонами друг к другу и сметать верхние и нижние 
срезы. Притачать пояс к лифу и к шортам. Продеть внутрь пояса 
эластичную тесьму длиной ок. 58–60–61–62–63–64–65–66 
(длину тесьмы уточнить на примерке) и стачать ее концы. При же-
лании подшить края отверстия вручную. 

10. Продеть через люверсы завязку и обработать ее концы швом 
вподгибку или завязать узлы. Аналогично обработать концы бре-
телей.

MK:17P325-176L=1M 16.67cm

DATUM: 17/03/28 W=70.00cm
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26 юбка
Размеры 134–176

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см
1,05 м 1,10 м 1,15 м 1,20 м 1,25 м 1,30 м 1,40 м 1,50 м

Дополнительно: эластичная тесьма с люрексом шириной 2,5 см 
для пояса. 

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш В, красные линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 переднее и заднее полотнища юбки
2	 подкладка кармана.

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКА СЛЕДУЮЩУЮ 
ДЕТАЛЬ:
– 3 – волан низа юбки, размером 18,5х124 (19,5х126–20,5х128–
22,5х132–23,5х134–24,5х136–25,5х138) см (2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
1. Обработать карманы в боковых швах: на лицевую сторону пе-

реднего полотнища юбки наложить подкладку кармана лицевой 
стороной вниз и обтачать срез входа в карман, прокладывая 
строчку по линии шва строго между контрольными знаками. Над-
сечь припуски в концах строчек. Отогнуть подкладку на изнаноч-
ную сторону, выправить край кармана и проложить по нему от-
делочную строчку. С изнаночной стороны наложить вторую часть 
подкладки кармана лицевой стороной вниз, совместить срезы 
подкладки и стачать их.

2. Обработать боковые швы изделия, при этом следить, чтобы края 
карманов не попали под строчки.

3. Стачать боковые срезы волана низа юбки. 
4. Обработать нижний срез волана швом вподгибку. 
5. Сосборить волан по верхнему срезу до длины нижнего среза 

юбки и притачать волан к юбке.
6. Отрезать кусок эластичной тесьмы, равный обхвату талии ребен-

ка + припуски, и стачать тесьму в кольцо запошивочным швом.
7. Обметать верхний срез юбки. Настрочить нижний край тесьмы, 

растягивая ее, на припуск по верхнему краю юбки с лицевой сто-
роны. 
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Размеры 134–176



44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см

1,35 м 1,45 м 1, 50 
м 1,55 м 1,60 м 1,70 м 1,80 м 1,90 м

Дополнительно: легкий клеевой прокладочный материал, 2 лювер-
са диаметром 1,25 см, 6 кнопок.

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш В, зеленые линии.
Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед и подкладка переда
2	 пояс переда и подкладка пояса переда
3	 передняя часть брюк
4	 бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана, и подкладка 
кармана 
5	 пояс спинки и подкладка пояса спинки
6	 задняя часть брюк 
7	 задний карман
8	 бретель

Важно! Части лекал деталей 3 и 6 объединить в цельные детали. 
Разрезать по указанным линиям:
– деталь 4, чтобы получить подкладку кармана 4,
– деталь 6, чтобы получить заднюю кокетку 6.

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Добавить припуски на швы по всем срезам.

ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
Продублировать прокладкой: 
– подкладку переда 1,
– подкладку пояса переда 2,
– припуски боковых застежек передних частей брюк 3,
– припуски боковых застежек подкладки кармана 4,
– подкладку пояса спинки 5,
– припуски боковых застежек задних частей брюк и кокеток 6,
– припуски к верхним краям карманов 7,
– половину ширины бретелей 8.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24. 
 1. Стачать средние срезы переда и подкладки переда. Шов переда 

настрочить по правой части, шов подкладки – по левой части. 
Аналогично обработать средние швы пояса переда и подкладки 
пояса переда. 

2. Сложить перед и подкладку переда лицевыми сторонами внутрь 
и обтачать верхний и боковые (= «пройм») срезы. Подрезать из-
лишки шва обтачивания, вывернуть перед на лицевую сторону 
и выправить обтачанные края. Проложить по краям отделочную 
строчку. Сметать нижние срезы переда и подкладки переда. 
Установить по разметке люверсы на переде для бретелей.

3. Обработать передние боковые карманы на передних частях 
брюк: обтачать подкладкой кармана срез входа в карман (С). 
Надсечь шов обтачивания на фигурном участке, отогнуть под-
кладку на изнаночную сторону и выправить обтачанный край. 
Проложить отделочную строчку по краю кармана. Наложить 
переднюю часть брюк на бочок кармана по разметке, стачать 
срезы подкладки. Наметать срезы подкладки кармана на основ-
ную деталь. 

4. Обработать ложную переднюю застежку брюк: стачать сред-
ние срезы передних частей брюк от нижнего конца застежки, 
не доходя 2 см до шаговых срезов. Заутюжить припуски ложной 
застежки на правую сторону. Застрочить в край сгиб внешней 
стороны ложной застежки. Проложить двойную отделочно-за-
крепляющую строчку вдоль внутренних срезов припусков лож-
ной застежки.

5. Притачать задние кокетки к задним частям брюк. Швы настрочить 
по кокеткам.

6. Обработать задние накладные карманы: застрочить припуск по 
верхнему краю кармана на изнаночную сторону. Заутюжить 
припуски по боковым и нижней сторонам на изнаночную сторо-
ну. Настрочить карман на заднюю часть брюк по разметке. 

7. Стачать боковые срезы брюк от застежек до низа. 

8. Обработать шаговые швы брюк. 
9. Стачать средние срезы брюк на открытом участке и настрочить 

шов.
10. Обработать застежки в боковых швах изделия: на передней ча-

сти брюк заутюжить припуск застежки на изнаночную сторону и 
настрочить внутренний срез припуска (внизу – отгибая край кар-
мана, чтобы не попал под строчку). Заутюжить половину ширины 
припуска застежки задней части брюк на изнаночную сторону и 
застрочить. Наложить переднюю сторону застежки на припуск 
задней стороны застежки и скрепить нижние концы застежки.

11. На лицевую сторону переда наложить пояс переда лицевой 
стороной вниз, верхним срезом – вверх. Со стороны подкладки 
переда наложить подкладку пояса лицевой стороной вниз. Со-
единить все слои сквозной машинной строчкой, одновременно 
обтачивая концы пояса. Подрезать излишки шва. Отогнуть пояс 
и подкладку пояса вниз, выправить обтачанные края. 

12. Притачать пояс переда с лицевой стороны передних частей 
брюк, шов заутюжить на пояс. Подогнуть внутрь продольный срез 
подкладки пояса и наметать сгиб на шов притачивания. Проло-
жить по краям пояса отделочную строчку в край, так чтобы сгиб 
подкладки пояса попал под строчку. 

13. Обработать бретели: перегнуть деталь вдоль посередине лице-
вой стороной внутрь и обтачать продольные и короткие попереч-
ные срезы. Подрезать излишки шва обтачивания в углах. Вывер-
нуть бретель на лицевую сторону и выправить обтачанные края. 
Проложить по краям бретели отделочную строчку. 

14. Наметать бретели (положение бретелей уточнить на примерке) 
к верхнему срезу пояса спинки с лицевой стороны. Сложить пояс 
спинки и подкладку пояса спинки лицевыми сторонами внутрь и 
обтачать верхние срезы (втачивая бретели) и срезы концов. Под-
резать излишки шва обтачивания. Вывернуть пояс на лицевую 
сторону. Выправить обтачанные края, отгибая бретели наружу. 
Притачать пояс спинки с лицевой стороны задних частей брюк, 
шов заутюжить на пояс. Подогнуть внутрь продольный срез под-
кладки пояса и наметать сгиб на шов притачивания. Проложить 
по краям пояса отделочную строчку в край, так чтобы сгиб под-
кладки пояса попал 
под строчку.

15. Обработать низ брюк 
швом вподгибку. 

16. На передних краях 
боковых застежек и 
концах пояса обме-
тать петли, пришить/
установить пуговицы 
на задних сторонах за-
стежек в соответствии с 
петлями. Концы брете-
лей продеть в люверсы 
и завязать. 
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ВАЖНО! Лекала даны без припусков на швы

28 Топ
Размеры 134–176
Использовать эластичные материалы

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
134 140 146 152 158 164 170 176

Основной материал, ширина 140 см
0,60 м 0,65 м 0,65 м 0,70 м 0,70 м 0,70 м 0,75 м 0,80 м

ЛЕКАЛА
Лист-вкладыш Е, красные линии.

Перед началом работы прочесть «Инструкции» на стр. 18–20

ДЕТАЛИ
1	 перед
2	 спинка 

НАЧЕРТИТЬ В ВИДЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ СЛЕДУЮЩИЕ 
ДЕТАЛИ:
– 3 – бейка горловины с бетелями, размером 110 (113–115–118–
121–123,5–126–129) х 2 см (1 деталь)
– 4 – бейка проймы, размером 26,5 (27,5–28–29–30–30,5–
31,5–32,5) х 2 см (2 детали)

РАСКЛАДКА ЛЕКАЛ 
Разложить детали на материале в соответствии с планом раскладки. 
Припуски на швы по срезам горловины деталей 1 и 2 не добавлять. 
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ
ВНИМАНИЕ! Основные швейные операции более подробно разо-
браны на стр. 21–24.
1. Сосборить части переда по боковым срезам (более длинным) до 

нужной длины между контрольными знаками.
2. Стачать боковые срезы топа (В) пока на длину ок. 3–4 см.
3. Окантовать бейками пройм срезы пройм изделия.
4. Окантовать бейкой горловины срезы горловины частей переда, 

включая участки запаха и срез горловины спинки, застрачивая 
бретели (длиной по 8–9,5–11–12–13,5–15–16,5–18 см).

5. Наложить правую часть переда на левую, совместить средние 
линии и боковые срезы 
и сметать их, также сме-
тать нижние срезы частей 
переда.

6. Закончить обработку бо-
ковых швов. 

7. Обработать низ изделия 
швом вподгибку.

Простая шлица рукава
Рукав надрезать по разметке (рис. 1). Выкроить косую бейку шириной 2 см. Бейку лицевой стороной нало­
жить на изнаночную сторону края разреза рукава (рис. 2) и натачать, сужая припуск к концу разреза. Бейку и 
шов отутюжить, бейку отвернуть через припуски шва на лицевую сторону (рис. 3). Срез бейки подвернуть на 
ширине 0,5 см и с лицевой стороны настрочить в край (рис. 4). Окантовку верхнего края разреза отвернуть 
на изнаночную сторону. 

Рукава, шлицы рукавов и манжеты

Рукава втачать плоско или открытым способом. Сначала выполнить плечевые швы изделия. На деталях переда и спинки, а также на рукавах 
находятся отметки – спереди две, сзади одна (рис. 1), которые должны совпадать. Отметка на середине оката рукава должна совпасть с пле­
чевым швом (рис.1). Рукав и пройму сложить лицевыми сторонами в соответствии с метками и выполнить шов на ширине 1 см. Необходимо 
следить, чтобы рукав не был объемным или чтобы объем распределялся равномерно. Припуски заутюжить на перед и на спинку. При необ­
ходимости припуск шва переда надсечь, чтобы он лежал лучше, особенно если ткань прочная и неэластичная. Шов по желанию отстрочить в 
край и на ширине лапки и отутюжить еще раз. Выполнить швы рукавов и боковые швы единой строчкой по сложенным лицевыми сторонами 
деталям, заутюжить припуски назад.

Рис. 1

Рукава реглан
Переднюю сторону рукава реглан (рис. 1) по разметке сколоть с передом так, чтобы шов не был объемным  
(рис. 2). Выполнить шов, припуски заутюжить на рукав и отстрочить с лицевой стороны в край и на ширине 
лапки. Задний шов выполнить аналогично. Затем выполнить швы рукавов и боковые швы единой строчкой 
по сложенным лицевыми сторонами деталям, заутюжить припуски назад и отстрочить в край. 

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 3 Рис. 4
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Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2

Отрезная планка
Выкроить планку удвоенной ширины с припусками на швы. Сложить деталь переда и планку лицевыми 
сторонами внутрь, уравнять срезы и притачать внешнюю сторону планки заданной шириной шва. Шов 
заутюжить на планку. Перегнуть планку по линии сгиба и зафиксировать сгиб (заметать или заутюжить) 
(рис. 1). Заутюжить на изнаночную сторону припуск шва по внутренней продольной стороне планки и 
настрочить сгиб в шов притачивания внешней стороны планки, перекрывая шов притачивания на 0,1-0,2 
см, прокладывая строчку в край. По модели можно проложить вторую параллельную строчку по шву 
притачивания планки, а также – по сгибу планки (краю застежки) (рис. 2).

Цельнокроеная планка
По разметке два раза заутюжить припуски планки на изнаночную сторону. Застрочить внутренний сгиб 
планки швом шириной 0,5 см (срез заутюженного припуска складки должен оказаться внутри застроченной 
складки) (рис. 1). Отогнуть полученную планку, направляя застроченную складку в сторону переда (рис. 2). 
По модели можно проложить отделочные строчки по краям планки. 

Потайная застежка с притачной планкой
Планку заутюжить по сгибу лицевой стороной наружу и обметать срезы. Обметать на планке петли для 
пуговиц по разметке (рис. 1). Притачать планку по разметке к подбортам (рис. 2). Обработать борта переда 
подбортами так, чтобы в готовом изделии край планки не доходил до края борта на 0,2 см.

Потайная застежка с цельнокроеной планкой
Выкроить перед с припуском (от линии края борта) на обработку застежки, равным утроенной ширине 
планки, плюс припуском на шов, равным 1 см. Ширина планки равна удвоенной ширине борта (расстояние 
от линии середины переда до края борта). Например, ширина борта равна 1,5 см, соответственно, ширина 
планки – 3 см, ширина припуска на обработку застежки равна 3 х 3 + 1 = 10 см. Заутюжить припуск на 
обработку застежки на изнаночную сторону переда по линии края борта. Внешнюю треть ширины припуска 
на обработку застежки плюс 1 см заутюжить на изнаночную сторону планки (здесь: 4 см). Посередине между 
полученными сгибами припуска на обработку застежки проложить сквозную машинную строчку (рис. 1). 
Обметать петли на внутренней части планки и заутюжить ее на внешнюю часть планки (рис. 2).

Застежка поло
Разрезать перед по линии середины по разметке  (рис. 1). На изнаночную сторону переда наложить планку лицевой стороной вниз и притачать швом шириной 0,7 см (в конце 
разреза припуска шва со стороны переда уменьшается до ширины 0,2 см). Заутюжить припуски шва на планку (рис. 2).
Заутюжить припуск по продольному открытому срезу планки на изнаночную сторону, перегнуть планку по сгибу лицевой стороной наружу и настрочить заутюженный сгиб в 
шов притачивания планки (рис. 3). Отогнуть на изнаночную сторону переда притачанную планку и закрепить ее в нижней части поперечной строчкой (длина строчки равна 
ширине планки в готовом виде). Петли обметываются на переде/планке, пуговицы пришиваются на внутренней части планки (рис. 4).

Рис. 1

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 2

Рис. 3 Рис. 4

Виды застежек с планками (для изделий с застежкой на петли и пуговицы или на кнопки) 
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Изменение размеров лекал деталей изделия

Скопировать на кальку лекала того размера, который наиболее близок 
к вашему размеру. 
Внести изменения, следуя инструкциям, приведенным на этой странице, уменьшая или 
увеличивая детали до нужного вам размера.
На иллюстрациях, приведенных ниже, показано изменение размера лекал с указанием 
добавленных/убавленных величин (в см). Сплошная линия на иллюстрациях соответствует 
изначально выбранному вами размеру. Пунктир с короткими штрихами обозначает уменьшение 
размера, пунктир с длинными штрихами – увеличение размера.  
Мы советуем избегать изменений более чем на 2 размера от исходного размера. Это негативно 
скажется на посадке изделия на фигуре. 
Если вы меняете размер лекал, обязательно выполните макет изделия из макетной ткани. 

Для того чтобы укоротить изделие, следует:

 заложить на бумажных лекалах горизонтальную складку, величина которой соответствует 
величине укорочения;

 чтобы укоротить лекала лифа, складку закладывать примерно посередине длины бокового 
среза; для того чтобы укоротить лекала юбки, складку закладывать на линии бедер.

Для того чтобы удлинить изделие, следует:

 разрезать бумажные лекала деталей (на тех же участках, что и при укорачивании лекал), 
раздвинуть части на нужную величину и заклеить полосой бумаги.

Быстрое изменение размеров лекал  
Есть еще один способ изменения размеров лекал (для женской, мужской, детской одежды). 
Скопируйте лекала наиболее близкого к вашему размера. Затем увеличьте или уменьшите 
лекала на ту разницу, на которую отличаются между собой последовательно приведенные 
на листе лекал размеры.
На рис. 12 изображено лекало короткого втачного рукава с 40 до 46 размера. Вы можете 
получить соответственно 38 и 48 размеры. 

Рис. 1 
Спинка

Рис. 2 
Воротник

Рис. 3 
Перед

Рис. 4 
Одношовный рукав

Рис. 5 
Двухшовный рукав,
верхняя часть рукава Рис. 6 

Двухшовный рукав,
нижняя часть рукава

Рис. 7 
Задняя 
половинка
брюк

Рис. 8 
Передняя 
половинка
брюк

Рис. 10 
Заднее полотнище юбки

Рис. 11 
Переднее полотнище юбки

Рис. 9 
Бочок, цельнокроеный 
с подкладкой кармана

Рис. 12 
Втачной рукав
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