
Один фасон — три вещи

БЛУЗКА 1 A / РАЗМ. 34–44 
Минималистичный крой превосходно ком-
пенсируется актуальным розовым цветом. 
Если V-образный вырез нравится тебе 
больше, чем круглый, просто носи блузку 
задом наперед. 

ТКАНЬ 
Атлас розового цвета.

ПЛАТЬЕ 1 C / РАЗМ. 34–44 
Стоит немного удлинить выкройку —  
и у тебя в гардеробе появится очарова-
тельное платье прямого силуэта. Хочешь 
продемонстрировать тонкую талию? Сшей 
завязывающийся пояс из той же ткани. 

ТКАНЬ 
Полиэстеровый креп.

БЛУЗКА 1 B / РАЗМ. 34–44 
Горловина блузки с геометричным принтом 
отделана лентой с люрексом и тесьмой 
с помпонами — в этом изюминка данной 
модели. При раскрое ткани с четким узором 
обращай внимание на его направление.

ТКАНЬ 
Крепдешин.

Длина от 
талии 50 см. 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 

«Шить легко и быстро» весна–лето 2018 
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ПОДГОТОВКА ТКАНИ

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ ПЕРЕД РАСКРОЕМ ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ

Детали 1 и 2 на листе выкроек 1

Планы раскладки

РАСКРОЙ

План раскладки 
План раскладки находится на листе выкро-
ек. Он показывает наиболее рациональный 
способ расположения деталей бумажной 
выкройки на ткани. Как правило, ткань 
складывают вдвое лицевой стороной 
внутрь. Сложенная вдвое ткань не должна 
скользить. Сначала следует приколоть и 
вычертить все детали бумажной выкройки,  
а затем выкроить их. 

Долевая нить 
Обратить внимание на то, чтобы стрелка 
направления долевой нити была параллель-
на кромкам/сгибу ткани. 

Припуски 
Детали бумажной выкройки не содержат 
припусков на швы и по срезам. Их следует 
вычертить прямо на ткани (см. шаг 2).

.

Чтобы готовая вещь не села после первой 
стирки, мы рекомендуем перед пошивом 
выстирать ткань и, если качество позволяет, 
высушить ее в сушильной машине. Также 
предварительная стирка поможет избавить-
ся от нежелательных примесей. Затем ткань 
следует хорошо отутюжить – это облегчит 
раскрой.

Детали бумажной выкройки для блузок и 
платья приведены на листе выкроек 1. Они 
расположены так, что все детали можно 
вырезать. Каждый размер имеет опреде-
ленные контурные линии. Таким образом, 
детали бумажной выкройки следует выре-
зать по контурным линиям соответствующе-
го размера. Если потребуется одна модель 
в нескольких размерах, детали бумажной 
выкройки со всей разметкой следует пере-
снять на шелковую бумагу. 

Для детали a деталь бумажной выкройки не 
предусмотрена. Ее следует вычертить 
прямо на ткани (см. план раскладки). Раз-
меры, включая припуски шириной 1 см, 
приведены в разделе «Детали выкройки».

Блузка А:  
1 Перед со сгибом� 1 x 
2 Спинка� 2 x 
Блузка В: 
1 Перед со сгибом� 1 x 
2 Спинка� 2 x 
Платье С:  
1 Перед со сгибом� 1 x 
2 Спинка� 2 x 
a) завязывающийся пояс длиной 80–
82–84–86–88–90 см и шириной 10 см 
(в готовом виде 4 см).

А: атлас розового цвета 1,40 м шириной 
140 см для всех размеров. 
В: крепдешин 1,40 м шириной 140 см для 
всех размеров; лента с люрексом 0,90 м 
шириной 1 см; тесьма с помпонами 0,90 м.  
С: полиэстеровый креп 2,05–2,10–2,10–
2,10–2,15–2,15 м шириной 140 см. 
А, В, С: атласная косая бейка 0,90 м шири-
ной 4 см. 
Рекомендуемые ткани: легкие хлопчатобу-
мажные, креповые, вискозные и шелковые 
ткани. 

Кроме того:   
• карандаш • ножницы для бумаги  
• сантиметровая лента • линейка  
• потновские булавки • портновский 
мелок • ножницы для раскроя и маленькие 
ножницы для рукоделия • копировальное 
колесико (резец) и копировальная бумага 
burda • игла швейной машины • ручная 
игла для шитья • нитки для шитья

Размер 34
Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
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Размер 34
Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

лицевая 
сторона

изнаночная 
сторона

1

2 РАСКРОЙ 
Ткань сложить вдоль пополам лицевой 

стороной внутрь. Детали бумажной 
выкройки 1 и 2 наложить на ткань согласно 
плану раскладки и приколоть. Вокруг 
деталей бумажной выкройки разметить 
с помощью линейки и портновского мелка 
припуски: на подгибку низа – 1,5 см, по 
всем остальным срезам и на швы – 1 см. 
Для С: деталь а вычертить с помощью 
линейки и портновского мелка прямо на 
ткани. Детали выкроить. 

1 C УДЛИНИТЬ ВЫКРОЙКУ 
Перед раскроем к деталям бумажной 

выкройки 1 и 2 вдоль нижних краев 
приклеить по достаточно большому куску 
бумаги. С помощью линейки от вершин 
стрелок удлинить линии середины переда 
и спинки, а также линии боковых срезов на 
34 см. Конечные точки соединить прямыми 
линиями. Теперь детали готовы к раскрою. 

3 ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА 
Прежде чем отколоть детали 

бумажной выкройки, контуры всех деталей 
выкройки (линии швов и низа), а также 
поперечные метки 2 (концы боковых 
швов) перевести на изнаночную сторону 
деталей кроя с помощью копировального 
колесика (резца) и копировальной бумаги 
(см. инструкцию производителя). Если 
все припуски вычерчены на одинаковую 
ширину, то контуры деталей можно не 
переводить. 

ЧТОБЫ ПРАВИЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР ПО ТАБЛИЦЕ, НУЖНО ГРАМОТНО СНЯТЬ 
МЕРКИ. СНИМАТЬ ИХ НУЖНО, НА ХОДЯСЬ В НИЖНЕМ БЕЛЬЕ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ПОВЯЗАВ  

НА ТА ЛИИ ЛЕНТУ. ГДЕ И К АК ПРОИЗВОДИТЬ ИЗМЕРЕНИЯ, ПОК АЗАНО НА РИСУНКЕ.

Как снимать мерки

Таблица размеров burda (данные приведены в см)

Размеры 34 36 38 40 42 44

1 Рост 168 168 168 168 168 168

2 Обхват груди 80 84 88 92 96 100

3 Обхват талии 62 66 70 74 78 82

4 Обхват бедер 86 90 94 98 102 106

ОТВЕТ НА ЛЮБОЙ ВОПРОС ПО ШИТЬЮ И ВЫКРОЙКАМ 
BURDA ТЫ ВСЕГДА НАЙДЕШЬ НА САЙТЕ BURDASTYLE.RU

1 Рост измеряется от макушки до ступней 
(стоя прямо, без обуви).
2 Обхват груди измеряется по наиболее 
выступающим точкам груди.
3 Обхват талии измеряется поверх ленты, 
завязанной на талии. 
4 Обхват бедер измеряется по наиболее 
выступающим точкам ягодиц.
Теперь нужно сравнить полученные мерки 
с данными таблицы Burda и максимально 
точно определить размер.
Главное правило: для блузок, платьев, жаке-
тов и пальто основной меркой является 
обхват груди, для юбок и брюк – обхват 
бедер. 
В случае необходимости можно изменить 
выкройку на столько сантиметров, на сколько 
снятые мерки расходятся с данными таблицы.

ВАЖНО: В выкройках Burda уже предусмотрены припуски  
на свободное облегание. 
Поэтому следует не вымерять детали выкройки, а правильно снять 
мерки и максимально точно определить размер по таблице Burda.
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лицевая 
сторона

изнаночная 
сторона

8 А–С КОСУЮ БЕЙКУ ОТВЕРНУТЬ 
НА ИЗНАНОЧНУЮ СТОРОНУ 

Косую бейку отвернуть на изнаночную 
сторону, обогнув срез горловины, и 
приколоть. Бейку приметать, горловину 
приутюжить. Для А и С: горловину 
отстрочить на расстоянии 7 мм, закрепив 
косую бейку. 

9 B ТЕСЬМА С ПОМПОНАМИ И 
ЛЕНТА С ЛЮРЕКСОМ 

Вдоль горловины приколоть тесьму 
с помпонами. Сверху приколоть ленту 
с люрексом, помпоны при этом выступают 
у края ленты с люрексом. Ленту с 
люрексом отстрочить по обоим краям, 
закрепив тесьму с помпонами и косую 
бейку. 

7 А–С К СРЕЗУ ГОРЛОВИНЫ 
ПРИТАЧАТЬ КОСУЮ БЕЙКУ 

Косую бейку сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной внутрь, приутюжить 
и приколоть вдоль среза горловины 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
открытые срезы при этом лежат на 
припуске. Бейку притачать на расстоянии 
1 см. Припуски шва срезать близко 
к строчке, на участках скруглений надсечь. 

4 СКОЛОТЬ И СТАЧАТЬ ДЕТАЛИ 
Перед стачиванием детали сложить 

лицевой стороной к лицевой стороне и 
сколоть портновскими булавками. Если 
булавки вколоты перпендикулярно линии 
шва, строчку можно проложить медленно, 
не вынимая булавки. Или: булавки можно 
удалять при стачивании одну за другой. 
Прерывая строчку, следует убедиться, что 
игла швейной машины осталась в ткани.

5 А–С ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 
Полочку сложить с частями спинки 

лицевой стороной к лицевой стороне. 
Сколоть и стачать плечевые срезы на 
расстоянии 1 см. В начале и в конце 
каждого шва выполнить закрепки. 

6 А–С ОБМЕТАТЬ ПРИПУСКИ 
ШВОВ 

Припуски каждого шва обметать вместе. 
Совет: предварительно проверить строчку 
на сложенном вдвое ненужном лоскуте 
ткани. Стежки не должны стягивать ткань. 
При ниобходимости следует ослабить 
натяжение ниток (см. инструкцию к 
швейной машине). Припуски плечевых 
швов заутюжить на спинку.
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10 A–C СРЕДНИЙ ШОВ ПО 
СПИНКЕ 

Части спинки сложить лицевыми 
сторонами. При скалывании средних 
срезов обратить внимание на то, чтобы 
срезы горловины спинки совпали. Стачать 
средние срезы. В начале и в конце шва 
выполнить закрепки. Припуски шва 
обметать и разутюжить. Вверху припуски 
шва пришить вручную несколькими 
косыми стежками. 

11 A–C БОКОВЫЕ ШВЫ 
Перед сложить со спинкой 

лицевыми сторонами. Сколоть и стачать 
боковые срезы от поперечной метки 2 до 
нижнего среза. В начале и в конце швов 
выполнить закрепки.  

12 A–C ПРОЙМЫ 
Единой строчкой обметать 

припуски каждого бокового шва и 
припуски по срезу проймы. Припуски 
бокового шва разутюжить, а припуск по 
срезу проймы заутюжить на изнаночную 
сторону и приколоть. Припуск по срезу 
проймы настрочить на расстоянии 7 мм, 
начав/закончив строчку у поперечной 
метки и продолжив строчку поперек к 
началу бокового шва. В начале и в конце 
шва выполнить закрепки. 

14 C ЗАВЯЗЫВАЮЩИЙСЯ 
ПОЯС 

Пояс сложить вдоль пополам лицевой 
стороной внутрь. Открытые срезы сколоть 
и стачать на расстоянии 1 см, оставив в 
шве по длинной стороне открытый участок 
длиной ок. 3 см для выворачивания. 
Припуски шва срезать близко к строчке, на 
уголках срезать наискосок.

13 A–C ПОДГИБКА НИЗА 
Нижний срез заутюжить на 

изнаночную сторону на 7 мм, заутюженный 
край снова заутюжить на изнаночную 
сторону. Подгибку низа приколоть и 
застрочить. 

15 С ЗАВЯЗЫВАЮЩИЙСЯ 
ПОЯС 

Пояс вывернуть с помощью карандаша. 
Пояс приутюжить, открытый участок в шве 
зашить вручную мелкими стежками. Пояс 
можно также отстрочить по периметру 
в край, застрочив при этом открытый 
участок в шве. 
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