
byLenchen Leggings
Schnittmuster & Anleitung  
mit Bildern / Größe 80 - 164

Ruckzuck fertig!
Für Näh-Anfänger  super geeignet!



Für unsere weiteren Schnittmuster klick hier!

Einzeln für je            oder alle 3 im Set für nur5,90€ 12,90€

Als kleines Dankeschön fürs Vernähen unserer  
Leggings, schenken wir dir die Versandkosten für deine 
nächste Bestellung bei uns im byGraziela Online-Shop.

4,90 Euro sparen mit
Code: bygrazielaschnitte18

Das Kleingedruckte: Einlösbar unter www.bygraziela.com ab einem Warenwert  
von 30 Euro. Gilt nur innerhalb Deutschlands. Das Aufsummieren und  
Kombinieren von Gutscheinen und Rabattcodes ist ausgeschlossen.  

Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Pro Kunde nur eine Bestellung mit dem Code. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

http://www.bygraziela.com
http://www.bygraziela.com/we-love/naehen/schnittmuster-1527.html


byLenchen 

Wir freuen uns sehr, wenn du uns dein fertiges Unikat 
bei Facebook oder Instagram zeigst!

Facebook https://www.facebook.com/byGrazielastoffe
Instagram http://instagram.com/bygrazielastoffe

Gerne kannst du unsere Hashtags benutzen: 
#bygrazielaleggings
#byGrazielastoffe
#bygraziela

Klick HIER für das Leggings-
Schnittmuster für Damen!

Klick HIER für unsere anderen 
tollen Schnittmuster!

byGraziela bringt die 70er  Kult Designs von  Graziela wieder!
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Welche Größe nähe ich?
Folgende Tabelle gibt dir einen Richtwert, welche Größe du nähen solltest. Die Maße sind ein  
Mittelwert der jeweiligen Größe. Maße sind in cm. Wenn dein Kind zwischen zwei Größen steht, 
wähle lieber die größere Größe, dann habt ihr länger was davon!

Größentabelle 

Größe	 Körperhöhe	 Taillenumfang	 Hüftumfang

80	 80	 49	 53	
86	 86	 50	 53
92	 92	 51	 55
98	 98	 52	 57
104	 104	 53	 59
110	 110	 54	 61
116	 116	 55	 63
122	 122	 56,5	 66
128	 128	 58	 69
134	 134	 59,5	 72
140	 140	 61	 75
146	 146	 62,5	 78,5
152	 152	 64	 82
164	 164	 67	 89

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei byGraziela GmbH. Das E-Book darf nur für den
privaten Gebrauch verwendet werden. Es ist NICHT erlaubt das E-Book für die Produktion von 

Verkaufsartikeln zu verwenden. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie  
die Massenproduktion sind NICHT gestattet.

http://www.bygraziela.com/we-love/naehen/schnittmuster-1527.html
http://www.bygraziela.com/we-love/naehen/schnittmuster-1527.html


Welcher Stoff eignet sich?
Jersey! Tolle Jersey-Stoffe findest Du bei uns :-) www.bygraziela.com/jersey

Was brauche ich sonst noch?
Zum Ausdrucken des Schnittmusters brauchst du A4-Papier und einen Drucker.

Du kannst die Leggings mit einer normalen Nähmaschine oder mit einer Overlockmaschine
nähen. Wenn du mit einer normalen Nähmaschine nähst, benutze einen elastischen Stich (z.B. Zick-
Zack-Stich), anstatt eines normalen Gerade-Stichs. Und bitte benutze eine Jerseynadel, damit der 
Jersey nicht beschädigt wird.

Weiterhin brauchst du Stecknadeln, eine Schere oder einen Rollschneider um den Stoff zu  
zuzuschneiden.

Du brauchst auch ein Gummiband für den Tunnelzug!

Ist die Nahtzugabe schon im Schnitt enthalten?
Ja, eine Nahtzugabe von 0,7cm ist im Schnitt schon enthalten. 

Ist die Saumzugabe schon im Schnitt enthalten?
Ja, eine Saumzugabe von 2cm ist unten im Schnitt schon enthalten und auch die Zugabe für den Tunnelzug  
ist enthalten und 3,7 cm breit ( 3cm für den fertigen Tunnel und 0,7cm als Nahtzugabe zum steppen).

 

Stoffverbrauch

FAQs
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Mehr Info über 
byGraziela und über unsere Stoffe,klick hier:

www.bygraziela.com

		  	
Größe	 Verbrauch	

80     	 60
86     	 65
92		  70
98     	 75
104		 75
110		 80
116		 85
122		 85
128		 90
134		 95
140		 95
146		 100
152		 105
158		 105
164		 110

Wieviel Stoff brauche ich?
Folgende Tabelle gibt Dir den Stoffverbrauch für Stoffe mit einer Stoffbreite von 1,50m an.

http://www.bygraziela.com
http://www.bygraziela.com/naehen/jersey.html


Zuschnitt: 2 x gegengleich

Die Nahtzugabe von 0,7cm ist im Schnitt schon  
enthalten. Die Saumzugabe ist auch im  
Schnitt enthalten.

Ausdrucken und Kleben: 
Der Schnitt ist auf 12 einzelnen Blättern, von A - L, 
verteilt, die du alle zusammenkleben musst, wie der 
Lageplan links anzeigt.

Drucke den Schnitt in Originalgröße und OHNE 
Seitenanpassung aus.

Zur Kontrolle, dass du in der richtigen Größe 
ausgedruckt hast: das Kontrollkästchen auf Blatt L ist  
5 x 5cm groß.

Klebe den Schnitt an den Klebelinien mit Tesafilm 
zusammen. Dann kannst du dir die richtige Größe  
ausschneiden, abpausen oder durchradeln.

Zuschneiden
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Schneide das Schnittmuster 2 x gegengleich zu. 
Dazu faltest du den Stoff im Bruch, legst das 
Schnittmuster auf und schneidest es zweimal zu.

Gegengleich heisst, dein Stoff liegt rechts auf 
rechts oder links auf links und du schneidest die 
Teile in doppelter Stofflage zu.

Nun hast du zwei Teile vor Dir.

Zuschneiden
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Lege nun die Schnitteile rechts auf rechts (rechts 
auf rechts heisst: schöne Seite auf schöne Seite) 
und nähen die vordere und hintere Schrittnaht 
zusammen.

Du kannst diese Nähte mit der normalen Näh-
maschine und einem elastischem Stich nähen wie 
z.B. dem Zickszack-Stich oder mit der Overlock.

Lege nun die zusammen genähten Schrittnähte 
aufeinander und schwupsdiwups sieht die  
Leggings schon wie eine Hose aus!

Achte darauf, dass die beiden Schrittnähte  
ordentlich aufeinander liegen. 

Nähe nun die Beinnähte zusammen.

Nähen

Seite 6Copyright byGraziela GmbH



Wende deine Leggings mit der rechten Seite 
nach außen. Jetzt nähst du den Tunnelzug für 
den Bund. Schlage den Bund um und steppe 
ihn – mit einer Lücke von ca. 3-4cm – rundherum 
ab. Die Lücke brauchst du, um das Gummiband 
einzuziehen.

Du befestigst eine Sicherheitsnadel an deinem 
Gummiband und fädelst so das Gummi in den 
Tunnelzug ein.

Dann knote ich erstmal beide Enden zusammen 
und probiere die Leggings an, um zu gucken wie 
eng das Gummi circa sitzen soll. Bist du mit der 
Länge zufrieden, löse den Knoten und nähe das 
Gummi zusammen und schließe die Bundnaht.

Jetzt müssen nur noch die Beine gesäumt 
werden. Ich habe das hier mit einem Zickzack-
stich meiner normalen Nähmaschine gemacht.  
Für einen professionellen Look, näh die Naht mit 
einer Zwillingsnadel. Versäubern musst du die 
Säume nicht unbedingt, da Jersey nicht  
aufribbelt.

Fertig ist deine Leggings!

Nähen
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Ich habe hier ein dünnes Gummiband benutzt, 
da meine Tochter das lieber trägt, als breite 
Gummibänder. Am gängingsten sind wohl 2cm 
breite Gummibänder bei Leggings.



Unsere anderen Schnittmuster findest Du hier: www.bygraziela.com/schnitte

byVroni byLexi byDela

Unsere Stoffe findest Du hier:
	 www.bygraziela.com/stoffe

Unsere Stoffe & Schnittmuster Facebook-Seite findest du hier:
	 www.facebook.com/byGrazielastoffe

Weitere Inspirationen findest du bei Instagram:
	 instagram.com/bygrazielastoffe

Unsere anderen Produkte wie Kindergeschirr,  
Bettwäsche, Schlafanzüge etc findest Du hier:
	 www.bygraziela.com
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byGraziela

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei byGraziela GmbH. Das E-Book darf nur für den
privaten Gebrauch verwendet werden. Es ist NICHT erlaubt das E-Book für die Produktion von 

Verkaufsartikeln zu verwenden. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie  
die Massenproduktion sind NICHT gestattet.

http://www.bygraziela.com/we-love/naehen/schnittmuster-1527.html
http://www.bygraziela.com/naehen/alle-graziela-stoffe.html
https://www.facebook.com/bygrazielastoffe/
https://www.instagram.com/bygrazielastoffe/
http://www.bygraziela.com





























