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Боди 56-86 р-р 
МАТЕРИАЛЫ: 

 50-50-50-55-55-60 см эластичного трикотажного полотна

 10 см рибаны

 3 кнопки

 флизелин

ПЛАН РАСКЛАДКИ: 

1 перед 1
2 спинка 1 
3 рукав 2 

РАСКРОЙ 

Раскроите детали изделия из трикотажа согласно плану раскладки. Расположите центр переда и спинки на сгибе 

ткани. Добавьте 7 мм припусков на швы по всем краям, кроме горловины, низков рукавов и нижних краев спинки 

и переда.  

Раскроите бейки шириной 3,5 см из рибаны для окантовки горловины, низков рукавов и нижних краев боди. Если 

для притачивания бейки вы используете специальную лапку, обрежьте бейку по ширине лапки. 

ДУБЛИРОВАНИЕ 

Раскроите узкие полосы флизелина для дублирования нижних краев переда и спинки (с кнопками), приутюжьте 

полосы с изнаночной стороны деталей 

ПОШИВ 
 

Приколите правый рукав к переду и спинке, лицевые стороны совместите, стачайте. Приколите левый рукав к 

переду, стачайте. Тщательно заутюжьте припуски на рукава. Окантуйте горловину бейкой. (Поскольку растя-

жимость разных типов трикотажа различается, обязательно проверьте размер горловины). Стачайте левый 

шов реглан по спинке, заутюжьте припуски на левый рукав, притачайте поперек окантовки горловины. 

Окантуйте низки рукавов бейками. Стачайте шов правого рукава и правый боковой шов. Окантуйте нижние края 

переда и спинки непрерывной бейкой. Стачайте шов левого рукава и левый боковой шов. Сложите припуски швов 



рукавов на одну сторону, притачайте поперек окантовок низков. Сложите припуски боковых швов на одну 

сторону, притачайте поперек окантовки нижних краев изделия.  

Завершение работы: Прикрепите кнопки к изделию, соблюдая метки выкройки. 




