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Danke, dass du dich dafür entschieden hast, meine Hose zu nähen! Am besten liest du dir 

erstmal die gesamte Anleitung durch.  

 

Der Schnitt ist für Softshell ausgelegt, kann aber auch aus Wollwalk genäht werden. Werden 

dünnere nichtdehnbare Stoffe verwendet, so muss eine Größe schmaler zugeschnitten werden.  

Der Schnitt ist luftig, so dass auch noch eine Strumpfhose oder dünnere Hose druntergezogen 

werden kann. Softshell wird mit einem einfachen Geradstich genäht. Dabei wählt man eine 

größere Stichbreite als normal. Es wird eine neue 90er Universalnadel oder  eine Microtexnadel 

benötigt.   

 

 

Material: 

- Softshell 

- Garn 

- Gummi ca. 5 cm breit 

- Gummi ca. 1 cm breit 

- Wonderclips 

- Nahtband/Dichtband  

 

Schnittmuster: 

Drucke dir das Schnittmuster aus. Das Kontrollquadrat ist 3 cm. Schneide die Klebekanten so, 

dass beim Kleben eine schwarze Linie komplett erhalten bleibt.  

Lege die Schnittteile auf deinen Stoff und schneide zu. Beachte dabei jedoch den Fadenlauf, 

Muster und ggf. Stoffbruch. Übertrage dir ggf. die Markierungen für Tasche und Saum. Das 

Schnittmuster ist OHNE Nahtzugabe. Diese musst du selbst überall hinzufügen. Es empfiehlt sich 

eine Nahtzugabe zwischen 0.5 und 1 cm, abhängig von der verwendeten Nähmaschine. Werden 

gegengleiche/gespiegelte Schnittteile benötigt, wird der Stoff zunächst rechts auf rechts gelegt 

und beide Schnittteile so in einem Schritt ausgeschnitten. Der Schnitt ist so konzipiert, dass 

Bund und Beine mit Gummizug versehen werden. Willst du Bündchen verwenden, so musst du 

entsprechend kürzen. Am Bund empfehle ich Bündchen ausdrücklich nicht.  

Wenn du Taschen möchtest, musst du das Schnittmuster an der Seitennahtlinie 

auseinanderschneiden. 
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Stoffverbrauch (auf volle Breite):  

Größe  Stoffverbrauch  Größe Stoffverbrauch 

74/80 70 cm 122/128 90 cm 

86/92 70 cm 134/140 100 cm 

98/104 80 cm 146/152 105 cm 

110/116 80 cm 

 

 

Tipps und Tricks: 

Versäubere alle Schnittteile vor dem Nähen mit der Ovi oder einem Overlockstich. Nach dem 

Nähen kannst du die Nahtzugaben auseinanderklappen und Nahtband aufbügeln. Wenn du 

magst, kannst du die Naht auch vorher noch rechts und links einmal absteppen.  
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Anleitung 

 
 

 

 

Du brauchst: 

 
Vorder- und Hinterhose je 2x gegengleich, 

Taschenbeutel je Seite 2x gegengleich 

 

Alternativ (ohne Tasche) das gesamte 
Schnittteil 1x gegengleich. Hierfür bitte auf 

Seite 6 ganz unten weiterlesen.  

  
Taschenbeutel rechts auf rechts auf die 

Vorderhose legen und an der markierten 

Stelle zusammennähen. Das gleiche mit dem 

anderen Beutel an der Hinterhose 
wiederholen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taschenbeutel aufklappen, Vorder- und 
Hinterhose rechts auf rechts 

aufeinanderlegen und in einem Rutsch die 

Seitennaht schließen. Hierbei kann man auch 

gut eine Reflektorpaspel mit einfassen.   
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Das Hosenteil aufklappen, den 
Taschenbeutel nach vorn legen (so wie er 

auch später sein soll, damit man gut 

reingreifen kann) und die Enden der Taschen 

mit einem engen Zickzackstich versehen, 
damit die Naht nicht aufreißt. Das Ganze mit 

der anderen Seite wiederholen. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 Von links sieht das dann so aus. Der 

Taschenbeutel wird somit auch gleich fixiert.  
 

 

 

 

Die beiden Hosenteile rechts auf rechts 

legen und Leib- sowie Ponaht schließen.   
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Jetzt kannst du die Nahtzugaben 
auseinanderklappen und das Nahtband 

aufbügeln. Wenn du Taschen hast kannst du 

das auch einen Schritt eher schon mit den 

Seitennähten machen.  

  

Die Hose so legen, dass Leib- und Ponaht 

direkt aufeinanderliegen. Jetzt kannst du die 
Schrittnaht schließen.  

 

 

 

Klappe nun am Bein deine Saumzugabe nach 
innen und nähe sie mit einem Geradstich 

fest. Lasse eine kleine Öffnung, damit du 

dort den Gummi einziehen kannst. Die Länge 

des Gummis ermittelst du, indem du den 

Knöchelumfang deines Kindes misst und 

noch ca. 5 cm dazugibst.  

Am Bauch genauso verfahren. Die Länge 
entspricht dem Bauchumfang x 0.7 plus ca. 4 

cm (zum Enden vernähen). 
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Alternativ zum Einziehen des Gummis kannst 
du ihn auch erst zum Ring zusammennähen, 

Viertel markieren und am Bund festecken, 

ca. 1 cm unterhalb der Bundkante, denn dort 

nähst du den Bund ja an der Hose fest. Ich 
habe jeweils an den 4 Nähten den Gummi 

mit Geradstich an der Hose fixiert, damit er 

auch später nicht verrutscht. Die Naht davon 

sieht man nur innen.  
Jetzt kannst du den Bund umklappen und mit 

Geradstich festnähen. 

 

 

Wenden, fertig. 
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