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Danke, dass du dich dafür entschieden hast, meine Schirmmütze zu nähen! Am besten liest du 

dir erstmal die gesamte Anleitung durch.  

 

Der Schnitt ist sowohl für dehnbare als auch nichtdehnbare Stoffe ausgelegt. Der Mittelstreifen 

sollte auf jeden Fall aus dehnbaren Stoffen genäht werden. Am besten eignet sich Jersey. Wenn 

du Bündchenstoff verwenden willst, dann schneide 2 Nummern kürzer zu. Steckt dein Kind 

zwischen 2 Größen, so nähe die kleinere der beiden. Entscheidest du dich beim Mützenteil für 

nichtdehnbare Stoffe, so schneide eine Nummer kleider zu. Das gilt dann aber nicht für den 

Mittelstreifen und den Schirm. Den Schirm kannst du in verschiedenen Größen wählen. Es gibt 

eine Frühlings-/Herbstversion, die schön über die Ohren geht, sowie eine kürzere 

Sommerversion. Bei dehnbaren Stoffen entweder mit der Overlock nähen, oder einen schmalen 

dreigeteilten Zickzackstich verwenden. Nichtdehnbare Stoffe kannst du mit einem Geradstich 

nähen.  

 

 

Material: 

- Stoff (Jersey, Baumwolle, Cord, Bündchen…) 

- Garn 

- Stecknadeln 

- Tüddelkram 

- zum Verstärken des Schirms: Schabrackeneinlage (S320, S520), Decovil, Softshell, 

Putzlappen, Vlieseline (H250) 

 

Schnittmuster: 

Drucke dir das gewünschte Schnittmuster aus. Drucke randlos und stell ein, dass Hoch-

/Querformat automatisch eingestellt wird. Das Kontrollquadrat ist 3 cm.  

Lege die Schnittteile auf deinen Stoff und schneide zu. Beachte dabei jedoch den Fadenlauf, 

Muster und ggf. Stoffbruch. Das Schnittmuster ist ohne Nahtzugabe. Diese musst du selbst 

überall hinzufügen. Die Verstärkung des Schirms wird ohne Nahtzugabe geschnitten. 
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Anleitung 

 
 

 

Du brauchst: 

 

4 Mützenteile, 2 Schirmteile, 2 Mittelstreifen im 

Bruch, 1-2 Teile Schirmeinlage ohne NZ 

 

 

 

 

Zunächst wird der Schirm auf der linken Stoffseite 

verstärkt. Je nach Festigkeit deiner Einlage, 

machst du es auf einem oder beiden Teilen. Wenn 

du nur Einlage einschieben willst, dann 

überspringe diesen Schritt. 

 

 

 

 

 

 

Lege die beiden Schirmteile nun rechts auf rechts 

(schöne Seite auf schöne Seite) und schließe die 

vordere Naht.  
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Wenden. Wenn du Einlage zu Reinschieben hast, 

dann jetzt die Einlage platzieren. Anschließend die 

Außenkante absteppen. Wenn du magst kannst 

du auch mit etwas Abstand nochmal wiederholen. 
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Nun wird der Mützenteil genäht. Dazu 2 Teile 

rechts auf rechts legen und eine Kante schließen. 

Das gleiche mit den anderen beiden Teilen 

wiederholen. 

 

 

 

Die beiden entstandenen Teile aufklappen und 

rechts auf rechts legen und die Naht in einem 

Rutsch nähen. 

 

 
 

 
 

 

 

Markiere die Mitte des Schirms sowie die Mitte 

der beiden Jerseystreifen. Nähe nun den Schirm 

zwischen den Streifen fest. Die Streifen liegen 

dabei rechts auf rechts. Die Streifen werden auf 

der gesamten Länge zusammengenäht.  
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Lege den Schild mit dem Mittelstreifen nun wie 

auf dem Bild hin und schließe die markierte Naht.  

 

 

Klappe nun den unteren Teil des Steifens nach 

oben, so dass sich ein Ring ergibt. Jetzt 

entscheidest du, welche Seite des Schirms 

nachher oben zu sehen sein wird. Diese zeigt hier 

nach unten. Stecke das Mützenteil rechts auf 

rechts in den Jerseykreis. Dazu viertelst du vorher 

Streifen sowie Mütze. Ich persönlich finde es 

schöner, wenn die Naht der Mütze von nicht 

direkt in der Mitte liegt. Daher habe ich das 

Mützenteil immer genau zwischen zwei Nähten 

mit einer Stecknadel markiert. Nähe das 

Mützenteil nun rundherum an.  

 

 

 

Wenden. Fertig.  
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Tutorial Nackenschutz 
Danke an Jennifer Engel für das Tutorial! 
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Probenäher 

 

An No www.facebook.com/Tilli-Herz 

Ana Brandao 

 Andrea Döring www.facebook.com/zwergenweltsewingbyme 

Andrea Glasker 

Anke Wießner www.facebook.com/AnWi.Handmade 

Britta Berlin https://leschnoopswelt.wordpress.com 

Carmen Hrabovszki www.facebook.com/Toerpedesign 

Carolin Schneider www.facebook.com/KleiMo-1292422444173769 

Christina Sommer www.facebook.com/Tikata-1381925385396916 

Daniela Mehlberg www.facebook.com/groups/321829048170026 

Daniela Schmitz www.facebook.com/SCHMITZini 

Désirée Holzinger Tege www.facebook.com/Nähsirees-Amikes-Nähkästchen-548481565334924 

Ines Franke 

Irene Gaum www.facebook.com/irenesNaehzauber 

Janina Scherzer www.facebook.com/jayjay1551 

Janine Willems www.facebook.com/Belatastisch 

Jasmin Blättermann www.facebook.com/JB-Kreativ-104323613444893 

Jennifer Engel www.facebook.com/ElweVanDritsch 

Jenny Pawlak www.facebook.com/JennysNaehundBastelecke 

Jessica Grigo www.facebook.com/Naehkruemel 

Jules Letsch www.facebook.com/byjules 

Justine Goerigk 

 Karina Bertram Zia's Castle 

Katharina Paeßens www.facebook.com/keloemle 

Katrin Schöpf UniKatS 

Katrin Uhthoff www.facebook.com/katrinsfadenzauber 

Kirsten Siegert www.facebook.com/Motzmottes-Mama-näht-216680562017319 

La Kiiki www.facebook.com/La-Ki-iki-580111732132409 

Leena Friedl www.facebook.com/ʞrumm-schief-1691896530837149 

Madeleine Foe www.facebook.com/nisasmama 

Marcus Anika Flöther www.facebook.com/Floethillie 

Melanie David Ammon www.facebook.com/MelNicLucLeo 

Michaela Schwallenberg www.facebook.com/leniluc123 

Michaela Vogel www.facebook.com/Elas-Fadenspielereien-586981971443490 

Nadine Schmieg www.facebook.com/anschmiegsam 

Nathalie Forlini 

 Nicole Mark www.facebook.com/stoffknoedel 

Sabine Martin www.facebook.com/Stoffdrossel 

Sabine Schönemann 

 Sabine Zihang www.facebook.com/NadelKrumm 

Sandra Gl www.facebook.com/mottesfaden 

Silke Then www.facebook.com/litzeklein 

Silvia Schmid 

Stefanie Neumann www.facebook.com/tiffimade 

Stefanie Scheeder www.facebook.com/malawia22 

Steffi Nord www.facebook.com/doppelanker 

Tanja Altvater Purzelino's Welt 

Tatjana Bach 

Verena Mix www.facebook.com/sundnaht 
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Designbeispiele  
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