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Danke, dass du dich dafür entschieden hast, meinen Turnbeutel zu nähen! Am besten liest du 

dir erstmal die gesamte Anleitung durch.  

 

Der Schnitt ist für nichtdehnbare Stoffe ausgelegt. Sollte der Stoff sehr dünn sein, so kannst du 

ihn bei Bedarf mit Vlieseline verstärken. Versäubere bitte alle Kanten mit der Ovi oder einem 

Zickzackstich. Genäht wird der Beutel mit einem einfachen Geradstich. Ganz toll kann man den 

Beutel auch mit Kindern oder von Kindern nähen (lassen), da es wirklich sehr einfach ist. Einige 

meiner Probenäherinnen haben Hilfe ihrer Kinder gehabt. Manche Kinder haben auch ganz 

allein genäht. 

 

 

Material: 

- Stoff (Baumwolle, Cord, Jeans, Wachstuch…) 

- Garn 

- Stecknadeln 

- Kordel 2x2 m (Erwachsene), 2x1.40m (Schulkinder), 2x1.20m (Kitakinder) 

 

Schnittmuster: 

Drucke dir das Schnittmuster aus. Das Kontrollquadrat ist 3 

cm. Schneide die Klebekanten so, dass beim Kleben eine 

schwarze Linie komplett erhalten bleibt.  

Lege die Schnittteile auf deinen Stoff und schneide zu. 

Beachte dabei jedoch den Fadenlauf und Muster. Das 

Schnittmuster ist OHNE Nahtzugabe. Bitte gib überall 1 cm zu. Beachte bei Teilungen des 

Außenbeutels, dass du an der „Teilungskante“ ebenfalls Nahtzugabe geben musst.   

 

Stoffverbrauch  

Du kannst den Beutel auch nähen, ohne das SM ausdrucken zu müssen. Die Maße sind: 

- Beutelteil: 35x42 cm 

- Tunnel: 35x9 cm 

- Schlaufen: 10x6 cm 
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Anleitung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du brauchst: 

 

Außen- und Innenbeutel je 2x, ggf. mit 

Teilungen, 2x Tunnel, 2x Halteschlaufe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuerst ggf. die beiden Teile des geteilten 

Außensack zusammennähen. Dazu die 

Einzelteile rechts auf rechts legen und die 

Naht schließen.  

 

 

 

Aufklappen, Naht nach oben klappen und 

knappkantig absteppen.   



 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die beiden Teile des Innenbeutels rechts 

auf rechts legen und die Naht schließen. 

Wendeöffnung nicht vergessen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Laschen nun einmal in der Mitte falten 

und ggf. bügeln. 

 

 

 

 

 

 

 

Die beiden Hälften nun zur Mitte falten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nochmal zusammenfalten und 

knappkantig zusammennähen.  
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Ein Teil des Außenbeutels mit der rechten 

Seite nach oben vor dich hinlegen. Eine 

der Schlaufen mittig falten und ca. 4 cm 

über dem unteren Rand des Beutelteils 

innerhalb der Nahtzugabe festnähen. Die 

zweite Schlaufe auf der anderen Seite 

annähen. 

 

Nun den Außenbeutel analog dem 

Innenbeutel zusammennähen. Hier 

brauchst du unten aber keine 

Wendeöffnung lassen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun kommt der Tunnel dran. Klappe an 

der kurzen Seite die Nahtzugabe 2 Mal um 

0.5 cm um und nähe sie knappkantig fest. 

Das Ganze machst du bei beiden 

Tunnelseiten auf beiden Seiten. 

  

Drehe jetzt den Innenbeutel auf rechts 

und schiebe ihn in den Außenbeutel, der 

immer noch auf links gedreht ist. 

 

Falte die beiden Tunnelteile nun einmal 

der Länge nach. Zwischen Innen- und 

Außenbeutel wird nun der gefaltete 

Tunnel gesteckt, von einer Seitennaht zur 

anderen. Das gleiche wird mit dem 

zweiten Tunnel gemacht. Das Ganze dann 

ringsherum annähen.  

 

Außenbeutel 

Innenbeutel 

Tunnel 
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Den Beutel durch die Wendeöffnung 

wenden und diese entweder mit dem 

Matratzenstich zusammennähen oder 

knappkantig absteppen.  

 

Der Tunnel kann nun auch noch 

knappkantig abgesteppt werden.  

 

 

Nun fehlt nur noch die Kordel. Dazu jeweils 

2 gleichlange Stücke schneiden.  

 

Du fängst links an und fädelst die Kordel 

durch den Tunnel auf der Vorderseite und 

zurück durch den anderen Tunnel. Ein 

Ende wird durch die Schlaufe gefädelt und 

beide Enden verknotet. Das Ganze mit der 

anderen Seite wiederholen.  

 

Fertig! 
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Probenäher 
 

Charlotte Schubert - www.facebook.com/mavibriandfamily 

Maja Zimmermann - www.facebook.com/toughcookiez.de (genäht zusammen mit Tochter, 7 Jahre) 

Martina Wasserer - www.facebook.com/kreativdschungel 

Carina Schmitt - www.facebook.com/Momolinos 

Steffi Sandfort - www.facebook.com/aeffchenprinzesschenundco 

Mandy Cee - www.facebook.com/Mily-näht-1056271751056943 (genäht von ihrer Tochter) 

Petra Bartke - www.facebook.com/Voll.Vernaeht 

Sabine Knapp - www.facebook.com/lapalomama 

Nicole Schüler - www.facebook.com/Nico-1695811347308705 

Iva Ganster - www.facebook.com/Ivis.Second.Love 

Carmen Hrabovszki  - www.facebook.com/Toerpedesign 

Maria Kieslich - www.facebook.com/RitelsDesign 

Anja Endtmann - www.facebook.com/Al-An-Ti-Ka-430711157097862 

Tanja Hakenes - www.facebook.com/FlohStube-314984785277271 
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Designbeispiele 
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