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Danke, dass Du Dich dafür entschieden hast, mein Basic Shirt zu nähen! Am besten liest du dir 

erstmal die gesamte Anleitung durch.  

 

Der Schnitt ist für dehnbare Stoffe ausgelegt. Es kann mit der Overlock oder dem dreifachen 

Geradstich der Nähmaschine genäht werden. Das Basic Shirt ist ein eher lässiger und sportlicher 

Schnitt. Wenn du aus Sweat nähst, so empfehle ich eine Nummer breiter.  

 
Material: 

- Stoff  

- Garn 

- Bündchenware 

- Stecknadeln 

- Tüddelkram 

 

Schnittmuster: 

Drucke dir das Schnittmuster aus. Achte darauf, dass du 

randlos druckst. Das Kontrollquadrat ist 3 cm. Schneide die 

Klebekanten so, dass beim Kleben eine schwarze Linie 

komplett erhalten bleibt.   

Jetzt kannst du die Schnittteile auf deinen Stoff legen und 

zuschneiden. Beachte dabei jedoch den Fadenlauf, Muster und ggf. Stoffbruch. Die Taschen 

werden entweder einzeln ausgeschnitten oder das Schnittteil 2 mal gedruckt und an den 

Markierungen an Vorder- und Rückenteil angeklebt, so dass sie mit Vorder- und Rückenteil 

zusammen ausgeschnitten werden. 

Das Schnittmuster ist OHNE Nahtzugabe. Diese musst du selbst überall hinzufügen. Am 

Halsausschnitt ohne Nahtzugabe nähen, da es sonst zu eng wird. Es empfiehlt sich eine 

generelle Nahtzugabe zwischen 0.7 und 1 cm, abhängig von der verwendeten Nähmaschine. Die 

Ärmel und der Bund sind aufs Säumen ausgelegt. Möchtest du Bündchen anbringen, musst du 

entsprechend kürzen. 

Bitte miss die Armlänge deines Kindes vor dem Zuschnitt aus und wähle die entsprechende 

Länge im Schnittmuster. Jedes Kind ist anders, da ist es schwer, eine einheitliche Länge zu 

finden, die allen Kindern passt.  
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Stoffverbrauch: 

 

Größe Stoffverbrauch  Größe Stoffverbrauch  

62/68 35cm x VB 110/116 55cm x VB 

74/80 40cm x VB 122/128 60cm x VB 

86/92 45cm x VB 134/140 75cm x VB 

98/104 50cm x VB 146/152 80cm x VB 

 

 

Tipps und Tricks: 

 

Wenn es dir zu fummelig ist, bei kurz-über-lang beide Ärmel gleichzeitig anzunähen, kannst du 

sie auch vorher schon innerhalb der Nahtzugabe miteinander vernähen. 

 

Anstelle von Jersey kannst du für den Kragen auch Bündchenstoff nehmen. Dazu berechnest du 

die Weite wie bei einem einfachen Bündchen.  
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Anleitung Rollkragen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du brauchst: 

 

Ein Vorder- und ein Rückenteil im 

Stoffbruch, 2 Ärmel (gegengleich). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vorder- und Rückenteil nun rechts auf 

rechts aufeinanderlegen und die 

Schulternähte schließen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun werden die Ärmel rechts auf rechts 

am Armausschnitt festgesteckt und 
angenäht. Stecke von der Mitte aus nach 

links und rechts, damit es gleichmäßig 

wird. Hier im Bild ist der Ärmel bereits 

angenäht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt werden in einem Rutsch die 

Seitennähte auf beiden Seiten 

geschlossen. Dazu alles rechts auf rechts 
legen. 
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Jetzt kommt der Kragen dran. Miss dazu 
die Länge des Halsausschnitts. 

Multipliziere diese Länge mit 0.8. 

Schneide dir ein Stück Jersey in der 

berechneten Länge. Die Höhe kannst du 
frei wählen. Bedenke dabei, dass dein 

Kragen später nur ein viertel so hoch sein 

wird, wie die gewählte Höhe, da er nach 

dem Annähen ja noch einmal umgeklappt 
wird. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Halbiere den Kragen längs. Die rechte 

Stoffseite ist innen. Schließe die 

Seitennaht.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Halbiere den Kragen nun quer. Markiere 

dir die Mitte und Viertel mit Stecknadeln.  

 

 

 

Markiere dir die vordere und die hintere 
Mitte des Halsausschnitts, sowie ebenfalls 

die Viertel. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Kragen wird nun rechts auf rechts ins 

Halsloch gesteckt und wie ein Bündchen 

unter Dehnung angenäht. Achte darauf, 
nur den Kragen zu dehnen und nicht den 

Halsausschnitt.  
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Das Shirt wenden und den Kragen einmal 
umklappen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bund und  Ärmel säumen oder Bündchen 

anbringen.   

 
Fertig! 

 

 

Anstelle des Kragens kann natürlich auch 
einfach ein Bündchen angenäht werden. 
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Anleitung kurz über lang 

 

 

 
 

 

Du brauchst: 

 
Ein Vorder- und ein Rückenteil im 

Stoffbruch, 2 lange Ärmel (gegengleich), 2 

kurze Ärmel (gegengleich). 

 
Wie gehabt Vorder- und Rückenteil nun 

rechts auf rechts aufeinanderlegen und 

die Schulternähte schließen. 

 

 
Zunächst werden die kurzen Ärmel 

gesäumt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun werden die kurzen Ärmel links auf 

rechts auf die langen Ärmel gelegt und 

fixiert. 

Nun wie gehabt alles zusammen rechts 

auf rechts am Armausschnitt festgesteckt 

und annähen. Stecke von der Mitte aus 
nach links und rechts, damit es 

gleichmäßig wird.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seitennähte schließen und Ärmel und 

Bund säumen sowie Halsausschnitt 
säumen oder Kragen anbringen. 
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Anleitung Taschen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du brauchst: 

 

Ein Vorder- und ein Rückenteil im 

Stoffbruch mit Taschen, 2 Ärmel 

(gegengleich). 
 

Alternativ 2 einzelne Taschen, jeweils aus 

2 gegengleichen Teilen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast du die Taschen aus einem anderen 

Stoff zugeschnitten, werden sie rechts auf 

rechts auf Vorder- bzw. Rückenteil gelegt 

und festgenäht.  

 

 

 

Vorder- und Rückenteil nun rechts auf 

rechts aufeinanderlegen und die 

Schulternähte schließen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nun werden die Ärmel rechts auf rechts 

am Armausschnitt festgesteckt und 

angenäht. Stecke von der Mitte aus nach 
links und rechts, damit es gleichmäßig 

wird.  Hier im Bild ist der Ärmel bereits 

angenäht. 
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Vorder- und Rückenteil nun rechts auf 

rechts legen. Bei einzeln angenähten 

Taschen diese nach außen klappen. Jetzt 

in einem Rutsch die Seitennähte auf 
beiden Seiten schließen.   

 

Nun wie gehabt die Ärmel und den Bund 

entweder säumen oder mit Bündchen, 
den Halsausschnitt mit Bündchen oder 

Kragen versehen. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fertig! 
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Tutorial Annähen von Bündchen 

 
 

 

 

 

Schneide dir einen Streifen Bündchen in der 

Länge des gemessenen Halsausschnitts, der Bein- 
oder Ärmelkante. Nähst du das Bündchen aus 

Bündchenware, so multipliziere mit 0.7, bei 

Jersey mit 0.8, da dieser etwas fester ist. Bei 

labberigen Bündchen kannst du auch mit 0.6 
multiplizieren. Die Breite kannst du individuell 

wählen, achte jedoch darauf, dass die Breite 

doppelt so groß sein muss, wie das spätere 

Bündchen. Für Halsausschnitte empfehle ich nicht 
breiter als 5 cm (incl. NZ) zu schneiden. Lege das 

Bündchen jetzt doppelt (rechts auf rechts) und 

schließe die Seitennaht, so dass du einen Ring 

bekommst.  

 

 

Falte den Ring nun der Länge nach, die Naht liegt 

innen.  Die obere Kante ist offen. Markiere dir mit 

einer Stecknadel die Hälfte des Bündchenrings. 

Je nach Länge des Bündchens/Ausschnitts 

markiere dir auch Viertel und Achtel.  
 

 

 

 

Drehe dein Kleidungsstück auf links. Markiere dir 
am Ausschnitt nun auch mit Stecknadeln Hälften, 

Viertel, Achtel… Stecke den Bündchenring mit der 

offenen Kante nach oben in den Ausschnitt. Die 

Naht des Ringes stecke ich bei Arm und Bein 
immer genau auf der Innennaht fest. Die Kante 

des Ärmels/Beins/Ausschnitts schließt bündig mit 

der des Bündchens ab. Nähe nun das Bündchen 

ringsum an. Achte darauf, dass du nur das 
Bündchen dehnst und nicht den Stoff. 
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Probenäher 

 
Aleks Kurschat - www.facebook.com/Alli-n%C3%A4ht-1503816159945228/ 
Annika Betting - www.facebook.de/Schnuerpelinchen 
Anja Endtmann - www.facebook.com/Al-An-Ti-Ka-430711157097862 
Bianca - www.facebook.com/Little-Miracle-Kleine.../ 
Charlotte - www.facebook.com/mavibriandfamily 
Carina Schmitt - www.facebook.com/Momolinos/ 
Carmen Hrabovszki  - www.facebook.com/Toerpedesign 
Daniela Kubatta - www.facebook.com/Made-by-SouriEla-857892597636074/ 
Dominique Sarah Schulz - www.facebook.com/StrauchELCH/ 
Daniela Bank - www.facebook.com/Mithstoff 
Ines Hengstler - www.facebook.com/verliebtundzugenaeht 
Jana-Lisa Kater 
Jyrina - www.facebook.com/J4FiD-1632068420400644/ 
Jule Sonne - www.facebook.com/Miechens-fairy-tales-603944363089231/ 
Jasmin Langer - www.facebook.com/Miens-N%C3%A4hwelt-mit-Liebe.../ 
Janet Mabe - www.facebook.com/JaMasWelt/ 
Katja Rohlinger - www.facebook.com/KaRo21213  
Katja - www.facebook.com/FeLi-CityKids-727018097425804/ 
Line BL - http://lines--world.blogspot.com 
Martina - www.facebook.com/kreativdschungel 
Martina S. - www.facebook.com/frolleinschweiger 
Maria Kieslich - www.facebook.com/RitelsDesign 
Marie Bachl - www.facebook.com/bachmarienaeht 
Melanie R. - www.facebook.com/Molis-N%C3%A4hkrams-1390422877925456/?ref=hl 
Mandy Cee - www.facebook.com/Mily-näht-1056271751056943/?ref=hl 
Martina Plott 
Micchela Tober - www.facebook.com/Mics-Welt-1564653620458900/?fref=ts 
Nina - www.facebook.com/Babydoll-Puppenparadies 
Nadine Ryll - www.facebook.com/Nähfritzi-1025395737511924/ 
Petra Bartke - www.facebook.com/Voll.Vernaeht/timeline/?ref=hl 
Sabine  
Sabrina - www.facebook.com/purpleneedles 
Sabrina Daim - www.facebook.com/leilanisfadenchaos/ 
Sandra - www.facebook.com/Leuchtkids/ 
Sandra -  www.facebook.com/DieLeago  
Sonja Laser - www.facebook.com/sonja.laser.1 
Sonja Roehrich-Hofmann - www.facebook.com/SonJasews-more-1403090809989700/  
Steffi Sandfort - www.facebook.com/aeffchenprinzesschenundco/ 
Vanessa Springer  
Vaany Dorsfeld - www.facebook.com/Fadentraeume-407477286109754/ 
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Designbeispiele 
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Nahtzugabe enthalten

Tasche
2x Papierschnitt ausschneiden und an Vorder-
und Rückenteil kleben
oder
4x aus Stoff zuschneiden, davon je 2x gegengleich
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