
 



Vorab 
Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei KlaraRabella. 

Das Weitergeben, Tauschen oder Kopieren dieser Anleitung und des 
Schnittmusters, sowie die Massenproduktion oder industrielle Herstellung ist nicht 

erlaubt. 

Das Freebook darf nur für den privaten Gebrauch verwendet werden. 

Es ist ausdrücklich nicht erlaubt,  das Freebook für gewerbliche Zwecke und für 
Verkaufsartikel zu verwenden. 

Die gefertigten Kleidungsstücke sollten öffentlich verbreitet werden unter Angabe 
der Herkunft des Schnittes … 

KlaraRabella Freebook “Mahdia“ 

Für eventuelle Fehler in dieser Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 

Idee, Bilder und Gestaltung:  

Copyright, KlaraRabella / Beatrice Adam, März 2018 

 

Rechtschreibfehler sind eine Art meiner Kreativität ;o) 

 

Nähanleitung und Schnitt 
Dieses E- Book beinhaltet alle Schnittmusterteile der Kindergröße                   

74/80 – 158/164 … eine ausführliche, bebilderte Nähanleitung und ist auch für 
ambitionierte Nähanfänger/innen geeignet. 

Sollte es dennoch Probleme oder Unklarheiten geben … 

helf ich gerne weiter … klararabella@gmail.com 

Ich wünsche viel Spaß beim Nähen. 
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Hinweis 
Bitte lest vorher die Anleitung einmal komplett durch! 

“Mahdia“ … ist ein bequem sitzendes Shirt mit leicht angesetzten Ärmeln …  

Tailliert oder gerade … betüddelt … schlicht … oder kunterbunt … 

Eure Kreativität hat freien Lauf … 

 

Materialien 
* Jersey *  

* Optional Bündchen oder Jerseystreifen * 

* Je nach Wunsch Applikationen, Litzen usw. * 

 

Stoffbedarf bei 140 cm Stoffbreite 
 

        74/80  40cm     

        86/92  45cm     

              98/104           45cm    

110/116     50cm    

122/128     55cm    

134/140     62cm 

146/152     67cm 

158/164     75cm  
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Wichtig !! 
Da jedes Bündchen unterschiedlich dehnbar ist und auch der Umfang der zu 
benähenden Person mitunter sehr variieren kann … bitte immer am Model 

nachmessen …  

 

Du hast die Wahl zwischen einer tailiierten Mahdia oder einer geraden Mahdia … 
somit kann der Schnitt auch für Jungs genutzt werden …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dazu passt Du Dir das Schnittmuster ganz leicht mit einer geraden Linie an … 
(siehe blaue Linie)  
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Nähen 
Das Schnittmuster bitte 2mal im Fadenlauf/Stoffbruch zuschneiden. 

Einmal an der gestrichelten Linie für das Vorderteil und einmal an der 
durchgezogenen Linie für das Rückteil 

Du musst Dich vorab festlegen … ob Du Dich für Bündchen oder für das Säumen 
Deiner Mahdia entscheidest …  

Solltest Du Dich für Bündchen entscheiden … bitte unbedingt am Model 
nachmessen und die entsprechenden Zentimeter für das Bündchen evtl. kürzen. 

Ebenso beim Säumen … bitte unbedingt nachmessen um evtl. die Zentimeter für 
die Saumzugabe hinzufügen zu können. 

Die Nahtzugabe von mind. 0,4cm muss bitte hinzugefügt werden. 

Mahdia wird mit einem dehnbaren Stich der Nähmaschine genäht und mit einem 
Überwindlings- ZickZack- Stich oder einem einfachen Dreifach- ZickZack- Stich 

versäubert.  

Natürlich kann auch alles mit einer Overlock genäht werden. 

 

Maßtabelle Mahdia 
 Tailenumfang/Hüftumfang/Oberweite          

74/80   49cm/ 51cm / 57cm   

86/92   51cm/ 55cm / 59cm   

98/104        53cm/ 59cm / 62cm     

110/116  55cm/ 63cm / 66cm   

122/128  58cm/ 69cm / 70cm   

134/140  61cm/ 75cm/ 74cm 

146/152  64cm/ 82cm/ 82cm 

158/164  67cm/ 89cm/ 90cm 
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Drucken 

Druckt alle Schnittteile (keine Seitenanpassung wählen) aus und 
überprüft das Kontrollkästchen von 5cm. 

(Abweichungen im Bereich bis +/- 4 mm sind unerheblich) 

 

 

Tipp 
Jersey muss nicht dringend versäubert werden … da er nicht ausfranzt/ausreißt. 
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Los geht´s 

 
Holt die beiden zugeschnittenen Shirtteile hervor …und legt diese rechts auf 
rechts … also schöne Stoffseite auf schöne Stoffseite … Kante auf Kante … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fixiert die Schulternaht der beiden Schnittmuster evtl. mit Hilfe von Stecknadeln 
oder WonderClips 
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Und näht anschließend erst die erste Schulternaht  … dann die zweite Schulternaht 
zusammen und versäubert ggf. die Naht … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anschließend werden die Seitennähte ggf. mit Hilfsmittel fixiert und ebenfalls erst 
die eine … dann die andere … zusammengenäht & die Naht ggf. versäubert  
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Von der rechten und schönen Seite sieht das Shirt nun soooo aus … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Ärmel … Hals und Saum … wird nun passend ausgemessen an das 
Oberteil die Bündchen oder Jerseystreifen zugeschnitten.  

 

Nimm Dir ein Maßband zur Hand und miss die Öffnung … an die das Bündchen 
soll … dieses Maß … z.B. 38cm … muliplizierst Du mit ca. 0,7 … was nach 

meinem Taschenrechner 26,6cm beträgt … und schneide dieses Maß dann mit ca. 
0,5cm Nahtzugabe zu.  

Natürlich ist dies nur eine ca.- Angabe … es soll Dir nur eine Richtlinie geben.  
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Nachdem nun die Maße der Bündchen oder Jerseystreifen berechnet wurden und 
die entsprechenden Bündchen/Streifen zugeschnitten sind … geht’s an´s Nähen. 

 

Ich fange mit dem Armbündchen (bei mir ein Jerseystreifen) an …  
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Legt das Bündchen/ den Streifen … rechts auf rechts … und schließt die kurze 
Seitennaht und versäubert ggf. diese. 

 

Wendet anschließend den geschlossenen Ring auf die rechte & schöne Seite … und 
legt diesen der Länge nach in den Bruch. 
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Steckt nun den Ring … rechts auf rechts … an den Armausschnitt … die offene 
Kanten zeigen dabei nach außen …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Näht anschließend alles zusammen & versäubert ggf. die Naht  
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Von der rechten und schönen Seite sieht das Bündchen- oder Jerseyring nun so aus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ebenso wird nun der Halsausschnitt gearbeitet …  

Ausmessen … zuschneiden … fixieren … zusammennähen … ggf. versäubern. 

 

Und weil es so viel Freude bereitet … und wir ja nicht aus der Übung kommen 
sollen was das Ausmessen & Rechnen betrifft  … wird direkt für den Shirtabschluß 

noch mal der selbe Spaß gemacht ;o)  

Aaaaaber … Shirtabschluß … das ist immer so ein Thema für sich …  

Natürlich kann man auch das Shirt ganz einfach säumen … dazu sollte man aber 
vorab sich dazu entschieden haben … nachgemessen haben … und evtl. die 

entsprechenden Zentimeter für die Saumzugabe hinzugefügt haben beim 
Zuschneiden des Schnittes.  

Und … bei einem Bündchen … mögen es die einen enger … damit es gerafft 
wirkt … was niedlich ist bei Mädchen ... die anderen wiederum mögen es aber auch 

etwas weiter sehr gerne …  

Dies ist daher absolut Geschmacksache und sollte daher immer selbst bestimmt 
werden. 
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Fertig ist es … das leicht taillierte Shirt … 
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Wer dem Shirt etwas Pfiff geben möchte …  
kann Mahdia auch SchulterPasen verpassen … um es optisch zu verändern. 

 

Dazu muss erstmal das Schnittmuster präpariert werden … aber es ist kein 
Hexenwerk und somit schaffst auch Du das :o)  

 

Zieh dir eine schräge Linie … ab dem Punkt des Hals- Schulter- Ausschnitt … wie 
schräg am Ende die Linie ist … also wie Breit die Pase sein soll … ist auch hier 
absolut Geschmacksache … daher auch die 3 unterschiedlich eingezeichneten 

Linien … um es besser darstellen zu können …  
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Wenn ihr das Schnittmuster präpariert habt … kann´s auch schon los gehen …  

Schneidet den Schnitt zweimal aus … einmal an der gestrichelten Linie für das 
Vorderteil und einmal an der durchgezogenen Linie für das Rückteil … und 

natürlich 4 mal die Schulterpasen … also je 2 mal gegengleich …  
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Legt nun die ersten beiden Schulterpasen … rechts auf rechts … schön Kante auf 
Kante … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

und schließt die Seite mit dem Bogen (Schulternaht) & versäubert ggf. die Naht. 
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Auseinandergeklappt sieht das nun soooo aus … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Schritte wiederholt ihr auch bei den zwei anderen Schulterpasen …  

 

 

 

 

 

(17)  

 

 

 



Legt anschließend die zusammengenähten Schulterpasen mit der geraden Kante 
rechts auf rechts … auf das Vorderteil des Shirts … fixiert ggf. mit Hilfsmittel … 

und näht anschließend die Pase fest & versäubert ggf. die Naht  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was nun soooo aussieht …  
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Wiederholt diese Schritte auch bei der zweiten Seite … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Holt nun das Rückteil hervor … legt dies mit der rechten und schönen Seite nach 
oben sichtbar vor Euch hin … und legt das Vorderteil … an den Schulterpasen … 

schön Kante auf Kante auf das Rückteil  
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Fixiert ggf. die beiden Seiten mit Hilfe von Stecknadeln oder WonderClips … und 
näht anschließend durch die Schulterpasen das Vorderteil an das Rückteil  

Was danach zusammengenäht & von der rechten und schönen Seite nun soooo 
aussieht … 
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Bündchen ran … und fertig ist sie …  

Die Mahdia mit Pfiff ;o) 
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Copyright by KlaraRabella (Beatrice Adam, März 2018) 

www.klararabella.blogspot.de                             www.Instagram.com/klararabella 
 
 
 
 
 

Ein dickes dickes Danke  
geht nun an meine Freebook- Elfen …  
für die Zeit … Mühe … Stoff und Liebe  

die sie in das Probenähen gesteckt haben … 
 

Ohne euch wäre mahdia nicht möglich 
gewesen … und ich bedanke mich auch für 

das unglaublich harmonische miteinander … 
trotz das so viele uralt-elfen auf ganz 

frischgebacke probeelfen gestoßen sind …  
 

Würde ich weiter machen … würde ich euch 
alle behalten … nur damit ihr bescheid 

wisst ;o)  
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