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Weitergabe des Ebooks sind strengstens untersagt. 
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Abkürzungen/ Erklärungen: 

HM-hinten Mitte 

VT-Vorderteil 

RT/HT-Hinterteil 

NZ-Nahtzugabe 

 

Erklärung Maßtabelle/Abkürzungen Schnittmuster: 

Messe dir dein Kind anhand beiliegender Maßtabelle sorgfältig aus und passe 
den Hoodie ggf. an dein Kind an. 

„Rechts auf rechts“ = Die schönen Seiten der Stoffe liegen aufeinander. 

Eine Nahtzugabe von 0,7 cm ist im Schnittmuster enthalten. Diese muss nicht 
mehr zugefügt werden. 

Übertrage dir im Vorfeld alle Markierungen vom Schnittmuster auf deinen 
Zuschnitt und beachte beim Zuschneiden den Fadenlauf. Dieser ist auf dem 
Schnittmuster vorgegeben. 

 

Der Hoodie YOLI ist ein cooler Kapuzen-Basic-Hoddie, der locker flockig 
sitzen soll! Die leichte Oversize-Kapuze vervollständigt den lässigen und 
coolen Look des Hoodies. 

 

Möchtest du den Hoodie ohne Kapuze, nur mit Halsbündchen nähen, passe dir 
den Halsausschnitt (nicht im Ebook enthalten, da es sich um einen Kapuzen-
Hoodie handelt) dementprechend an. Wie du die Größe des Halsbündchens 
berechnest, erkläre ich dir auf Seite 6 im obersten Abschnitt. 
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Materialliste: 
Als Materialien eignen sich:    

                                    è   nicht zu dicker Strick, Sweat, Sommersweat 

                                    è   Jersey, Stepper (für Innenseite Kapuze), etc. 

                                    è   Für die Bündchen nutzt du idealerweise Bündchenstoff  

                                    è Evtl. Tüddelkram zum Verzieren oder ein Plottbild 

                                     

Für die Innenseite der Kapuze ist meine Stoffempfehlung Jersey oder dünner 
Stepper. So wird die Kapuze nicht zu schwer. 

Beim Hoodie YOLI empfiehlt es sich, diesen aus oben genannten Stoffen zu 
fertigen, da andere Stoffe nicht so schön fallen.  

 

Eine Nahtzugabe von 0,7 cm ist bereits im Schnittmuster 
enthalten. 

 

Du benötigst: 

è Falls vorhanden Overlock und auf jeden Fall eine normale Nähmaschine 

è Garn, Schere, Stecknadeln, evtl. Trickmarker, Maßband 

è Materialien wie oben angegeben (Maße siehe Tabelle) 

       (Wasche die Stoffe am besten vor, da diese bei der ersten Wäsche gern  

        einlaufen) 

Zum Nähen des Hoodie YOLI nutzt du am Besten eine Overlock-Maschine und 
eine normale Nähmaschine. Solltest du keine Overlock besitzen, kannst du den 
Pullover selbstverständlich auch nur mit einer normalen Nähmaschine nähen. 
Dazu empfehle ich dir, einen Stretch-Stich zu verwenden (falls die Maschine 
keinen hat, reicht auch der normale Zickzack-Stich/Einstellung mittellang und 
mittelbreit aus). 

 



	

Alle	Rechte	dieser	Anleitung	liegen	bei	Tanja	Maier/sarajulez.de.	Der	Erwerb/der	Download	des	Ebooks	berechtigt	den	Käufer,	
Einzelstücke	für	den	privaten	Gebrauch	zu	Nähen.	Bitte	erwähne,	dass	der	Schnitt/das	Ebook	von	sarajulez.de	stammt.	Eine	
Weitergabe,	Kopie,	Tausch	oder	auch	ein	Verkauf	von	gefertigten	Stücken	in	jeder	Form	ist	nicht	gestattet,	bzw.	es	bedarf	einer	
schriftlichen	Genehmigung	von	Tanja	Maier/sarajulez.de	(Stand	03/2018)).	Für	Fehler	in	der	Anleitung	oder	im	Schnittmuster	

übernehme	ich	keine	Haftung.	Bei	Fragen	bitte	eine	email	an:	support@sarajulez.de			 Seite	5	von	26	

Drucke den Schnitt OHNE Seitenanpassung und 100 % aus und kontrolliere 
das 5 x 5 cm große Kontrollkästchen.  

 

Ich empfehle dir UNBEDINGT, die Anleitung erst einmal 
komplett zu lesen, meist werden so viele Fragen schon im 
Vorfeld geklärt! 

 

 

è Sollte es dir die PDF nicht richtig anzeigen, bitte kontrolliere, ob dein PDF-
Reader auf deinem Tablet, Handy, Laptop, etc. aktuell ist. Diese Datei ist eine 
ganz normale PDF-Datei, die von JEDEM Gerät geöffnet werden kann (sofern 
ein aktueller PDF-Reader installiert ist). 

 

 

DRUCKEN: 

Beachte: Hast du keinen Farbdrucker, kannst du dir den Schnitt natürlich 
auch in schwarz/weiß drucken.  

Als Erstes druckst du dir die Schnittteile aus und schneidest dir die oberen 
und rechten Schneidekanten ab. Die unteren und linken Kanten belässt du am 
Schnittmuster, denn dies sind deine Kleberänder. Klebe die Seiten so 
aneinander, dass die Linien des Schnittmusters genau aneinander treffen. 

 

WICHTIG:  

Achte unbedingt darauf, dass dein Papier im Einzug gerade liegt. Evtl. nimmst 
du vor dem Druck alle Blätter nochmals aus dem Einzugsschacht, „klopfst“ sie 
zusammen und legst sie neu ein. Dass dein Drucker die Blätter „gerade“ 
einzieht, ist sehr wichtig, damit diese nachher genau aneinander passen. 

Die Blätter sind in den Ecken mit Zahlen (A01,A02, A03, usw.) 
gekennzeichnet. Beachte, dass die 1 an der 1, die 2 and der 2, die 3 an der 3, 
usw. liegt. Lege die Blätter so, dass sich immer dieselben Zahlen in den 
jeweiligen Ecken treffen. 
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Der Hoodie YOLI ist ein Kapuzen-Hoodie. Möchtest du lieber nur ein 
Bündchen am Halsausschnitt anbringen, schneide es dir in der 
gewünschten Länge (Länge des Ausschnittes x 0,7 und in der Breite 5 cm) 
zu. Passe dir den Halsausschnitt bereits beim Zuschnitt an (evtl. musst du 
ihn dir ein wenig verkleinern). 

 

Manche Kinder haben lange, schlaksige Arme... andere wiederum haben kurze 
Arme. 

m Ebook ist die durchschnittliche Länge der Arme angegeben und wurde im 
Probenähen für sehr gut passend befunden. 

Messe die Arme deines Kindes vor dem Zuschnitt deshalb trotzdem nochmals 
aus und passe die Armlänge ggf. an (verlängern oder kürzen). 

Bitte beachte außerdem beim Stoffzuschnitt, dass du die Teile des 
Schnittmusters, auf denen „gegengleich“ steht, auch unbedingt so 
zuschneidest! 

ACHTUNG:  

Verwendest du eine Kordel (zur Deko an der Kapuze, am Bauch-Saum, 
etc.), müssen wir dich hiermit auf die Strangulationsgefahr bei Kindern 
hinweisen! 
 

Bitte miss dein Kind im Vorfeld unbedingt anhand beiliegender 
Maßtabelle aus. Dies ist unerlässlich für eine perfekte 
Passform! 

 
WICHTIG à  

Hast du dieses Ebook bei MAKERIST erworben, 
verschieben sich die zu druckenden Seiten um 1 Seitenzahl 
nach hinten, da Makerist auf Seite 1 immer eine eigene 
Werbe-Seite einfügt. Darauf haben wir leider keinen 
Einfluss. 
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Stoffverbrauch: 
 

Kompletter Stoffverbrauch in Zentimeter bei einer Stoffbreite von 140 cm: 

Bei verschiedenen Stoffen teilt sich die Menge dementsprechend! 

 

 

HOODIE YOLI 

 

Stoffverbrauch in cm bei einer Stoffbreite von 140 cm: 

Größe 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Verbrauch 60 75 75 85 90 90 100 110 110 120 125 130 140 145 145 150 150 160 160 

 

Verbrauch Bündchen in cm im Schlauch (40 cm): 

Größe 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 164 170 

Verbrauch 20 20 20 25 25 30 30 30 35 35 35 35 40 40 40 45 45 50 
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TIPP à  

Übertrage dir im Vorfeld unbedingt ALLE 
Markierungen des SM auf deine zugeschnittenen Teile, 
das erspart dir viel Arbeit. 

Folgende Bilder sind Info-Beispielbilder/eine Anleitung zum Übertragen der 
Markierungen und zeigen NICHT den aktuellen Schnitt: 

Übertrage die Markierungen 

am Arm auf beide Ärmel. Beachte, 

dass du die Arme gegengleich zuge- 

schnitten hast. So musst du auch  

beim Markieren gegengleich 

markieren. 

 

  

Hier in den gelben Kreisen siehst 

du die Markierungen nochmals  

im Detail. 

 

 

 

Dasselbe machst du am Rückenteil sowie 

an den Vorderteilen, an der Kapuze/dem Kragen,  

den Taschenvarianten und Bündchen. 

Bringe rechts und links jeweils alle  

Markierungen an. 

 

 



	

Alle	Rechte	dieser	Anleitung	liegen	bei	Tanja	Maier/sarajulez.de.	Der	Erwerb/der	Download	des	Ebooks	berechtigt	den	Käufer,	
Einzelstücke	für	den	privaten	Gebrauch	zu	Nähen.	Bitte	erwähne,	dass	der	Schnitt/das	Ebook	von	sarajulez.de	stammt.	Eine	
Weitergabe,	Kopie,	Tausch	oder	auch	ein	Verkauf	von	gefertigten	Stücken	in	jeder	Form	ist	nicht	gestattet,	bzw.	es	bedarf	einer	
schriftlichen	Genehmigung	von	Tanja	Maier/sarajulez.de	(Stand	03/2018)).	Für	Fehler	in	der	Anleitung	oder	im	Schnittmuster	

übernehme	ich	keine	Haftung.	Bei	Fragen	bitte	eine	email	an:	support@sarajulez.de			 Seite	9	von	26	

Markierungen an den Ärmeln: 

Gelb-Markierung VT/RT und 

Grün-Markierung Ärmel. 

Alle Markierungen müssen 

übereinstimmen. Achte darauf, beim 

Annähen den richtigen Ärmel zu  

nehmen (da gegengleich zugeschnitten).  

 

 

Den Ärmel rechts auf rechts 

auf die Schulternaht des VT/RT legen  

und an der mittleren Markierung 

fixieren. Auch die anderen  

Markierungen aufeinander heften. 

 

 

 

 

Dies waren Beispiele/eine Anleitung für das Anbringen der Markierungen. Die 
ausführliche Anleitung folgt auf der kommenden Seite. 
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NÄHANLEITUNG : 
Zuschnitt: 

1 x Rückenteil im Bruch 

1 x Vorderteil oben 

1 x Vorderteil unten 

1 x Ärmel gegengleich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 x Kapuze innen im Bruch 

 

 

 

 

1 x Kapuze außen im Bruch 
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Lege dir das obere und das untere 

vorderteil mit der rechten Seite 

nach oben zeigend, vor dich hin. 

 

 

 

 

Möchtest du einen Jersey-Streifen 

mit Einnähen, dann ist jetzt der  

richtige Zeitpunkt dafür, um diesen  

vorzubereiten und mit einzunähen. 

Messe dir die Länge aus und schneide  

dir einen 5 cm breiten Streifen zu. 

Einmal der Läge nach mittig links 

auf links klappen und zwischen Ober- 

teil und Unterteil feststecken. 

 

 

 

Klappe das untere Vorderteil einmal 

rechts auf rechts auf das obere 

Vorderteil... 
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... und stecke dies ordentlich 

und sauber fest. 

Nähe VT oben und unten nun in 

einem Rutsch zusammen. 

 

 

 

 

 

 

Steppe die Naht nun von außen 

einmal mit einem elastischen 

Geradestich ab und bügle 

diese Naht schön aus. 

 

 

 

 

Möchtest du ein Plottbild, eine 

Stickerei, etc. anbringen... ist 

jetzt der richtige Zeitpunkt dafür. 
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Nimm dir das Rückenteil zur Hand und lege es  

mit der rechten Seite zu dir zeigend, 

vor dich hin. 

 

 

 

 

 

 

Das Vorderteil legst du nun rechts 

auf rechts obenauf und steckst beide 

Teile an der Schulter ordentlich 

aneinander. 

Verschliesse beide Nähte gut. 

 

 

 

Wende das VT/RT wieder auf rechts und  

lege es dir, wie abgebildet vor dich hin. 
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Jetzt nimmst du dir den Ärmel zur  

Hand und legst ihn, wie auf dem Bild zu  

sehen, neben den Armausschnitt. Achte  

hier unbedingt genau darauf, den 

richtigen Ärmel zu haben. Überprüfe 

das anhand der Markierung „V“ für  

VORNE. Diese kommt ans Vorderteil 

des Hoodie. 

 

 

 

„Klappe“ den Ärmel jetzt einmal rechts 

auf rechts über das VT/RT und beginne 

ihn, anhand der Markierungen,  

sorgfältig festzustecken. 

 

 

 

 

Achte hier darauf, ihn entgegengesetzt 

der Rundung festzustecken, siehe Bild. 

Nähe den Ärmel nun in einem Rutsch  

an. 
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Dasselbe machst du auf der anderen Seite 

mit dem zweiten Ärmel: 

 

 

 

 

 

 

Auch hier wieder sauber und ordentlich 

feststecken und Annähen: 

 

 

 

 

 

 

 

Sieht angenäht dann so aus: 
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Den Hoodie auf rechts wenden und alles 

ordentlich aufeinander legen. 

Stecke dir die Ärmel- und Seitennaht nun  

schön fest. 

 

 

 

 

 

 

Achte unbedingt darauf, dass die Nähte des  

Ärmels in der Achsel schön aufeinander 

treffen und nähe VT/RT jetzt in einem 

Rutsch aneinander. 

 

Dasselbe machst du auf der anderen Seite. 
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Auf rechts gewendet ist schon 

ein Hoodie erkennbar: 

 

 

 

 

Nähst du ohne Kapuze, hast du dir den Ausschnitt bereits angepasst und nähst 
nun dein vorbereitetes Halsbündchen ein. 

 

 

 

Lege dir ein Kapuzenteil wie 

abgebildet vor dich hin: 

 

 

 

 

 

Das andere Teil legst du rechts auf 

rechts obenauf und verschliesst es 

in der inneren Rundung in  

einem Rutsch mit einer Naht. 
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Aufklappen und auf rechts 

wenden: 

 

 

 

 

 

 

Lege dir die beiden Kapuzenteile wie 

abgebildet vor dich hin und stecke  

diese an der Außenseite sauber 

und ordentlich aneinander. 

Jetzt nähst du beide Teile in  

einem Rutsch zusammen. 

 

 

 

 

Schaut von rechts und gewendet 

dann so aus: 
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Die Kante steppst du jetzt mit einem elastischen 

Geradestich noch ab. 

 

 

 

 

 

 

 

Lege den Hoodie mit der rechten Seite zu dir 

zeigend, vor dich hin. 

 

 

 

 

 

 

Nimm dir jetzt die vorbereitete Kapuze  

zur Hand.  

Jetzt musst du dich entscheiden, welche Seite der 

Kapuze innen und welche Seite außen sein soll. 
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Stülpe die Kapuze jetzt, rechts auf rechts, 

über den Halsausschnitt. Die Außenseite  

der Kapuze (rechte Stoffseite) zeigt auf  

das VT/RT des Hoodie. 

 

Stecke diese nun sauber und ordentlich  

ringsum gleichmäßig fest und 

nähe sie in einem Rutsch an.  

Verriegle hier die Nahtenden gut. 

 

 

Bündchen annähen: 

 

 

 

Die zugeschnittenen Bündchen legst du 

wie abgebildet vor dich hin. 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

Alle	Rechte	dieser	Anleitung	liegen	bei	Tanja	Maier/sarajulez.de.	Der	Erwerb/der	Download	des	Ebooks	berechtigt	den	Käufer,	
Einzelstücke	für	den	privaten	Gebrauch	zu	Nähen.	Bitte	erwähne,	dass	der	Schnitt/das	Ebook	von	sarajulez.de	stammt.	Eine	
Weitergabe,	Kopie,	Tausch	oder	auch	ein	Verkauf	von	gefertigten	Stücken	in	jeder	Form	ist	nicht	gestattet,	bzw.	es	bedarf	einer	
schriftlichen	Genehmigung	von	Tanja	Maier/sarajulez.de	(Stand	03/2018)).	Für	Fehler	in	der	Anleitung	oder	im	Schnittmuster	

übernehme	ich	keine	Haftung.	Bei	Fragen	bitte	eine	email	an:	support@sarajulez.de			 Seite	21	von	26	

 

 

Klappe alle Bündchen einmal mittig rechts 

auf rechts aufeinander und verschliesse sie, 

wie abgebildet, mit einer Naht. 

 

 

 

 

Wende das Bündchen und forme es zu  

einem Ring und lege es mit der offenen  

Kante nach unten zeigend, vor  

dich und den Hoodie (siehe Bild). 

 

 

 

 

 

 

 

Das Bauchbündchen über die Unterseite 

des Pullovers stülpen und gleichmäßig  

gedehnt feststecken. 
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Auch die Armbündchen wenden und  

zu einem Ring stülpen. 

 

 

 

 

 

Rechts auf rechts über die Ärmel 

stülpen und gleichmäßig  

gedehnt feststecken. 

 

 

 

 

Achte hier darauf, dass die Naht des 

Bündchens auf die Naht des Ärmels trifft. 

Gleichmäßig gedehnt annähen.  

 

Dasselbe machst du auf der anderen  

Seite mit dem zweiten Bündchen. 
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Gerne kannst du deine Arm- und Bauchabschlüsse auch säumen. 
Bachte hier, dass du dir beim Zuschnitt die zusätzliche Länge 
mit einrechnest und dementsprechend länger zuschneidest 
(nicht im Schnitt enthalten). 

 

Säumen der Arm- und Bauchabschlüsse 

 

 

 

Nun die beiden Armbündchen 

versäubern. Ich nutze dazu meine 

Overlock, aber auch ein Zickzack- 

Stich an deiner Nähmaschine kann  

hierfür gut verwendet werden. 

 

 

 

 

 

  

Jetzt klappst du beim Ärmel 

die Kante gemäß der Markierung 

nach innen um. 
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Dann nochmal nach innen 

umklappen, sodass die  

unschöne Saumnaht 

nicht mehr zu sehen ist.  

Gut fixieren. 

 

 

 

 

Sieht dann so aus: 

 

 

 

 

 

 

 

 

In einem Rutsch gut festnähen. 

Dasselbe machst du mit dem anderen Ärmel. 
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So sieht es auch von innen schön  

sauber aus. 

 

 

 

 

 

Beim Saumabschluss am Bauch gehst du genau so vor. 

 

Du hast es geschafft, herzlichen Glückwunsch zu deinem tollen YOLI! 
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Ein großer Dank geht wie immer an meine grandiosen Probenähmädels, welche mir 

mit tollen Designbeispielen wundervolle Werke gezaubert haben. 

 

Mehr Bilder findet ihr auf www.facebook.com/sarajulez oder auf facebook unter dem Hashtag 
#hoodieyoli 

Im Blog www.blog.sarajulez.de/   

 

Du hast Fragen zum Schnitt oder dir ist etwas unklar? 

 

Dann besuche mich in meiner Nähgruppe, dort werden alle Fragen beantwortet: 

 

https://www.facebook.com/groups/530384397085116/ 

oder wende dich an support@sarajulez.de 

 

Du willst deine Werke zeigen? Das kannst du auf unserer Homepage machen: 

www.sarajulez.de/eure-bilder 

 

Außerdem findest du uns hier: 

www.facebook.com/sarajulez  

www.facebook.com/saraandjulez 

www.instagram.com/sarajulez 

 

Herzlich, 

Tanja 
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