
121 Пуловер dd

Размеры для высоких 72, 76, 80, 
84, 88
Длина по спинке ок. 65 см.

Вам потребуется:
Двойное трикотажное полотно 2,00–2,00–
2,05–2,05–2,10 м шириной 130 см; флизе-
лин G 785; 2 металлические застежки-мол-
нии длиной по 25 см; шнур 1,00 м толщиной 
5 мм; 2 ограничителя для шнура; 2 проби-
вающиеся блочки внутренним диаметром 
по 6 мм; лоскут подкладочной ткани; лоскут 
ватина для манжет.

Рекомендуемые ткани: плотные трикотажные 
полотна, трикотажные полотна с ворсован-
ной/махровой изнаночной стороной.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на трикотажное по-
лотно согласно плану раскладки и приколоть. 
Детали а и b вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см. Для деталей 
а и b припуски уже учтены в приведенных 
размерах.

Раскрой:
	21 	Средняя часть переда, цельнокроеная 
		  с воротником, со сгибом � 1х
	22 	Боковая часть переда � 2х
	23 	Карман � 2х
	24 	Спинка со сгибом � 1х
	25 	Задний воротник со сгибом � 2х
	26 	Рукав � 2х
а) пояс по нижнему срезу длиной 93–97–
101–105–109 см и шириной 17 см, включая 
припуски;
b) 2 манжеты длиной по 22–22,5–23–23,5–
24 см и шириной по 7 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали и участки деталей на 
плане раскладки, выделенные серым цве-
том. Полосы прокладки шириной по 2,5 см 
приутюжить вдоль краев разрезов для засте-
жек на молнии: на детали 21 от линии сгиба, 
выступая на 2 см за метку разреза, на детали 
22 от среза горловины, выступая на 2 см за 

Детали 21–26 
размер 72 AAAAA

размер 76 ===

размер 80 CCC

размер 84 67 67

размер 88 EEEEE
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План раскладки
Двойное трикотажное полотно 
шириной 130 см

Трикотажное полотно сложить вдвое 
лицевой стороной вовнутрь.

метку разреза. На внешнем заднем ворот-
нике полосы прокладки шириной по 2,5 см 
приутюжить вдоль коротких срезов.

Пошив:
j Цельнокроеную обтачку бокового среза 
каждого кармана заутюжить по линии сгиба 
на изнаночную сторону. Боковой край кар-
мана отстрочить в край и по разметке. При-
пуск по верхнему срезу кармана заутюжить 
на изнаночную сторону. Карман наметать на 
боковую часть переда по разметке. Верх-
ний заутюженный срез кармана настрочить 
в край. Боковой край кармана настрочить в 
край выше и ниже поперечных меток, у по-
перечных меток строчки проложить поперек 
к отделочной строчке бокового края кармана.
j Выполнить плечевые швы. Припуски швов 
заутюжить на спинку. На внешнем заднем 
воротнике установит блочки по разметке, 
предварительно приутюжив с изнаночной 
стороны маленькие лоскутки прокладки 
для уплотнения. Внешний задний воротник 
втачать в горловину (контрольная метка 2). 

Припуски шва разутюжить. Детали заднего 
воротника сложить лицевыми сторонами, 
стачать верхние срезы. Припуски шва сре-
зать до ширины 7 мм и разутюжить.
j Уголки для застежек на молнии. Из лоску-
та подкладочной ткани выкроить 4 квадрата 
размером по 4 х 4 см и приколоть к сред-
ней части переда и боковым частям переда 
поверх меток разрезов лицевой стороной 
к лицевой стороне. С изнаночной стороны 
проложить строчки на расстоянии по 5 мм 
от размеченных линий швов, у поперечных 
меток строчки проложить поперек к краям 
припусков (см. рисунок). В уголках выпол-

нить косые надсечки. Детали из подкладоч-
ной ткани отвернуть на изнаночную сторону, 
уголки приутюжить. Эти детали из подкла-
дочной ткани при притачивании застежек-
молний будут служить в качестве припусков.
j Нижние срезы деталей из подкладочной 
ткани отвернуть вверх. На переде выполнить 
рельефные швы от контрольных меток 3 до 
меток разрезов, далее стачать срезы дета-
лей из подкладочной ткани. Припуски швов 
разутюжить. Нижние срезы деталей из под-
кладочной ткани снова отвернуть вниз.
j Верхние концы тесьм застежек-молний 
подвернуть и приколоть. Каждую застежку-
молнию наложить верхней стороной вдоль 
края разреза средней части переда, при 
этом зубчики застежки-молнии лежат на 
детали на расстоянии 5 мм от размеченной 
линии шва. Застежку-молнию притачать 
вплотную к зубчикам (лапка швейной маши-
ны для притачивания застежек-молний и кан-
тов), при этом детали из подкладочной ткани 
еще раз отвернуть к краю припуска. Припуск 

вместе с застежкой-молнией заутюжить на 
среднюю часть переда, при этом зубчики и 
боковая тесьма застежки-молнии выступают. 
Боковую часть переда еще раз наложить на 
среднюю часть переда лицевой стороной к 
лицевой стороне. Боковую тесьму застежки-
молнии приколоть к краю разреза боковой 
части переда и притачать так же, как на сред-
ней части переда. У нижнего конца застежки 
на молнию детали из подкладочной ткани и 
маленький треугольник у конца разреза при-
тачать поперек к тесьмам застежки-молнии.
j На средней части переда цельнокроеную 
обтачку отвернуть по линии сгиба на изна-
ночную сторону, край приутюжить. Боковые 
срезы обтачки подвернуть и пришить к тесь-
мам застежек-молний. Верхний край отстро-
чить на расстоянии 2 см. Внутренний задний 
воротник отвернуть на изнаночную сторону, 
верхний край воротника приутюжить. Корот-
кие срезы внутреннего заднего воротника 
подвернуть и пришить к тесьмам застежек-
молний. Шнур вложить между внешним и 
внутренним задними воротниками вдоль 
верхнего края воротника, концы шнура вы-
тянуть наружу через блочки. Верхний край 
заднего воротника отстрочить по разметке. 
Открытый внутренний срез воротника на-
ложить поверх шва втачивания воротника. 
С лицевой стороны проложить строчку точно 
в шов втачивания воротника. На концы шнура 
надеть ограничители. На концах шнура за-
вязать по узелку.
j Выполнить боковые швы и швы рукавов. 
Припуски швов разутюжить. Втачать рукава.
j На поясе по нижнему срезу и на манжетах 
стачать короткие срезы. Пояс сложить вдоль 
пополам изнаночной стороной вовнутрь. 
Срезы пояса притачать вместе, растягивая, к 
нижним срезам переда и спинки, совместив 
шов на поясе с одним боковым швом. При-
пуски шва заутюжить вверх. Каждую манжету 
сложить вдоль пополам изнаночной стороной 
вовнутрь. Из ватина выкроить 2 полосы дли-
ной по 25 см и шириной по 4 см. Каждую 
полосу ватина сложить до ширины 2 см и 
вложить в манжету. Открытые срезы манже-
ты притачать вместе, растягивая, к нижнему 
срезу рукава.
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