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MAPA DE MONTAGEM

1 �Antes de tudo, verifique se o quadrado localizado no canto superior 
esquerdo da Folha 1 mede 5 cm de cada lado. Isso indica que o seu 
molde está na proporção correta e pronto para ser montado.

2 Siga o mapa de montagem para posicionar corretamente cada uma 
das oito folhas que você imprimiu, referentes ao seu molde.

3 �Repare que existe uma margem em volta de cada uma das folhas, 
marcada por uma linha pontilhada. Com uma tesoura, corte, na linha 
pontilhada, os lados esquerdos das folhas 2, 3, 4, 6, 7 e 8. Em segui-
da, corte, sempre nas linhas pontilhadas, os lados de cima das folhas 
5, 6, 7 e 8.

4 �Para montar, use cola para papel ou fita adesiva. Seguindo o mapa de 
montagem, cole primeiramente os lados de cima com os de baixo, na 
ordem: 1 e 5, 2 e 6, 3 e 7, 4 e 8. Você deve ter agora 4 tiras com duas 
folhas unidas cada uma. Em seguida, cole a primeira tira na segunda 
e assim sucessivamente até terminar de montar o seu molde.
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INSTRUÇÕES DE MONTAGEM

COMO MONTAR O SEU MOLDE



VESTIDO ★★★H

Tam. 38
Peças de 20 a 29
Riscado com verde
TECIDO – Jérsei. O molde foi calculado para tecido com 
70% e forro com 130% de alongamento.
METRAGEM – 2,90 m com 1,40 m de largura (modelo 

com 53 cm de comprimento, a partir da cintura).
MATERIAL – Um zíper invisível de 45 cm; 0,60 m x 1,60 m de helanca para 
forro, colchetes.

CORTE
Copie o acabamento das costas e corte-o no forro. Corte as peças no 
tecido e no forro (veja os Planos de Corte). Para a peça inferior da frente 
e as peças das costas, corte uma tira de 2,35 m x 1,10 m. Faça pregas 
horizontais de 7 cm em 7 cm, de maneira que fique um espaço de 3 cm 
entre cada pesponto e cada prega fique com 2 cm de largura. Deixe uma 
folga de 10 cm na borda inferior, sem pespontar. Distribua as peças sobre 
o tecido pregueado, deixando uma folga de 3 cm para a bainha inferior. 
20 - ALÇA INTERNA - Corte três vezes, sendo uma vez para o reforço 
esquerdo. 21 - LATERAL SUPERIOR DA FRENTE INTERNA - Corte quatro 
vezes no forro. 22 - PALA INTERNA - Separe o molde na linha marcada. 
Corte o trecho central uma vez no forro, formando uma peça inteira. Corte 
o trecho lateral três vezes no forro, sendo uma vez para o reforço do 
lado direito. 23 - REFORÇO DA FAIXA MAIOR - Corte uma vez no forro. 
24 - FAIXA EXTERNA SUPERIOR ESQUERDA. 26 - PARTE INFERIOR 
LATERAL DIREITA. 27 - FAIXA EXTERNA MAIOR. - Corte cada peça uma 
vez no tecido. 25 - LATERAL SUPERIOR EXTERNA - Corte duas vezes no 
tecido. 28 - FRENTE - Corte uma vez no tecido pregueado, formando uma 
peça inteira. 29 - COSTAS - Corte duas vezes no tecido pregueado. Vinque 
as pregas das peças superiores externas nas linhas marcadas. Prenda as 
pregas com pespontos a 2 cm das bordas vincadas. Alinhave as pregas. 
Aprofunde as pregas na direção das setas marcadas nas bordas menores 
das peças, deixando os vincos sobre as marcações das farpas. Prenda 
uma das camadas do forro com alfinetes no avesso das peças externas. 
Recorte as bordas das peças externas, contornando o forro. Una as peças 
pregueadas e os reforços com alinhavos.

MONTAGEM
• �Prenda a peça superior lateral esquerda na alça esquerda, de acordo com 

a numeração de montagem.
• �No lado direito, una as peças laterais superiores e inferiores com outra 

costura, coincidindo a numeração de montagem.
• �Finalmente, prenda a faixa maior nas peças do lado direito e esquerdo, 

sempre de acordo com a numeração de montagem.
• �Una as peças das costas com uma costura pelo centro, deixando livre a 

abertura superior.
• �Para fazer as costuras de união das peças internas, prenda a parte central 

da pala nas peças das alças internas. Costure as peças laterais superiores 
internas na pala interna. Em seguida, feche as peças com uma costura a 
partir das cavas, indo até a borda inferior do centro da frente.

• �Feche os ombros, prendendo o tecido reforçado e o segundo forro, sepa-
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radamente.
• �Junte as peças externas e internas, direito sobre direito, com uma costura 

pelas bordas do decote. Vire as folgas da costura sobre o avesso do forro 
e prenda com pespontos.

• �Prenda o forro no direito das cavas externas. Revire as peças.
• Junte as peças superiores e inferior externa com uma costura.
• �Feche as laterais, prendendo as peças externas e internas, separadamente.
• �Faça a montagem do zíper na abertura superior das costas . Prenda o 

direito das bordas do forro no avesso das folgas do zíper. Revire o forro 
para o avesso, embainhe a borda inferior e prenda com ponto à mão.

• Faça a bainha inferior.
PLANO DE CORTE
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Atenção
Antes de iniciar a impressão 

 e colagem das folhas,  
imprima somente esta página.

Verifique se este  
quadrado mede  
5 cm x 5 cm
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