
Нагрудник МК 

 

1) Распечатать выкройки. Они масштабировать на А4, так что не изменять их размер, 

чтобы поместиться на странице принтера. Распечатать в реальном размере и заполнить 

пробелы, которые промахи принтера на полях от руки. Шаблон кусок B находится на двух 

штук А4, что необходимо будет склеить и вырезать. 
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2) Вырезать 1 шаблона кусок А на складку микрофлиса. Вы можете использовать другой 

ткани, но микрофлис идеально подходит как это впитывает влагу от тела. Вырезать 1 

шаблона кусок B на лоно в Джерси хлопка или хлопка. Марка, где линии сгиба (в портних 

мел или с зазубринами в подол. 

 

 

3) Место шт правая сторона вместе и прошейте вдоль строчки линия складывания ткани 

кусок B вдоль складок линий и оставляя 5 см разрыв вдоль одной из прямых краев, чтобы 

включить нагрудник наизнанку. Край образец цельной В со складками должно 

соответствовать с изогнутой шеи краю картины штуку А. 
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NB складка линии только приблизительным ориентиром и должен быть отрегулирован 

так, края совмещаются в зависимости от участка используемых материалов. 

 

4) Наизнанку нагрудник (так правые теперь наружу) и сшейте прибл 4-5мм от края по 

всему периметру нагрудник, убедившись, что припуск на шов спрятан в где разрыв был. 

 

5) Я КАМ снимки с помощью плоскогубцев, чтобы создать регулируемый Закрытие для 

нагрудника (досрочные размещения отмечены на шаблон кусок), но вы также можете 

использовать шить попперс или на липучке. 
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