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FreE-Book
Underwear „ShortyPant“ für Jungs

In den Größen 110-128
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Alle Farbenstoff E-Books auf einen Blick

  

  
                            Erhältlich auf http://de.dawanda.com/shop/Farbenstoff

  
                  und https://www.facebook.com/pages/Farbenstoff/342631165848904
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Ich freue mich, dass du dich für dieses FreE‐Book entschieden hast.

Ich habe es mit größter Sorgfalt erstellt. Sollten dennoch Fragen offen bleiben, wende dich gerne an mich  
unter farbenstoff@gmx.de

Das Dokument und der Inhalt dieses Dokumentes unterliegen dem Urheberrecht und dürfen deshalb weder 
kopiert, verbreitet, verändert oder an Dritte weitergegeben werden.

Es  ist  erlaubt,  in  kleinen handgefertigten Auflagen,  bis  max.  10 Stück pro gleicher Farbe und Design,  mit  
meinem Schnitt angefertigte Einzelstücke, gewerblich zu verkaufen. Dies bezieht sich auch auf abgewandelte  
Designs, welche auf dieses FreE‐Book zurückzuführen sind. Bei Angeboten im Internet ist dann auf diesen 
Schnitt zu verweisen, z.B.: genäht oder gefertigt nach Schnitt: „ShortyPant“ von Farbenstoff.

Für Fehler im FreE-Book kann keine Haftung übernommen werden.

Größen und Passform

Die Shorts ist von Größe 110 bis 128 nähbar. Die Passform ist Figur betonend gehalten. Für besonders schlanke  
Jungen empfehle ich die im Schnittmuster ebenfalls enthaltene Slimfitweite. Für kräftig gebaute Jungen muss 
eine Nummer größer zugeschnitten werden. Ich habe mich bei der Größenermittlung an gängige Maßtabellen 
gehalten.

Größe 110 116 122 128
Taillenweite 56cm 57 cm 58 cm 59 cm
Hüftweite 64cm 66 cm 68 cm 70 cm

Materialangaben

Als  Material  eignet  sich  am  besten  Baumwoll‐Jersey  mit  oder  ohne  Elasthananteil.  Für  die  Bauch-  und 
Beinbündchen eignet sich weicher und sehr elastischer Bündchenstoff mit Elasthananteil. Dann wird noch 2cm  
breites  Wäschegummiband  und  je  nach  Shortswunsch  Webbandreste  und  zum  Stoff  farblich  passendes  
Nähgarn  benötigt.  Zusätzlich  zu  der  normalen  Jerseynadel  für  die  Nähmaschine,  brauchen wir  noch  eine 
Zwillingsnadel (Stretch Doppelnadel No. 4,0/75).

Mengenangaben

Dieser Schnitt eignet sich prima um anfallende Jerseyreste aufzubrauchen. Wer gerne eine Shorts komplett 
aus einem Stoffdesign nähen möchte, benötigt ca. 25cm Jersey. Zum Füttern der Schritteile reicht ein kleines 
Stück weißer Jersey, ca. 30cm x 30cm groß. Bündchenstoff brauchen wir 10cm und vom Wäschegummiband 
werden ca. 55cm benötigt.

Auf Wunsch ein kleines Stück Webband, ca. 5cm lang.

Bitte lese dir die Anleitung einmal durch bevor du sie ausdruckst und anfängst.

Beachte vor allem die Druckerklärung weiter hinten!
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Jetzt geht es los!

In meiner Anleitung zeige ich die Shorts einmal mit  Bündchenabschlüssen an den Hosenbeinen (Drachenstoff )  
und  einmal  mit  gesäumten  Hosenbeinabschlüssen  (Sternenstoff).  Bitte  beachtet  hierfür  meine  beiden 
unterschiedlichen Erklärungen in der Anleitung.

Zuerst  müssen alle  Teile ausgeschnitten werden.  Nahtzugabe ist  im Schnitt  nicht enthalten, muss deshalb 
unbedingt  zugegeben  werden.  Ich  schneide  deshalb  mit  einem  5mm  Abstand  (nähfüßchenbreit)  um den  
Schnitt herum. 

Shorts mit Bündchenbeinabschlüssen

Diese Teile aus Jersey zuschneiden:

 Teil 1 Vorderes Seitenteil 2x

 Teil 2 Vorderes Mittelteil 1x + 1x

 Teil 3 Hinterteil 1x im Stoffbruch

 Teil 4 Unteres Zwischenstück 1x + 1x

Diese Teile aus Bündchenstoff zuschneiden:

 Teil 5 Bündchen 1x im Stoffbruch

 Teil 6 Beinbündchen2x

Wichtiger Hinweis!

Für  eine  Shorts  mit  Bündchenabschlüssen  an  den   Hosenbeinen,  wird   die  Nahtzugabe  an  den  
Hosenbeinsäumen komplett weggelassen (die Kanten die ohne Nahtzugabe zugeschnitten werden müssen,  
sind unten im Bild, der Länge nach, mit einem roten Pfeil gekennzeichnet).
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Shorts mit gesäumten Hosenbeinabschlüssen

Diese Teile aus Jersey zuschneiden:

 Teil 1 Vorderes Seitenteil 2x

 Teil 2 Vorderes Mittelteil 1x + 1x

 Teil 3 Hinterteil 1x im Stoffbruch

 Teil 4 Unteres Zwischenstück 1x + 1x

Diese Teile aus Bündchenstoff zuschneiden:

 Teil 5 Bündchen 1x im Stoffbruch

Wichtiger Hinweis!

Für  eine  Shorts  mit  gesäumten  Hosenbeinabschlüssen  muss  an  den  Beinabschlüssen  eine  zusätzliche 
Saumzugabe von einem Zentimeter, also insgesammt 1,5cm Nahtzugabe zugegeben werden (die Kanten die  
mit breiterer Nahtzugabe zugeschnitten werden müssen, sind unten im Bild, der Länge nach, mit einem roten 
Pfeil gekennzeichnet). 

  

Darauf achten, dass die Saumzugaben gegengleich des Schnittmusters verlaufen. Ich schneide mir deshalb  
zuerst die breitere Saumzugabe, lege sie dem Schnittmuster entlang nach oben und stecke sie fest. Jetzt kann 
das Schnittmuster fertig ausgeschnitten werden und die Saumzugabe ist gleichzeitig in der richtigen Breite 
eingearbeitet.
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Wenn alles nach Wunsch zugeschnitten ist, wird bei Teil 2 Vorderes Mittelteil der Abnäher markiert. Bei Teil 3 
Hinterteil  und bei Teil 4 Unteres Zwischenstück,  werden die Mitten markiert. Ich markiere mir auch immer 
die  vordere  Seite  des  Unteren  Zwischenstücks,  damit  ich  weiß,  wie  herum  ich  das  Zwischenstück  später 
einsetzen muss. Ich markiere immer mit Nadeln.
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Nähanleitung Underwear „ShortyPant“

Ich nähe mit einer normalen Nähmaschine und stelle meine Stichlänge auf 2-3. Da ich einen leicht dehnbaren 
Stoff vernähe, stelle ich meinen Zickzackstich auf 0,5. Versäubert wird mit einer Overlock, ihr könnt aber auch 
mit einem breit eingestellten Zickzackstich einer normalen Nähmaschine versäubern. Damit die Nähte nicht zu  
dick werden und beim tragen der Shorts für Unbequemlichkeit sorgen, rate ich davon ab, die Shorts komplett  
mit der Overlockmaschiene zu nähen!

Schritt 1: Vordere Mittelteile vorbereiten/Abnäher

Vorderes Mittelteil  rechts auf recht dem Fadenlauf entlang aufeinanderlegen und den Abnäher festecken.  
Abnäher  steppen  und  die  Fadenenden  an  der  Spitze  des  Abnähers  verknoten.  Das  Futterstück  genauso 
arbeiten.

Schritt 2: Vorderteil fertigstellen

Das vordere Mittelteil/Futterstück vor sich hinlegen, die  rechte Stoffseite zeigt dabei nach oben. Darauf eines  
der  vorderen Seitenteile  legen,  die  rechte  Seite  zeigt  wieder nach oben.  Darauf  achten,  dass die  vordere 
Rundung des Seitenteils genau auf der Rundung des Mittelteils liegt.
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Darauf jetzt das zweite vordere Mittelteil/Außenteil rechts auf rechts legen, die linke Seite zeigt nach oben.  
Alle drei Lagen zusammen feststecken.

 

Steppen und das vordere Mitteilteil/Außenteil nach oben klappen. Das zweite Seitenteil rechts auf rechts auf 
das nach oben geklappte Mittelteil  legen, die linke Seite zeigt nach oben. Wieder darauf achten, dass die  
vordere Rundung des Seitenteils genau auf der Rundung des Mittelteils liegt.
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Jetzt von unten das Futterstück holen und rechts auf links auf das Seitenteil legen.

 

Alle  drei  Lagen  zusammenstecken  und  steppen.   Aus  den  beiden  Mittelstücken  ist  nun  ein  Schlauch  
entstanden,  in dem sich die beiden Seitenteile  befinden.  Diesen Schlauch nun wenden, dabei  werden die 
beiden Seitenteile nach außen geholt.

 

Die Kanten des Mittelteils entlang feststecken und füßchenbreit absteppen.
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Schritt 3: Zusammensetzen

Das  untere  Zwischenstück/Futterstück  vor  sich  hinlegen,  die  rechte  Stoffseite  zeigt  nach  oben.  Die  
Abnäher der vorderen Mittelteile jeweils auf eine Seite legen und

 

links auf rechts, der vorderen Kante des unteren Zwischenstücks entlang, auf das untere Futterstück legen. Die  
Markierung der vorderen Mitte am unteren Zwischenstück, trifft auf die Naht der Abnäher. Jetzt das zweite  
untere Zwischenstück/Außenstück rechts auf rechts auf die Vorderkante legen, dabei wieder die Markierungen 
der vorderen Mitte beachten.
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Alle drei Lagen zusammenstecken und steppen. 

 

Unteres  Zwischenstück/Außenstück  nach  oben  klappen  und  die  Schrittrundung  des  Hinterteils  rechts  auf  
rechts  auf  die  Rundung  des  Zwischenstückes  stecken.  Die  Markierungen  der  rückwärtigen  Mitte  treffen  
aufeinander.
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Von unten das zweite Zwischenstück/Futtertück holen und rechts auf links auf das Hinterteil  legen. Dabei  
wieder die Markierungen der rückwärtigen Mitte beachten.

 

Alle  drei  Lagen  zusammenstecken  und  steppen.  Aus  den  beiden  Zwischenstücken  ist  nun  ein  Schlauch  
entsanden, in dem sich das Vorder- und Hinterteil der Shorts befinden. Durch wenden des Schlauches werden  
nun Vorder- und Hinterteil nach außen gebracht.
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Wer  eine  Shorts  mit  gesäumten Hosenbeinabschlüssen haben möchte,  überspringt  diesen  Schritt  und  
arbeitet weiter ab Schritt 5: Hosenbeine säumen

Schritt 4: Beinbündchen

Beinbündchen  der  Länge  nach  doppelt  legen  und  gedehnt  an  das  Hosenbein  stecken,  steppen  und 
versäubern. 

Nahtzugabe in die Shorts legen, von rechts feststecken und füßchenbreit absteppen.

Andere Seite genauso arbeiten.
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Wer  eine  Shorts  mit  Beinbündchen  haben  möchte,  überspringt  diesen  Schritt  und arbeitet  weiter  bei  
Schritt 6: Seitennähte

Schritt 5: Hosenbeine säumen

Saumzugabe  nach  Innen  falten  und  von  rechts  festecken.  Hosenbeinsaum  von  rechts  1cm  breit  mit  der  
Zwillingsnadel absteppen. Wer keine Zwillingsnadel hat, kann auch mit einem breit eingestellen Zickzackstich 
säumen.

 

Nahtzugabe vorsichtig abschneiden.

Den anderen Beinabschluss genauso arbeiten.
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Schritt 6: Seitennähte

Shorts  rechts  auf  rechts  aufeinanderfalten,  beide  Außenseiten  festecken  und  von  der  unteren 
Hosenbeinseite beginnend zusammensteppen und versäubern. Die untere Nahtzugabe nach hinten falten, 
Versäuberungsenden zwischen die Nahtzugabe und das Hinterteil legen und festecken. Füßchenbreit bis  
zu der Zwillingsnaht, oder Absteppnaht am Hosenbeinbündchen steppen. 

 

Schritt 7: Bauchbündchen

Vordere Mitte am Bündchen und an der Shorts markieren. Bündchen rechts auf rechts zu einem Ring doppelt  
legen, stecken, steppen und die Nahtzugabe auseinander bügeln.

 

Bündchen der Länge nach links auf links zusammenfalten,  in die Shorts schieben und gedehnt festecken. Die  
Markierung der vorderen Mitte am Bündchen, trifft auf die Markierung der vorderen Mitte der Shorts. Die  
rückwärtige Markierung der Shorts trifft auf die Naht des Bündchens. 
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Bündchen feststeppen und dabei eine kleine Öffnung lassen. Bequeme Gummibandlänge am Kind abmessen 
und  das  Gummiband  mit  Hilfe  einer  Sicherheitsnadel  durch  die  Öffnung  in  das  Bündchen  ziehen.  
Gummibandenden  zusammennähen  und  durch  dehnen  des  Bündchens  in  das  Bündchen  bringen. 
Einzugsöffnung schließen und rundherum versäubern.

 

Nahtzugabe in die Shorts legen, von rechts festecken und füßchenbreit absteppen.

Schritt 8: Webbandverziehrung

Ein Stück Webband, je  nach Muster,  abschneiden und die Seiten nach hinten falten.  Feststecken und das  
Webband auf die vordere Mitte des Bauchbündchens positionieren. Festecken und das Webband rundherum  
absteppen.
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   FERTIG   
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Ergebnisse Probenähen:
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Druckerklärung für Windows- und Mac-User
Stelle  sicher,  dass du die richtige Druckeinstellung verwendest!  Möchtest du nicht alle  Seiten ausdrucken,  
kannst du unter „zu druckende Seiten“ z.B. Seiten 1-14 oder 28-43 eingeben (s.u. grüner Pfeil).

Achte  bei  WINDOWS darauf,  dass  bei  „Seite  anpassen  und  Optionen“  die  Größe  auf  Tatsächliche  Größe 
gestellt ist (s.u. roter Pfeil). Ansonsten passen die Maße und Ausrichtung des Schnittes nicht! 

Achte bei MAC darauf, dass automatisch drehen angehakt ist und verwende Größe anpassen plus gesamtes 
Papier füllen. Ansonsten passen die Maße und Ausrichtung nicht!

Eventuell  wird  von Adobe Reader folgende Meldung angezeigt,  die du aber durch Drücken von „ok“  
ignorieren kannst:
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Schnittteile zusammensetzen

Info: Die Schnittmuster auf den folgenden Seiten sind in Originalgröße abgebildet und  
können  nach dem Ausdrucken  und Zusammenkleben  direkt  verwendet  werden.  Es  ist  
jedoch keine Nahtzugabe eingezeichnet,  d.h.  du musst  beim Ausschneiden des Stoffs  
noch eine Füßchenbreite zugeben.

Den Größen sind folgende Farben zugeordnet:

128

110
116
122

Seite 31 von 31

https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fde.dawanda.com%2Fshop%2FFarbenstoff
https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpages%2FFarbenstoff%2F342631165848904%3Ffref%3Dts


◄
 2

,5
 c

m
 ►

©
 2

01
4

Seite 1 von 4 ◄ 5 cm ►

◄ 2,5 cm ►

Fadenlauf/Sto�bruch

1 Vorderes Seitenteil 2x

Fadenlauf5
B

ün
dc

he
n 

1x
 im

 S
to

ffb
ru

ch

„ShortyPant“ by

„S
ho

rty
P

an
t“ 

by

Slimweite

Normalweite



◄
 2

,5
 c

m
 ►

©
 2

01
4

Seite 2 von 4 
◄ 5 cm ►

◄ 2,5 cm ►

Slimweite

Normalweite

3 Hinterteil 1x im Stoffbruch

Fadenlauf/Sto�bruch

„S
hortyP

ant“ by



◄
 2

,5
 c

m
 ►

©
 2

01
4

Seite 3 von 4 
◄ 5 cm ►

◄ 2,5 cm ►

2 Vorderes Mittelteil 1x + 1x
Fadenlauf „S

ho
rty

P
an

t“ 
by

Den Größen sind folgende Farben zugeordnet:

110122

128 116



◄
 2

,5
 c

m
 ►

©
 2

01
4

Seite 4 von 4 
◄ 5 cm ►

◄ 2,5 cm ►

Fadenlauf

4
U

nt
er

es
 Z

w
is

ch
en

st
üc

k 
1x

 +
 1

x

„ShortyPant“ by

6
B

ei
nb

ün
dc

he
n 

2x

Fadenlauf

„S
ho

rty
P

an
t“ 

by

Vo
rn

e


	FreE-Book ShortyPant
	Jungenunterhose fertig
	Jungenunterhose Seite 1 fertig
	Seite 2 Jungenunterhose fertig
	Seite 3 Jungenunterhose fertig




