
 

 

 

ФУТБОЛКА, ВЫКРОЙКА № 154 

Описание пошива. 

Степень сложности - “Начинающий уровень” 

 

Детали выкройки даны с припусками на обработку. 

 

Рекомендуемая ткань: 
Трикотажные ткани. 

 
Необходимое оборудование: 
1. Машина прямого стежка. 

2. Четырехниточный оверлок. 

3. Утюг  

4. Гладильная доска. 

 

Средний расход ткани, материалов и фурнитуры:  
1. Ткань - ширина 140-150см, длина 1,0 м для 

майки, 1,8м для футболки с длинным рукавом, 

1,2м для футболки с коротким рукавом. Расход 

ткани дается с запасом на случай ошибок при 

раскрое и пошиве. Обратите внимание: 

Раскладка для майки представлена вразворот, 

так как раскладка лекал получится более 

экономной.  

2. Нитки – 4 бобины.  

 

Описание изделия: 

Мужская футболка малого объема с втачным рукавом. Длина рукава дана в двух вариантах – короткий 

и длинный. Также на основе футболки предложены лекала майки с углубленными горловиной и  

проймой. Горловина и проймы обработаны бейкой.  

 

 

 

 



 

 

 

Перечень деталей: 

1. Спинка  – 1 деталь. 

2. Перед  – 1деталь. 

3. Рукав  длинный – 2 детали. 

4. Рукав короткий – 2 деталь. 

5. Бейка горловины – 1 деталь. 

6. Перед майки – 1 деталь. 

7. Спинка майки – 1 деталь. 

8. Бейка проймы майки – 1 деталь. 

9. Бейка горловины майки – 1 деталь. 

 

 

Раскладка деталей на ткани: 

 

 
 



 

 

*Перед пошивом обязательно проутюжьте с паром отрез ткани. Ткань даст усадку перед 

раскроем и у Вас не будет уменьшения размера в процессе пошива. 

 

Краткое описание пошива: 

 

1. Распечатать тестовый квадрат. 

2. Если стороны квадрата не совпадают 10 см, настроить принтер. Воспользуйтесь инструкцией, 

которая дана на каждой странице выкройки. 

3. Распечатать листы выкройки 

4. Склеить листы выкройки. 

5. Вырезать детали выкройки. 

6. Разложить детали выкройки на ткани. 

7. Если устраивают припуски, данные в выкройке -  обвести детали и вырезать. 

8. Стачиваем плечевые швы спинки и переда. 

9. Стачать бейку горловины. 

10. Обработать горловину бейкой. 

11. Втачать рукав в открытую пройму (для футболки) / обработать срез  проймы бейкой (для майки). 

12. Обработать нижний шов рукава одновременно с боковым швом. 

13. Обработать низ рукава. 

14. Обработать низ изделия. 

15. Произвести окончательную утюжку изделия. 

 

*Не ленитесь в процессе пошива утюжить те узлы, которые обработали. Изделие будет шиться 

легче и выглядеть лучше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все документы, мультимедиа и тексты, размещенные на сайте www.grasser.ru, являются авторскими и 

принадлежат ООО «Грассер». Информация предоставляется покупателям для личного использования. 

Использование информации с целью последующей перепродажи выкроек является нарушением и влечет за 

собой наказание в соответствии с действующим законодательством.  
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